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Lar kdanna Ankhoven
och hans gang

Ankhoven vill ge verktyg till foréldrar och pedagoger som
arbetar med barn att inspirera och ge idéer hur man kan
arbeta med vérdegrund tillsammans med barnen. Genom att
visa pa lekfulla och enkla exempel sa kan detta bli en naturlig
del av barnens vardag.

Malgrupp
Den malgrupp som vi riktar oss till &r barn i forskoledldern och
deras foraldrar.

| avsnitten finns citat hAmtade fran Laroplan for forskola (Lpfo
18, Skolverket, 2018) vilka speglar de olika situationer som
barn kan hamna i och satter ord pa vad man kan tanka pa nar
det gdller de olika teman som vi belyser.



Bade Laroplan for forskola och Barnkonvention (UNESCO) gar
att applicera pa alla barn och vuxna.

Syfte och malséattning

Ett av syftena med programmen &r att visa pa viken av att ha
goda relationer mellan varandra. Aven att prata och fundera
kring teman som empati, tacksamhet, forlat, turtagning.
Karaktdrerna i Ankhoven blir véigvisare for hur vi kan visa pa
detta och vad kan det innebara.

Genom bade nya sanger och sanger som barnen kanner igen
forstarks budskapet och det ar 1attare att ta det till sig och
komma ihag.

Mangfald - alla &r unika

Vi vill &ven peka pa mangfald och olikheter samt visa pa

att varje individ ar unik. Genom att lyfta fram kanslor och
sarbarhet och hur olika vi kan uppfatta situationer tror vi att
barnen kommer att kdnna igen sig och aven fa forstaelse for
andras kanslor.

Allas lika varde
| programmen vavs FN s barnkonvention (UNICEF) in, om
barnens rattigheter med fokus pa var ratt till lika varde.

"Med ett temainriktat arbetssatt kan barnens 1arande bli
mangsidigt och sammanhangande.” (Skolverket, 2018).
Programmen &r tematiska bade i vardegrund och i handling.



Upplags

| det har haftet hittar du material till programmen. For varije
program finns en text som forklarar temat, samtalsfragor
att anvanda i gruppen samt en dversikt av vad som hander i
programmet. Féljande symboler hittar du i haftet:

Att samtala om. Fragor som du kan samtala med barnen
om.

Programinnehall. Oversikt av vad programmet innehaller.

43 Sang. En sdng som sjungs i programmet.




PROGRAM1

TACKSAMHET

Tacksamhet ar grundlaggande i vart samhalle bade for egen
del och i métet med andra. Tack &r nagot vi 18r oss redan fran
starten i vara liv, men vad innebar da tacksamhet?

Pelle Kahn &r i sin karaktdr den som &r klok och har goda rad
och férmedlar har varfér och hur vi kan visa tacksamhet.

Vi tanker att det ar viktigt att det inte bara blir ett ord som
bara blir ndgot tomt, slentrian och patvingat. Tacksamhet &r
aven en kansla som finns inuti.

Viktigt i budskapet ar aven att kdnna gladje dver att ge

och inte bara fa. | detta avsnitt visar det sig genom att
karakt&rerna blir glada over att fa presenter, ha kompisar och
att fa hjdlp av ndgon. Tacksamhet visar sig pa manga olika
satt och det medfdr en gladje att fa vara givaren av gavor och
hjalpa andra.

Med tacksamhet som tema kan vi vuxna inspirera och
uppmuntra barnen till att vara féreddmen fér varandra. Vilket
ocksa innebéar att vuxna tackar barn. Detta gar att utveckla till
att komma pa vad man kan vara tacksam for.



© Programinnehai:

Ankhoven har fatt ett paket som han ivrigt vill 6ppna men
lyckas inte sa han ringer till sin kompis Grodan Greta. Han far
lara sig vad tacksamhet ar.

JJ Sang: "En liten bat”
JJ Sang: "Stor vag liten vag”.
41 Sang: "En kulen natt”
Att samtalaom:
Vad betyder tacksamhet?
Nar kanner du tacksamhet?

Hur kan man visa tacksamhet?
Hur kan vi bli battre pa att vara tacksamma?

Grodamn
Greta




PROGRAM 2

IDENTITET

Identitet - vem ar jag. Det ar inte alltid 1att att bygga upp en
sjélvbild och ett sjalvfortroende dar man vagar tro pa sig sjalv
och for den man ar.

| detta avsnitt som utspelar sig i en ateljé &r syftet att stérka
sjdlvbilden framst genom att peka pa “vem jag ar”".

Som vuxna ska vi strava efter att barn ska k&nna trygghet och
sjalvkansla. Laroplan for forskolan sager att “Forskolan ska
erbjuda barnen en trygg omsorg och har en viktig roll for att
bidra till att grundidagga barnens trygghet och sjalvkansla”.

Loris Malaguzzi som grundade Reggio Emilia-pedagogiken sa
att "ett barn har hundra sprak men forlorar 99”.

Som vuxna ska vi bade vara forebilder genom vart eget
skapande, och lyfta fram barnens skapargladje som finns
bland annat i konst och bild.

"Barnen ska ges forutsattningar for bildning, tdnkande
och kunskapsutveckling utifran olika aspekter sdsom



intellektuella, sprakliga, etiska, praktiska, sinnliga och
estetiska.” (Skolverket, 2018)

Avsnittet handlar om att vara stolt dver vem man ar oavsett
hur man ser ut. Det vill &ven visa pa att vi inte ska jamfora oss
med andra bade nar det galler hur vi ser ut och det vi kan.

Fokus i avsnittet &r att vaga vara den man ar och tycka om sig
sjalv och andra.

Programinnehall
Ganget aker luftballong och hamnar i Paris. Dar stter de pa
Marie, konstnar i hennes atelje. De far 1ara sig spannande
blandningar av farger och former och hur olika vi alla &r.

4] Sang: “Hogt uppe i luften dar svalorna bor, i havet dar
fiskarna bor”

J1 Sang: Fargvisan

Att samtala om
Vad betyder identitet?
Vad &r du bra pa?
K&nner du dig alltid bra pa det du gor?
Vad kan man gora for att andra ska kdnna sig bra?



PROGRAM 3

LYSSNA PA VARANDRA

"Barn ska fa mojlighet att utveckla sin férmaga till empati
och omtanke om andra genom att uppmuntra och stérka
deras medkansla och inlevelse i andra manniskors situation.”
(Skolverket, 2018)

Bade barn och vuxna pratar manga ganger utan att lyssna. Vi
behover tidigt i livet 1ara oss att stanna upp och lyssna. Bade
runtomkring oss och pa varandra. Att lyssna pa varandra och
ge alla mojlighet att prata.

Programinnehail:
Detta avsnitt utspelar sig pa jarnvagsstationen. Greta
forsoker flera gdnger att fa sina kompisar att lyssna for att
kOpa biljetter men det &r inte 1att. Det far till slut ta hjédlp av
Pelle Kahn. Han lyssnar pa Greta och sedan pratar de om hur
viktigt det ar att lyssna pa varandra.

43 Raknevisan
JJ Sang: Tagresan

(Sangen kan aven barnen leka pa samma satt).



Identitetsstarkande och ett satt att lyssna till varandra
genom att namnen tas upp for varje barn.

4 Sang: Gunga lite grann - bak och fram
Att samtala om

Nar behdver man lyssna?

Ar du duktig pa att lyssna?

Lyssnar andra pa dig?

Vad kan du héra nar du lyssnar till exempel i naturen?



PROGRAM &4

VAR INTE RADD

Ett av 1aroplanens mal &r ge forutsattning att utveckla
"formagan att ta hansyn till och leva sig in i andra manniskors
situation samt att vilja att hjalpa andra.”

De flesta &r eller har varit radd for ndgonting. Radsla kan vara
att man t ex ar radd for morker, djur eller aka olika fordon.
Det viktiga ar att man far visa hur man kanner och prata med
nagon annan om sina radslor.

Om vi pratar om det som kanns jobbigt sa ar det 1attare att
komma Over det. Har kan vi pd manga sétt hjélpa varandra
bade stora och sma.

Programinnehall
Avsnittet borjar med att Tiger skrammer sina kompisar och de
blir radda. Sedan ger de sig alla ut pa en bussresa. D4 visar
det sig att dven Tiger &r radd, han &r radd for att dka buss.
Kompisarna stéttar honom och talar om att det inte ar farligt.

J1 Sang: Tigersang

41 Sang: Hjulen pa bussen snurrar runt



Att samtala om:
Blir du radd och for vad?
Ar det bra att vara radd?
Nar kan det vara bra att vara radd?
Kan man sluta vara radd?
Har du nagot exempel nédr du slutat vara radd?

Tise.r




PROGRAM 5

FORLAT

Laroplanen sager att barnens ska "samspel ska stimuleras
samt fa hjdlp och stddja dem att bearbeta konflikter, reda ut
missforstand, kompromissa och respektera varandra.”

Dagens tema ar forlat. Ibland vet man inte om att man gjort
nagon annan ledsen. Programmet handlar om att kunna saga
forlat och om konflikthantering.

Vi vuxna maste hjélpa barn att vaga prata om vad som hander
nar konflikter uppstar, att uppmuntra barnen att saga "stopp”
nar ndgon gor nagot man inte vill.

Programinnehall

| dagens avsnitt ar gdnget ute i trafiken. De traffar pa bade
bilar med en krokodil och elefant. De mdter mycket trafik och
allt man behdver ténka pa i trafiken. Pelle Kahn har ocksa
hamnat i en konflikt dar hans kompis inte tycker som han.
Man kan tycka olika men tycka om varandra anda.

JJ Sang: Ga ga ga, promenera, springa.

4 Sang: Krokodilen i bilen



J3 Sang: Hur ska jag gora for att komma Sver vagen

41 Sang: Trafikvisa

Att samtala om
Har du hamnat i brak med nagon?
Nar ska man séga forlat?
Maste man alltid saga forlat?
Kan man vanta med att saga forlat?
Maste vuxna séga forlat?






