
 第15堂： 高效门徒栽培者的七项特质 （第1部分） 

 观看！ 

 视频链接：  https://youtu.be/80R6uYVSn64 

 学习！ 

 主要经文：  马太福音28：18-20 

 18  耶稣上前对门徒说：「天上地下所有的权柄都交给我了。  19  所以，你们要去使万民作我的门徒， 

 奉父、子、圣灵的名给他们施洗，  20  教导他们遵守我吩咐你们的一切。  记住，我必常与你们同在 

 ，一直到世界的末了。  」  (  馬太福音  28:18-20  當代譯本  ) 

 结构框架 

 现今迫切的需要是在强迫相互的竞争和世界体系中重新获得我们的呼召，这些系统使我们远离基督的 

 使命——去使万民做主的门徒。  这条伟大的诫命必须是指南针，让我们的生活导向上帝为我们所命 

 定的目的。 

 使徒保罗在写给帖撒罗尼迦的第一封信中说： 

 4上帝所爱的弟兄姊妹，我们知道上帝拣选了你们，  5 因为我们传福音给你们不只是靠言语， 

 也靠上帝的能力、圣灵的同在和充分的确据。 你们也知道，我们为了你们的缘故怎样在你们中 

 间行事为人。  6 你们效法了我们和我们的主，尽管深受苦难，仍然怀着圣灵所赐的喜乐领受 

 真道，  7 成了马其顿和亚该亚所有信徒的榜样。  (帖撒羅尼迦前書1:4-7 當代譯本) 

 尽管困难重重，保罗还是为门徒训练献出了自己的生命。  注意这里的进程。  保罗花时间训练他人 

 ，投入他的生命来帮助他们达到属灵的成熟。  然后当人们"效法"他时，他们就成为其他信徒效仿的 

 榜样。 

 像保罗一样，我们也被呼召成为真正的门徒。  我们蒙召与耶稣同行并在祂里面成长。  然后精心锐 

 意地成为他人的门徒栽培者——与耶稣一起同工并帮助他人在祂里面成长。 

 是什么造就了一名高效的门徒栽培者？  在接下来的两课中，我们将学习高效门徒栽培者的七个特 

 质。  在本课中，我们将检视前两个特质，并在下一课中继续学习其余五个特质。 

 特质 #1： 被圣灵充满 

 一个门徒栽培者必须首先被圣灵充满。  我们不能靠自己的力量做上帝的工作。  我们必须得到圣灵 

 的能力和指导。  请注意早期教会如何在以下经文中任命那些充满圣灵和信心的人： 

https://youtu.be/80R6uYVSn64


 3弟兄姊妹，请从你们中间选出七位声誉良好、被圣灵充满、有智慧的人来负责膳食，  4 而我 

 们要专心祈祷和传道。  」5 大家一致同意，便选出充满信心、被圣灵充满的司提凡，此外还 

 有腓利、伯罗哥罗、尼迦挪、提门、巴米拿，以及曾信过犹太教、来自安提阿的外族人尼哥 

 拉。  (使徒行傳6:3-5 當代譯本) 

 我们不能靠自己的肉体私欲做神的工作。  我们必须倾听并对神要通过我们做的事保持敏感。 

 "对于基督徒来说，每一天都是一次激动人心的冒险。 因为他真实的知道圣灵充满了他，他时时刻刻 

 都生活在神的恩典引导之下。  ” 

 - 白立德（Bill Bright） 

 此外，保罗说与圣灵同行也能保护我们不会放纵肉体的欲望： 

 16  因此，我劝你们行事为人要顺从圣  灵的引导，这样就不会放纵罪恶本性的私欲  。  (  加拉太書  5:16 

 當代譯本  ) 

 无论我们遇到什么世俗的困难，只要我们行在上帝的灵中，我们就会有能力克服它们。  我们如何被 

 圣灵充满？  首先是清空我们自己，并为上帝所用。  这是穆迪的信念： 

 "我坚信，当我们的心从自私、野心、自我追求和一切违背上帝律法的东西中被清空的那一刻。 圣灵 

 就会降临充满我们心中的每一个角落。  ” 

 - 慕迪（D.L. Moody） 

 最后，圣经提醒我们： 

 18不要醉酒，醉酒会使人放荡，要被圣灵充满。  19 要用诗篇、圣乐、灵歌互相激励，从心底 

 唱出赞美主的旋律。  (以弗所書5:18-19 當代譯本) 

 被圣灵充满就是让上帝控制我们的生活。  当人们沉迷于酒精时，他们会失去对自己的控制。  圣经 

 说要被圣灵充满，而不是喝醉酒。  换句话说，圣灵是掌管我们的那一位。 

 事实是，我们不能强迫圣灵充满我们。 这不是我们自己可以让它发生的; 这是我们通过顺服祂的旨意 

 而获得的。 

 "我不能拥有更多的圣灵，但圣灵可以拥有更多的我。  ” 

 - 杰保羅 Rev. Paul Jeyachandran 

 特质 #2： 圣洁 

 当你过着被圣灵充满的生活时，它会导致圣洁。  我们最终过着分别为圣、活像基督的生活。  关于 

 圣洁，有两点需要注意： 

 ●  地位的成圣 -- 这是指我们因信基督耶稣而称义。 

 ●  生活的成圣 -- 这是指我们因跟随耶稣而实际转变为像基督。 



 使徒彼得说： 

 14你们既是顺服的儿女，就不要再像从前无知的时候那样放纵私欲。  15 那呼召你们的是圣洁 

 的，你们在一切事上也要圣洁。  16 因为圣经上说：「你们要圣洁，因为我是圣洁的。  」 

 (彼得前書1:14-16 當代譯本) 

 我们必须注意我们的行为。  当你知道你是为一个目的和一个人而分别出来时，这会影响你所做的一 

 切。  圣洁不是要保持虔诚的外表，而是要过献给上帝的生活，为祂的荣耀和国度所使用。  当我们 

 将生命交托给上帝时，我们也为祂分别出来。 

 "圣洁是每个基督徒每天的工作。 我们每时每刻做的事、做的决定，会自证你的圣洁。  ” 

 -查克· 寇尔森 Chuck Colson 

 根据查克· 寇尔森的说法，圣洁是我们所做的一切的一部分。 它应该影响我们的决定和价值观，它应 

 该帮助我们安排我们的优先事项。 我们的核心目标是过一种讨我们的主喜悦的生活。 

 21人若洁身自爱，远离卑贱的事，就必成为圣洁无瑕的贵重器皿，可以被主用来成就各样的善 

 事。  22 你要逃避年轻人的邪情私欲，要跟那些以清洁的心求告主的人一同追求公义、信心、 

 仁爱、和平。  (提摩太後書2:21-22 當代譯本) 

 圣经呼召我们要逃避年轻人的邪情私欲，并追求公义。  我们必须放下阻碍我们的事情，让自己为每 

 一项善事做好准备。 

 反思！ 

 我在今天的课程中学到哪些关键的功课？ 

 有哪些事情会阻止我完全将自己献给上帝？ 

 讨论！ 

 问题1： 圣灵是如何帮助你过基督徒的生活？  祂帮助你的具体方式有哪些？ 

 问题2：圣灵是我们在生活中遵行上帝旨意的"日常向导"。  你认为为什么人们倾向于忽视或忽略圣 

 灵？ 

 问题3：为什么领袖（和门徒栽培者）被圣灵充满如此重要？  我们如何才能对祂的引导和教导更加开 

 放？ 

 问题4：地位的成圣和生活的成圣有什么区别？ 



 问题5：你认为圣洁（过讨神喜悦的生活）可能吗？  为什么或者为什么不？ 

 问题6：阅读《提摩太后书》2：21-22。  我们在这里看到哪些与圣洁有关的关键原则？ 

 问题7：追求圣洁的一部分是逃离世界的邪情私欲。  说出一件你想在圣灵的帮助下从你的生活中移除 

 的事情。 

 问题8：在本次课程中所学到的要点，那些是你想邀请他人为你督责守望的？ 

 课后作业 

 挑战！ 

 在接下来的一周里，反思这一课，并祈求圣灵向你揭示你内心生活中你可能正在挣扎的任何领域。 

 这可能是诱惑、成瘾或罪的问题。  有时，我们与这些问题一起生活了很长时间，而不是处理它们， 

 我们变得习惯。  我们忘记了我们要在生活的各个方面追求公义。  如果您确定了要更改的内容，请 

 在设定的时间范围内将实际步骤写到行动计划中。  该计划可能包括阅读更多书籍、寻求导师或收听 

 更多讲道信息。  刻意地计划如何克服你的罪，但最重要的是，与圣灵一起同工，并在你接受这个挑 

 战时邀请祂进入你的生活。 

 背诵！ 

 弟兄姊妹，请从你们中间选出七位声誉良好、被圣灵充满、有智慧的人来负责膳食，(使徒行传 

 6:3 当代译本) 


