
第 16 堂 ：   高 效 门 徒 栽 培 者 的 七 项 特 质   （第 2 部 分）   

观 看！   

视 频 链 接 ：     https://youtu.be/UFzB9tIqmgQ   

回 顾！   

耶 稣 呼 召 我 们 使 万 民 作 主 的 门 徒。    我 们 的 呼 召 是 成 为 耶 稣 基 督 的 真 正 门 徒 ， 并 精 心 锐 意 地 成 为 他 人 

的 门 徒 栽 培 者。    这 里 的 关 键 词 是 " 精 心 锐 意 " 。    门 徒 训 练 不 是 随 意 进 行 的。    相 反 ， 它 是 一 种 生 活 

方 式。   

高 效 门 徒 栽 培 者 有 七 个 特 质。    在 上 一 课 中 ， 我 们 学 习 了 前 两 个 ： 门 徒 训 练 者 必 须 被 圣 灵 充 满 并 过 圣 

洁 的 生 活。    在 本 课 中 ， 我 们 将 学 习 剩 下 的 五 个。   

学 习！   

特 质   #3 ：   谦 卑   

谦 卑 始 于 自 我 认 知。    它 是 一 种 了 解 我 们 自 己 的 弱 点、 缺 点 和 隐 患 的 能 力。    这 也 是 一 种 服 从 他 人 的 

能 力。    华 理 克 牧 师 说 ：   

" 谦 卑 不 是 贬 低 自 己 ， 而 是 少 想 自 己。    ”   

—   华 理 克 牧 师   Rick   Warren   

当 我 们 谦 卑 自 己 时 ， 我 们 就 会 学 会 将 他 人 放 在 首 位 ：   

5 你 们 年 轻 的 要 顺 服 年 长 的 ， 大 家 都 要 存 谦 卑 的 心 彼 此 服 侍。   因 为 上 帝 阻 挡 骄 傲 的 人 ， 恩 待 谦 

卑 的 人。    6   所 以 你 们 要 在 上 帝 大 能 的 手 下 谦 卑 ， 时 候 到 了 ， 祂 必 擢 升 你 们。    (彼 得 前 書 

5:5-6   當 代 譯 本)   

请 注 意 ， 圣 经 说 上 帝 阻 挡 骄 傲 的 人。    骄 傲 使 我 们 与 上 帝 为 敌。    斯 托 得   （ John   Stott ）   提 到 了 骄 

傲 ：   

" 在 基 督 徒 发 展 的 每 一 个 阶 段 ， 在 门 徒 训 练 的 每 一 个 领 域 ， 骄 傲 是 我 们 最 大 的 敌 人 ， 谦 卑 是 我 们 最 好 的 

朋 友。   骄 傲 不 仅 仅 是 七 宗 罪 中 的 第 一 宗 ， 它 本 身 就 是 所 有 罪 的 本 质。    ”   

-   斯 托 得   John   Stott   

我 们 可 以 谦 卑 地 生 活 的 六 种 方 式   

1. 倾 听 多 余 诉 说   

2. 远 离 那 些 让 你 强 大 自 我 虚 荣 心 的 事 物   

3. 接 受 督 导 的 督 责。   选 择 顺 服 ， 不 然 你 会 成 为 自 己 的 神。   

4. 不 要 逃 避 我 们 不 喜 欢 的 工 作 和 责 任   

https://youtu.be/UFzB9tIqmgQ


5. 在 人 后 做 的 比 人 前 要 多   

6. 在 冲 突 中 首 先 谦 卑 自 己   并 悔 改 自 己 的 错 误   

  "  谦 卑 就 是 非 常 奇 怪 的 事 ， 当 你 觉 得 拥 有 谦 卑 的 时 候 ， 就 是 你 失 去 它 的 时 候。    ”   

-   乔 许 · 麦 道 卫   Bernard   Meltzer   

特 质   #4 ：   喜 乐   

对 很 多 人 来 说 ， 快 乐 取 决 于 环 境。   如 果 情 况 以 一 种 理 想 的 方 式 " 碰 巧 发 生 " ， 人 们 就 会 很 高 兴！   然 而 

， 一 个 高 效 门 徒 栽 培 者 的 快 乐 源 于 不 同 的 根 源 ， 更 准 确 地 称 为 " 喜 乐 " 。   圣 经 中 的 喜 乐 不 依 赖 于 外 部 环 

境。   相 反 ， 它 是 圣 灵 的 果 子;   是 内 心 的 光 景。   

  "  基 督 徒 欠 这 个 世 界 超 自 然 的 喜 乐  "   

-   陶 恕   A.W.   Tozer   

门 徒 生 活 的 标 志 之 一 就 是 喜 乐！    圣 经 在 《使 徒 行 传》 13 章 中 特 别 提 到 门 徒 被 圣 灵 充 满 ， 喜 乐 充 满 ：   

门 徒 满 心 喜 乐 ， 被 圣 灵 充 满。   (使 徒 行 傳 13:52   當 代 譯 本)     

让 我 们 再 看 一 些 关 于 喜 乐 的 经 文 ：   

你 们 要 靠 主 常 常 喜 乐！   我 再 说 ， 你 们 要 喜 乐！    (腓 立 比 書 4:4   當 代 譯 本)   

尼 希 米 又 说 ： 「你 们 去 吃 肥 美 的 肉 ， 喝 甘 甜 的 酒 ， 并 分 些 给 一 无 所 有 的 人 ， 因 为 今 天 是 我 们 主 

的 圣 日。   不 要 悲 伤 ， 因 为 从 耶 和 华 而 来 的 喜 乐 就 是 你 们 的 力 量。」   (尼 希 米 記 8:10   當 代 譯 本)   

47 如 果 你 们 在 富 足 时 不 心 甘 情 愿 地 事 奉 你 们 的 上 帝 耶 和 华 ，    48   你 们 必 失 去 所 有 ， 饥 饿 干 渴、 

赤 身 裸 体 地 侍 奉 耶 和 华 派 来 攻 击 你 们 的 敌 人。   祂 要 把 铁 轭 加 在 你 们 的 颈 上 ， 直 到 消 灭 你 们。   

(申 命 記 28:47-48   當 代 譯 本)   

喜 乐 不 仅 是 圣 灵 的 果 子 ， 也 是 上 帝 的 礼 物。    它 也 植 根 于 基 督 以 及 祂 为 我 们 所 做 的 一 切。    使 徒 保 罗 

有 无 法 动 摇 的 喜 乐。    尽 管 他 自 己 处 境 艰 难 ， 但 他 指 示 腓 立 比 教 会 要 因 基 督 为 他 们 所 成 就 的 好 消 息 而 

欢 欣 鼓 舞。   

特 质   #5 ：   和 谐   

一 名 和 谐 的 门 徒 栽 培 者 是 能 够 与 他 人 一 起 同 工 的 人。    即 使 在 教 会 中 ， 冲 突 也 是 不 可 避 免 的。    会 出 

现 分 歧 ， 也 会 出 现 问 题。    然 而 ， 作 为 基 督 的 肢 体 ， 我 们 必 须 学 习 在 合 一 中 解 决 问 题。    看 看 保 罗 对 

哥 林 多 教 会 的 教 导 ：   

10 亲 爱 的 弟 兄 姊 妹 ， 我 奉 主 耶 稣 基 督 的 名 劝 你 们 ， 要 同 心 合 意 ， 不 可 结 党 纷 争 ， 要 团 结 一 致 ，   

11   因 为 革 来 家 的 人 把 各 位 弟 兄 姊 妹 的 事 情 告 诉 了 我 ， 说 你 们 中 间 有 纷 争。    12   我 的 意 思 是 你 

们 有 人 说 ： 「我 是 跟 随 保 罗 的」 ， 有 人 说 ： 「我 是 跟 随 亚 波 罗 的」 ， 有 人 说 ： 「我 是 跟 随 彼 得 

的」 ， 有 人 说 ： 「我 是 跟 随 基 督 的」。    (哥 林 多 前 書 1:10-12   當 代 譯 本)   

    



保 罗 恳 求 教 会 不 要 在 他 们 中 间 分 裂。    在 罗 马 书 和 提 多 书 中 ， 他 要 求 他 的 教 会 会 友 们 远 离 那 些 制 造 分 

裂 的 人 ：   

弟 兄 姊 妹 ， 我 劝 你 们 要 留 意 那 些 制 造 分 裂、 设 置 障 碍、 背 离 你 们 所 学 之 道 的 人 ， 你 们 要 避 开 他 

们。   (羅 馬 書 16:17   當 代 譯 本)   

 10   对 于 制 造 分 裂 的 人 ， 警 告 过 一 两 次 后 ， 要 和 他 断 绝 来 往。      11      因 为 你 知 道 这 种 人 已 经 背 道 犯 

罪 ， 自 定 己 罪    。      (   提 多 書   3:10-11      當 代 譯 本   )   

在 《以 弗 所 书》 第 4 章 中 有 合 一 与 和 平 的 教 导 ：   

1 所 以 ， 我 这 为 主 被 囚 禁 的 劝 你 们 ， 既 然 蒙 了 上 帝 的 呼 召 ， 就 要 过 与 所 蒙 的 呼 召 相 称 的 生 活。   

2   凡 事 要 谦 虚、 温 柔、 忍 耐 ， 用 爱 心 互 相 宽 容 ，    3   以 和 平 彼 此 联 结 ， 竭 力 持 守 圣 灵 所 赐 的 合 

一。    (以 弗 所 書 4:1-3   當 代 譯 本)   

最 后 ， 耶 稣 还 命 令 我 们 要 彼 此 相 爱 ：   

34 我 赐 给 你 们 一 条 新 命 令 —— 你 们 要 彼 此 相 爱。   我 怎 样 爱 你 们 ， 你 们 也 要 怎 样 彼 此 相 爱。    35   

你 们 如 果 彼 此 相 爱 ， 世 人 就 会 认 出 你 们 是 我 的 门 徒。    」 (約 翰 福 音 13:34-35   當 代 譯 本)     

" 在 基 要 的 事 上 要 合 一 ， 在 非 基 要 的 事 上 要 有 自 由 ， 在 一 切 事 上 要 有 爱 "   

-   圣 奥 古 斯 丁   St   Augustine   

特 质   #6 ： " 用 心 工 作 "   

高 效 门 徒 栽 培 者 的 第 六 个 特 质 在 于 他 们 的 工 作 方 式。    无 论 他 们 的 任 务 是 什 么 ， 他 们 都 是 发 自 内 心 ， 

像 是 为 主 做 的 ：   

22 你 们 作 奴 仆 的 ， 凡 事 要 听 从 你 们 世 上 的 主 人 ， 不 要 只 做 讨 好 人 的 表 面 工 夫 ， 要 以 敬 畏 主 的 心 

真 诚 服 侍。    23   无 论 做 什 么 事 ， 都 要 发 自 内 心 ， 像 是 为 主 做 的 ， 而 不 是 为 人 做 的 ，    24   因 为 

你 们 知 道 自 己 一 定 会 从 主 那 里 得 到 基 业 为 奖 赏。   你 們 事 奉 的 是 主 基 督 ， (歌 羅 西 書 3:22-24   當 

代 譯 本)   

我 们 必 须 记 住 ， 每 项 任 务 都 是 荣 耀 上 帝 的 机 会。    多 走 一 里 路 ， 做 好 所 赐 给 我 们 的 一 切 的 好 管 家 ， 并 

以 喜 乐 的 心 事 奉 主。   

所 以 ， 你 们 或 吃 或 喝 ， 无 论 做 什 么 ， 都 要 为 上 帝 的 荣 耀 而 做。   (哥 林 多 前 書 10:31   當 代 譯 本)   

特 质   #7 ：   渴 慕   

Finally,   effective   disciple   makers   are   hungry   for   God.   They   have   a   hunger   for   God’s   

presence,   for   His   people   and   for   His   Word.    Jesus   said ：   最 后 ， 高 效 门 徒 栽 培 者 渴 慕 上 帝。   

他 们 渴 慕 上 帝 的 同 在、 祂 的 子 民 和 祂 的 话 语。   耶 稣 说 ：   

饥 渴 慕 义 的 人 有 福 了！   因 为 他 们 必 得 饱 足。   (馬 太 福 音 5:6   和 合 本)   

    



培 养 对 上 帝 的 渴 慕 会 带 领 我 们 回 到 我 们 的 第 一 个 特 质 ： 被 圣 灵 充 满 的 生 活。    正 如 约 翰 卫 斯 理 所 观 察 

到 的 ， 它 也 是 我 们 周 围 人 如 何 实 践 信 仰 的 有 效 见 证 ：   

" 如 果 你 用 热 情 点 燃 自 己 ， 那 人 们 会 不 远 万 里 来 看 你 燃 烧。    ”   

-   约 翰 衛 斯 理   John   Wesley   

这 些 就 是 高 效 门 徒 栽 培 者 的 七 个 特 质。    学 会 在 自 己 的 生 活 中 培 养 这 些 特 质 ， 并 帮 助 他 人 也 这 样 做。   

  

反 思！   

我 在 今 天 的 课 程 中 学 到 哪 些 关 键 的 功 课？   

在 这 七 个 特 质 中 ， 我 最 挣 扎 的 是 哪 一 个？   

讨 论！   

问 题 1 ： 作 为 一 个 小 组 ， 花 时 间 总 结 门 徒 栽 培 者 的 所 有 七 个 特 质。   然 后 ， 请 每 个 人 分 享 他 们 最 想 培 养 

的 三 个 特 质 以 及 原 因。   

问 题 2 ： 为 什 么 在 事 奉 神 时 谦 卑 很 重 要？   为 什 么 有 些 人 会 为 此 而 挣 扎？   谦 逊 还 有 哪 些 其 他 性 格 特 征？   

问 题 3 ： 阅 读 《约 翰 福 音》 13 ： 1-17 。   耶 稣 为 门 徒 洗 脚 时 ， 在 成 为 卑 微 仆 人 之 前 ， 祂 对 自 己 的 身 分 有 

怎 样 的 理 解？   

问 题 4 ： 为 什 么 喜 乐 是 成 为 高 效 门 徒 栽 培 者 的 重 要 特 质？   你 如 何 培 养 自 己 生 活 中 的 喜 乐？   

问 题 5 ： 你 过 去 是 如 何 处 理 冲 突 的？   冲 突 如 何 成 为 荣 耀 上 帝、 服 务 他 人 和 培 养 和 谐 的 机 会？   

问 题 6 ： 对 于 在 教 会 中 遇 到 分 歧 的 人 ， 你 有 什 么 建 议？   那 个 人 实 际 上 能 做 些 什 么？   

问 题 7 ： 为 什 么 门 徒 栽 培 者 拥 有 卓 越 的 精 神 很 重 要？   

问 题 8 ： 我 们 如 何 培 养 对 神 的 渴 慕？   

问 题 9 ： 在 本 次 课 程 中 所 学 到 的 要 点 ， 那 些 是 你 想 邀 请 他 人 为 你 督 责 守 望 的？   

    

    

    

    

    



课 后 作 业   

挑 战！   

既 然 我 们 已 经 探 讨 了 门 徒 栽 培 者 的 七 个 特 质 ， 下 一 步 就 是 按 照 耶 稣 的 吩 咐 去 做 ， 向 他 人 伸 出 援 手！   

最 简 单 的 开 始 方 法 是 祈 祷 有 机 会 这 样 做。    请 记 住 ， 有 效 的 传 福 音 发 生 在 真 实 的 人 际 关 系 中。    如 果 

我 们 没 有 与 人 建 立 真 正 的 关 系 ， 我 们 可 能 不 会 很 好 地 与 他 们 分 享 耶 稣。    向 他 人 敞 开 你 的 生 活 并 与 他 

们 共 度 时 光 ， 是 向 着 分 享 福 音 迈 出 的 重 要 一 步。    花 点 时 间 考 虑 一 下 你 生 命 中 所 有 未 信 主 的 人 ， 并 祈 

求 上 帝 赐 予 智 慧 来 接 近 他 们。    接 受 挑 战 在 接 下 来 的 两 周 内 与 至 少 三 个 人 分 享 你 的 信 仰。   

背 诵！   

 34   我 赐 给 你 们 一 条 新 命 令   ——   你 们 要 彼 此 相 爱。      我 怎 样 爱 你 们 ， 你 们 也 要 怎 样 彼 此 相 爱。      35     
你 们 如 果 彼 此 相 爱 ， 世 人 就 会 认 出 你 们 是 我 的 门 徒。       」   (   約 翰 福 音   13:34-35      當 代 譯 本   )   

    

    

    

    

  

  


