
第 十 堂 ： 单 一 的 心 （第 二 部 分）   

  

观 看 视 频!   
视 频 连 结:    https://youtu.be/OZqh1KHIOuo   

  

回 顾!   
  

在 上 一 课 中 ， 我 们 探 讨 了 内 单 一 的 心 性 以 及 它 与 门 徒 训 练 的 关 连。 我 们 不 能 在 一 颗 心 上 承 载 两 个 爱。 

我 们 只 追 求 一 个 财 宝、 一 个 目 的 和 一 位 主。 这 是 通 过 拥 有 单 一 财 宝、 单 一 眼 目 和 单 一 主 人 来 完 成 的。   

  

1. 单 一 的 财 宝   

19   「不 要 为 自 己 在 世 上 积 攒 财 宝 ， 世 上 有 虫 子 咬 ， 会 生 锈 ， 又 有 贼 闯 进 来 偷。   20 你 们 要 把 财 

宝 积 攒 在 天 上 ， 天 上 没 有 虫 子 咬 ， 不 会 生 锈 ， 也 没 有 贼 闯 进 来 偷。   21 要 知 道 ， 你 的 财 宝 在 哪 里 

， 你 的 心 也 在 哪 里。 (马 太 福 音 6:19-21 当 代 译 本)   

  

2. 单 一 的 眼 目   

22   「眼 睛 是 身 上 的 灯。 如 果 你 的 眼 睛 明 亮 ， 全 身 都 光 明 ；   23 要 是 你 的 眼 睛 昏 花 ， 全 身 就 黑 

暗。 如 果 你 里 面 的 光 黑 暗 了 ， 那 黑 暗 是 多 么 大 啊！ (马 太 福 音 6:22-23 当 代 译 本)   

  

3. 单 一 的 主 人   

24   「一 个 人 不 能 服 侍 两 位 主 人 ， 因 为 他 不 是 恨 这 位、 爱 那 位 ， 就 是 重 这 位、 轻 那 位。 你 们 不 能 

又 事 奉 上 帝 ， 又 崇 拜 金 钱。 (马 太 福 音 6:24 当 代 译 本)   

  

学 习!   
  

生 活 中 有 三 种 基 督 徒。 体 贴 肉 体 的 基 督 徒 仍 然 热 爱 世 界 ， 完 全 被 肉 体 支 配。 他 们 称 自 己 为 基 督 徒 ， 但 

他 们 的 价 值 观 和 生 活 方 式 与 属 世 的 人 没 有 什 么 不 同。 然 后 ， 有 委 身 的 基 督 徒。 从 表 面 上 看 ， 他 们 的 行 

为 就 像 属 灵 的 人。 他 们 参 与 教 会 活 动、 热 心 奉 献 ， 甚 至 可 能 担 任 教 会 领 袖。 但 在 内 心 深 处 ， 他 们 对 上 

帝 没 有 真 正 的 热 爱。 他 们 仍 然 渴 望 属 世 的 生 活 ， 并 且 永 远 不 会 真 正 满 足 于 上 帝。 最 后 是 分 别 为 圣 的 基 

督 徒。 这 些 人 在 里 面 和 外 面 都 爱 上 帝。 他 们 一 心 一 意。   

  

“ 若 基 督 不 是 你 生 命 所 有 一 切 的 主 人 ， 那 祂 根 本 就 不 是 你 的 主 ”   

-    戴 德 生    Hudson   Taylor   

  

在 马 太 福 音 6 ： 19-21 中 ， 耶 稣 说 了 两 点 关 于 地 上 财 宝 的 事。 首 先 ， 它 们 是 易 朽 坏 的。 地 上 的 财 宝 不 会 

长 久 ； 它 们 只 是 暂 时 的 ， 不 是 永 恒 的。 其 次 ， 地 上 的 财 宝 是 不 稳 定 的。 它 们 有 不 确 定 性 ， 并 容 易 被 带 

夺 走。 但 我 们 对 待 地 上 的 财 宝 就 好 像 它 们 会 永 远 存 在 ， 并 且 会 提 供 保 障。 以 拥 有 强 大 吸 引 力 的 财 富 为 

例。 人 们 花 了 很 多 时 间 思 考 如 何 赚 钱 和 存 钱。 有 些 人 将 他 们 的 财 富 存 入 银 行 ， 但 银 行 可 能 会 倒 闭。 有 

些 人 把 钱 投 入 股 票 ， 但 股 市 可 能 会 崩 盘。 一 些 购 买 房 产 ； 房 产 可 以 贬 值。 世 界 上 没 有 什 么 是 确 定 的。 

如 果 我 们 在 地 上 积 累 财 宝 ， 我 们 就 建 立 在 摇 摇 欲 坠 的 根 基 上。 这 就 是 为 什 么 耶 稣 要 我 们 在 天 上 建 造 财 

宝。   

  

https://youtu.be/OZqh1KHIOuo


在 教 会 中 宣 讲 的 财 富 神 学 分 为 三 种 类 型。 第 一 个 ， 也 是 最 流 行 的 神 学 ， 是 成 功 神 学。 这 种 神 学 断 言 ， 

上 帝 希 望 我 们 变 得 富 有 ， 上 帝 会 以 财 富 祝 福 我 们 ， 这 样 我 们 就 可 以 获 得 一 定 的 社 会 地 位。 我 们 的 财 富 

表 明 上 帝 的 恩 惠 和 祝 福。 这 是 一 个 错 误 的 神 学 教 导。   

  

其 次 是 贫 穷 神 学 ， 它 断 言 贫 穷 是 好 的 和 圣 洁 的。 你 越 贫 穷 ， 你 就 越 圣 洁 ， 所 以 上 帝 希 望 你 贫 穷。 这 种 

神 学 教 导 也 是 错 误 的。   

  

正 确 的 神 学 教 导 是 供 应 神 学 ， 是 管 家 神 学。 上 帝 是 一 切 万 物 的 拥 有 者 和 掌 管 者。 我 们 基 督 徒 所 拥 有 的 

产 业 是  特 别 的 待 遇  ， 并 非 是 我 们 的 权 利。 我 们 只 是 被 赋 予 资 源 的 管 家 ， 并 有 责 任 根 据 主 人 的 意 愿 忠 实 

而 明 智 地 管 理 所 有 的 资 源。 我 们 的 最 终 目 标 是 能 够 为 祂 所 赐 给 我 们 的 一 切 交 账。 归 根 结 底 ， 衡 量 成 功 

的 真 正 标 准 不 在 于 我 们 积 累 了 多 少 财 富 ， 而 是 在 于 我 们 是 否 忠 心 地 运 用 了 上 帝 赐 给 我 们 的 智 慧 -- 无 论 

是 多 是 少。   

  

在 以 下 五 个 问 题 中 可 以 测 试 出 真 门 徒 ：   

  

1. 你 认 为 什 么 是 你 的 财 宝？   

  

2. 你 在 哪 里 积 攒 财 宝？   

  

3. 你 如 何 花 你 地 上 的 财 宝？   

  

4. 你 内 心 最 向 往 的 是 什 么？ 你 正 在 寻 找、 追 求 着 什 么？   

  

5. 谁 是 你 生 命 中 的 真 正 主 人?   

  

  

“真 门 徒 的 测 试 不 在 于 你 对 生 活 的 渴 望 ， 而 是 在 于 你 对 生 活 的 焦 虑。”   

- 杰 保 罗 牧 师   Rev.   Paul   Jeyachandran   

  

在 马 太 福 音 6 ： 25-34 中 ， 耶 稣 提 出 了 四 个 探 索 性 的 问 题 ， 引 导 我 们 检 视 自 己 的 价 值 观 和 身 份 ， 以 及 我 

们 在 控 制 和 信 任 方 面 的 问 题。 共 有 三 次 ， 祂 告 诉 我 们 不 要 忧 虑！   

  

1. 不 要 为 生 活 忧 虑    (马 太 福 音 6:25)   

2. 不 要 担 心 吃 什 么 穿 什 么 要 住 在 哪 里    (马 太 福 音 6:31)   

3. 不 要 为 明 天 忧 虑    (马 太 福 音 6:34)   

  

从 本 质 上 讲 ， 耶 稣 提 出 了 我 们 的 渴 望 和 焦 虑 的 问 题。 真 门 徒 的 测 试 不 在 于 我 们 对 生 活 的 渴 望 ， 而 在 于 

我 们 对 生 活 的 焦 虑。 我 们 的 焦 虑 暴 露 了 我 们 的 心 之 所 向。 我 们 对 生 活 的 焦 虑 表 明 我 们 真 正 的 主 人 是 谁 

， 以 及 我 们 心 中 的 财 宝 是 什 么。 通 常 ， 我 们 最 在 乎 的 领 域 也 是 我 们 没 有 完 全 向 神 降 服 的 领 域。   

  

我 们 都 渴 望 全 心 全 意 地 爱 上 帝。 我 们 都 渴 望 过 一 种 绝 对 顺 服 上 帝 的 生 活。 许 多 人 渴 望 ， 但 只 有 少 数 人 

能 做 到。 为 什 么？ 我 们 心 中 的 焦 虑 尚 未 消 除。   

  



揭 示 你 内 在 生 命 的 四 个 问 题   

  

1.    难 道 生 命 不 比 饮 食 重 要 吗？    （马 太 福 音 6:25 ）   

耶 稣 谈 到 了 我 们 的 价 值 观。 我 们 的 生 命 不 是 比 食 物 更 有 价 值 吗？ 耶 稣 并 不 是 说 食 物 不 重 要 ， 而 是 要 我 

们 思 考 什 么 才 是 终 极 价 值。 在 纪 录 这 些 经 文 的 时 候 ， 当 时 并 没 有 冰 箱 或 冰 柜。 所 以 预 备 每 日 所 需 的 饮 

食 是 一 个 持 续 性 的 忧 虑。 但 是 ， 世 人 所 担 心 的 并 不 是 神 国 度 子 民 应 该 担 心 的。 世 人 所 珍 视 的 与 我 们 所 

珍 视 的 并 不 相 同。 我 们 的 食 物 并 不 是 来 自 于 我 们 的 工 作 ， 而 是 来 自 于 上 帝。 因 此 ， 与 其 一 生 都 在 为 食 

物 发 愁 ， 不 如 追 求 真 正 重 要 的 事 情 —— 神 的 国 度。 这 是 呼 吁 重 新 审 视 我 们 的 价 值 观。 我 们 的 价 值 观 不 

能 建 立 在 短 暂 的 事 物 上 ， 必 须 建 立 在 永 恒 的 事 物。   

  

2.    难 道 你 们 还 不 如 飞 鸟 贵 重 吗 ？   （马 太 福 音 6:26 ）   

在 这 里 ， 耶 稣 谈 到 了 身 份。 我 们 的 身 份 与 上 帝 有 关 ， 而 且 祂 会 供 应 我 们 所 需。 耶 稣 说 ， 如 果 天 父 连 天 

上 飞 鸟 都 能 养 活 ， 难 道 我 们 还 不 如 飞 鸟 贵 重 吗？ 飞 鸟 不 用 担 心 它 们 的 食 物。 但 是 ， 作 为 神 国 子 民 的 我 

们 —— 对 上 帝 来 说 我 们 比 飞 鸟 更 有 价 值 —— 怎 么 会 担 心 祂 不 会 供 应 我 们 呢？ 这 是 因 为 我 们 没 有 意 识 到 

我 们 是 谁 ， 我 们 是 属 于 谁 的。 我 们 是 按 照 上 帝 的 形 象 所 造 的 ， 我 们 属 于 祂。 那 么 为 什 么 我 们 如 此 关 心 

地 上 的 事 情 呢？ 对 上 帝 而 言 ， 我 们 不 是 比 飞 鸟 更 贵 重 吗？   

  

3. 你 们 谁 能 用 忧 虑 使 自 己 多 活 片 刻 呢？   （马 太 福 音 6:27 ）   

耶 稣 告 诉 我 们 不 要 担 心 —— 特 别 是 地 上 的 事 情。 这 是 控 制 的 问 题。 我 们 倾 向 于 控 制 自 己 的 生 活。 但 耶 

稣 说 我 们 无 法 控 制 自 己 的 生 活。 我 们 不 能 为 我 们 的 生 活 增 加 一 个 小 时。 我 们 只 能 专 注 于 祂。 不 要 焦 虑 

； 而 是 对 上 帝 有 信 心。 祂 完 全 知 道 自 己 在 做 什 么。   

  

我 们 不 顺 服 上 帝 的 原 因 是 我 们 认 为 我 们 可 以 控 制 自 己 的 生 活。 我 们 想 要 掌 控。 祂 问 ： “你 们 谁 能 用 忧 

虑 使 自 己 多 活 片 刻 呢？” 这 是 一 个 无 需 回 答 的 反 问 句。 答 案 是 肯 定 的 “不！” 但 奇 怪 的 是 ， 我 们 都 活 

得 好 像 我 们 相 信 我 们 可 以。 将 我 们 生 命 的 方 向 盘 交 还 给 祂 ， 祂 会 按 照 祂 完 美 的 旨 意 引 导 我 们 度 过 一 

生。   

  

4. 你 们 信 心 太 小 了！ 上 帝 还 这 样 装 扮 它 们 ， 何 况 你 们 呢？   （马 太 福 音 6:30 ）   

然 后 耶 稣 问 最 后 一 个 问 题 ： “上 帝 还 这 样 装 扮 它 们 ， 何 况 你 们 呢？” 看 到 耶 稣 如 何 以 “信 心 太 小 了” 

做 为 结 尾 了 吗？ 这 是 一 个 信 心 的 问 题。 祂 把 我 们 比 作 百 合 花 和 野 地 里 的 草 —— 这 些 东 西 转 瞬 即 逝 ， 却 

又 那 么 美 丽。 既 然 神 都 能 管 好 这 一 切 ， 为 什 么 我 们 还 没 有 信 心 呢？ 信 心 意 味 着 我 们 可 以 信 靠 祂。 祂 是 

可 以 被 信 任 的。 我 们 必 须 信 靠 祂。   

  

这 些 问 题 使 内 在 生 命 的 问 题 浮 出 台 面。 我 们 漫 无 目 的 地 生 活 ， 是 因 为 我 们 的 价 值 观 是 颠 倒 的。 我 们 漫 

不 经 心 地 生 活 ， 是 因 为 我 们 无 法 理 解 我 们 是 谁 的 重 要 性 —— 我 们 在 上 帝 中 的 身 份。 我 们 未 能 为 神 国 度 

过 上 丰 盛 的 生 活 ， 是 因 为 我 们 想 要 控 制 自 己 的 生 活 ； 而 实 际 上 ， 上 帝 完 全 掌 控 一 切。   

  

反 思!   

我 从 今 天 的 课 程 中 学 到 哪 些 重 要 的 功 课？   

  

完 成 本 课 之 前 列 出 的 五 个 真 门 徒 测 试 题。 反 思 每 个 问 题 ， 并 在 日 记 中 记 下 你 的 回 答。   

  



讨 论!   

耶 稣 不 断 地 呼 吁 过 战 时 的 生 活 方 式 ， 并 呼 吁 反 对 危 险 的 消 费 主 义。 什 么 是 战 时 生 活 方 式？ 在 战 争 中 ， 

我 们 处 于 生 存 模 式。 我 们 的 重 点 是 获 得 生 活 的 基 本 必 需 品 —— 住 所、 衣 服 和 餐 桌 上 的 食 物。 我 们 不 会 

为 退 休 计 划、 送 孩 子 去 哪 里 上 学 或 投 资 组 合 而 苦 恼。 这 些 都 是 我 们 在 和 平 时 期 所 考 虑 的 事 情。 但 生 活 

在 世 上 ， 我 们 就 是 活 在 战 时。 我 们 正 处 于 争 战 之 中。 这 场 战 斗 是 为 神 国 赢 得 多 的 灵 魂。   

  

玛 丽 皇 后 号 是 一 艘 豪 华 远 洋 客 轮 ， 鼎 盛 时 期 载 客 量 达 3000 名。 在 第 二 次 世 界 大 战 期 间 ， 它 被 用 来 运 送 

15,000 名 士 兵。 这 艘 退 役 的 客 轮 现 在 停 靠 在 加 利 福 尼 亚 长 滩 作 为 博 物 馆。 它 分 为 两 个 部 分。 一 个 部 分 

展 示 了 这 艘 船 在 战 争 期 间 的 样 子 ， 另 一 部 分 展 示 了 它 作 为 豪 华 客 轮 的 奢 华。 作 为 豪 华 客 轮 ， 我 们 看 到 

餐 厅 为 一 个 用 餐 者 设 置 了 15 个 最 优 质 的 盘 子 和 碟 子。 作 为 战 舰 ， 我 们 看 到 带 有 凹 痕 的 铝 制 托 盘 和 铝 制 

餐 具。 作 为 一 艘 豪 华 班 轮 ， 客 人 的 客 舱 宽 敞 且 设 备 齐 全。 作 为 一 艘 战 舰 ， 每 个 房 间 都 挤 满 了 80 张 双 层 

床。   

  

战 争 时 ， 人 们 关 心 生 存。 他 们 关 心 的 是 打 好 仗 ， 打 赢 战 争。 积 累 的 财 产 和 舒 适 不 会 出 现 在 画 面 中。 人 

们 主 要 的 想 法 是 ， “我 需 要 完 成 任 务 ， 因 为 任 何 一 天 都 可 能 是 我 的 最 后 一 天。” 我 们 思 考 生 活 和 真 正 

重 要 的 事 物 —— 我 们 的 配 偶、 孩 子 和 父 母。 然 而 ， 在 和 平 时 代 ， 这 些 东 西 都 被 遗 忘 了 ， 我 们 过 着 漫 不 

经 心 的 生 活。 在 战 时 ， 我 们 有 目 的 地 生 活。 这 就 是 耶 稣 所 强 调 的。 我 们 在 战 场 上 是 基 督 的 精 兵。   

  

问 1 ： 为 什 么 基 督 徒 很 难 接 受 战 时 的 生 活 方 式？ 如 果 他 们 这 样 做 了 ， 他 们 的 生 活 会 发 生 怎 样 的 变 化？   

  

问 2 ： 在 马 太 福 音 6 章 ， 耶 稣 说 了 关 于 地 上 财 宝 的 两 个 特 点。 它 们 既 易 朽 坏 又 不 稳 定。 为 什 么 基 督 徒 会 

被 试 探 要 去 依 赖 财 富？ 依 赖 财 富 会 带 来 哪 些 不 可 避 免 的 问 题？   

  

问 3 ： 贫 穷 神 学、 成 功 神 学 和 供 应 神 学 有 什 么 区 别？   

  

问 4 ： 基 督 徒 如 何 最 好 地 管 理 他 们 拥 有 的 产 业？ 请 举 一 些 例 子。   

  

问 5 ： 内 在 生 命 的 四 个 问 题 中 ， 你 最 纠 结 的 是 哪 一 个 ， 为 什 么？   

  

问 6 ： 当 你 真 正 理 解 耶 稣 在 马 太 福 音 6 章 里 的 教 导 后 ， 上 帝 要 求 你 对 你 的 生 活 方 式 做 出 哪 些 改 变？   

  

问  7 ： 在 接 下 来 的 两 周 内 ， 你 希 望 小 组 成 员 能 在 那 些 事 物 上 为 你 督 责？   

  

  

     



课 后 作 业   

挑 战!   

  

到 现 在 为 止 ， 你 的 日 记 中 应 该 已 经 累 积 了 相 当 多 的 纪 录。 自 本 课 程 开 始 以 来 ， 定 期 回 顾 旧 的 纪 录 并 反 

思 你 与 神 的 属 灵 旅 程 是 一 种 很 好 的 做 法。 你 将 被 提 醒 曾 经 所 面 临 的 挑 战、 你 所 做 过 的 承 诺 以 及 你 在 此 

过 程 中 所 做 的 改 变。 你 可 能 还 会 注 意 到 你 是 如 何 随 着 时 间 的 进 程 而 成 长 的。   

  

花 一 点 时 间 回 顾 你 过 去 的 日 记 ， 反 思 自 第 1 课 以 来 上 帝 如 何 在 你 的 生 活 中 作 工。 开 始 一 个 新 的 日 记 ， 但 

这 一 次 ， 总 结 你 的 天 路 历 程。 包 括 你 已 经 取 得 进 步 的 领 域 ， 你 仍 然 挣 扎 的 领 域 ， 以 及 任 何 你 感 谢 上 帝 

的 地 方。 另 外 ， 记 下 在 日 记 中 可 能 看 到 的 任 何 共 同 主 题 或 重 复 的 想 法。 这 些 领 域 很 可 能 是 神 在 你 里 面 

动 工 的 主 要 领 域。 把 所 有 这 些 都 纪 录 在 你 的 总 结 中 ， 并 祈 求 上 帝 挑 战 你 如 何 继 续 成 长。 最 后 ， 在 祷 告 

中 重 新 降 服 你 的 生 命 ， 并 准 备 好 参 加 下 一 次 课 程 ， 与 小 组 成 员 分 享 你 的 经 验。   

  

背 诵!   

19   「不 要 为 自 己 在 世 上 积 攒 财 宝 ， 世 上 有 虫 子 咬 ， 会 生 锈 ， 又 有 贼 闯 进 来 偷。   20 你 们 要 把 财 宝 积 攒 在 

天 上 ， 天 上 没 有 虫 子 咬 ， 不 会 生 锈 ， 也 没 有 贼 闯 进 来 偷。   21 要 知 道 ， 你 的 财 宝 在 哪 里 ， 你 的 心 也 在 哪 

里。 (马 太 福 音 6:19-21 当 代 译 本)   

  

  

  


