
MARIANA DÍAZ DE LOS

SANTOS
6 de noviembre 1991, 30 años,- Piedras Negras, Coahuila
Calle Morelos 107 Colonia Centro. Piedras Negras.
Tel. 878 78 2 38 68 y 878 122 00 00
Mdiazdls6@gmail.com Fb: Nutrióloga Mariana Díaz

OBJETIVO PROFESIONAL

Ejercer en un puesto que me permita, proponer e innovar a través de la integración y aplicación de conocimientos,
habilidades y actitudes adquiridos mediante mis estudios, prácticas profesionales y empleos. Buscando siempre contribuir
en el logro de metas ejerciendo con calidad, ética y compromiso. Enriquecer mis conocimientos, adquirir nuevas
habilidades.

FORMACIÓN ACADÉMICA

Licenciado en Nutrición
Cédula: 8990146

Universidad Autónoma de Nuevo León - Agosto de 2009-Julio de 2014
Promedio acumulado: 92.7. Mención Honorifica.

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Nutrióloga consulta privada. P. Negras Coahuila. Octubre 2014 – Actual
- Consulta de Nutrición clínica y control de peso.
- Orientación alimentaria.
- Planes de alimentación personalizados.

Instituto Mexicano del Seguro Social. P. Negras Coahuila.  septiembre 2021
Jefa del departamento de nutrición Nutrición Febrero 2018- Septiembre 2021.

- Nutrióloga Clínica en Hospital General de Zona Piedras Negras. (Junio 2017 – Febrero 2018).

Secretaria de Salud P. Negras Coahuila.  Marzo 2015 a Enero 2017
Nutrióloga Jurisdiccional Programa de Inclusión Social Prospera, Jurisdicción 01.
- Evaluación Nutricional a pacientes menores de 5 años, mujeres embarazadas y en periodo de lactancia.
- Talleres de orientación alimentaria a niños, jóvenes y beneficiarias del programa prospera.
- Brigadas a comunidades para atención nutriológica de la población beneficiaria del programa.
- Capacitadora de la Estrategia Integral de Atención a la Nutrición.

Universidad Vizcaya de las Américas P. Negras Coahuila. Mayo de 2015
- Docente carrera de Nutrición
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Instituto Nuevo Amanecer Monterrey, N.L. Julio de 2013- julio de 2014
o Servicio social.

- Consulta nutriológica a pacientes escolares con parálisis cerebral.
- Asistente de administración en comedor.
- Orientación alimentaria a escolares y padres de familia.
- Terapia oromotora.

Escuela Primaria Arcadio Lozano Monterrey, N.L. Marzo de 2014- junio de 2014
o Prácticas de nutrición comunitaria.

- Implementación del programa “Creciendo saludables”
- Orientación alimentaria a escolares.

Hospital General de Zona No. 17 del IMSS Monterrey, N.L. Enero de 2013 – Mayo de 2013
o Prácticas de nutrición clínica

- Consulta de pacientes hospitalizados.
- Rotación consulta externa con pacientes renales.

Christus Muguerza Monterrey, N.L. Septiembre de 2011- Diciembre de 2011
o Practicante del área administración de servicios de alimentación.

- Verificar prácticas de higiene y sanidad de los empleados en la preparación de alimentos de acuerdo a

distintivo H, NOM 093 Y 251.

- Almacén de alimentos PEPS.

CURSOS

- Maestria en Nutrición Clinica y Endocrinología - Cursando
- Educadora en diabetes.
- Diplomado en Obesidad infantil.
- Curso Estrategia Integral de Atención a la Nutrición.
- Diplomado Programa de Actualización de Enfermedades Crónicas.
- 4to Congreso de Nutrición Universidad  Vizcaya de las Américas “Alternativas Saludables”
- Congreso Nacional de Nutriología FASPYN 2014
- Congreso Nacional de la AMMFEN 2013: “La Investigación en los Campos Profesionales del Nutriólogo”
- Congreso Nacional de la AMMFEN 2011: “Obesidad en México, Reto compartido del nutriólogo”
- 5to. Congreso de Nutriología FASPYN 2013
- 3er. Congreso de Nutriología FASPYN 2011
- 2do. Congreso de Nutriología FASPYN 2010

INFROMACIÓN ADICIONAL

- Inglés: Intermedio
- Competencias: Trabajo en equipo, actitud de servicio, adaptación al cambio y toma de decisión.

RECOMENDACIONES:

Licenciada Josabeth Sánchez Pavón.
Directora de la Guardería IMSS Piedras Negras.
878 701 78 45
Licenciada en Nutrición Rebeca Ruíz Flores.
Mídete, Nútrete y Actívate en Secretaría de Salud Jurisdicción 01.



Cel. 044 878 791 24 22


