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Ejercer en un puesto que me permita, proponer e innovar a través de la integracion y aplicacién de conocimientos,
habilidades y actitudes adquiridos mediante mis estudios, practicas profesionales y empleos. Buscando siempre contribuir
en el logro de metas ejerciendo con calidad, ética y compromiso. Enriquecer mis conocimientos, adquirir nuevas

habilidades.

OBIJETIVO PROFESIONAL

FORMACION ACADEMICA

Licenciado en Nutricion
Cédula: 8990146

Universidad Autonoma de Nuevo Ledn - Agosto de 2009-Julio de 2014

Promedio acumulado: 92.7. Mencidn Honorifica.

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Nutriéloga consulta privada. P. Negras Coahuila. Octubre 2014 — Actual
- Consulta de Nutricion clinica y control de peso.

- Orientacién alimentaria.

- Planes de alimentacién personalizados.

Instituto Mexicano del Seguro Social. P. Negras Coahuila. septiembre 2021
Jefa del departamento de nutricidn Nutricion Febrero 2018- Septiembre 2021.
Nutridloga Clinica en Hospital General de Zona Piedras Negras. (Junio 2017 — Febrero 2018).

Secretaria de Salud P. Negras Coahuila. Marzo 2015 a Enero 2017
Nutridloga Jurisdiccional Programa de Inclusion Social Prospera, Jurisdiccion 01.

- Evaluacion Nutricional a pacientes menores de 5 aiflos, mujeres embarazadas y en periodo de lactancia.

- Talleres de orientacidn alimentaria a nifios, jévenes y beneficiarias del programa prospera.

- Brigadas a comunidades para atencidn nutrioldgica de la poblacién beneficiaria del programa.

- Capacitadora de la Estrategia Integral de Atencién a la Nutricion.

Universidad Vizcaya de las Américas P. Negras Coahuila. Mayo de 2015
- Docente carrera de Nutricion
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Instituto Nuevo Amanecer Monterrey, N.L. Julio de 2013- julio de 2014

o Servicio social.

Escuela Primaria Arcadio Lozano Monterrey, N.L. Marzo de 2014- junio de 2014

Consulta nutrioldgica a pacientes escolares con paralisis cerebral.
Asistente de administracién en comedor.

Orientacidn alimentaria a escolares y padres de familia.

Terapia oromotora.

o Practicas de nutricién comunitaria.

Hospital General de Zona No. 17 del IMSS Monterrey, N.L. Enero de 2013 — Mayo de 2013

Implementacion del programa “Creciendo saludables”
Orientacidn alimentaria a escolares.

o Practicas de nutricidn clinica

Christus Muguerza Monterrey, N.L. Septiembre de 2011- Diciembre de 2011

Consulta de pacientes hospitalizados.
Rotacién consulta externa con pacientes renales.

o Practicante del area administracion de servicios de alimentacion.

CURSOS

Verificar practicas de higiene y sanidad de los empleados en la preparacion de alimentos de acuerdo a
distintivo H, NOM 093 Y 251.
Almacén de alimentos PEPS.

Maestria en Nutricion Clinica y Endocrinologia - Cursando

Educadora en diabetes.

Diplomado en Obesidad infantil.

Curso Estrategia Integral de Atencion a la Nutricion.

Diplomado Programa de Actualizacion de Enfermedades Crdnicas.

4to Congreso de Nutricién Universidad Vizcaya de las Américas “Alternativas Saludables”
Congreso Nacional de Nutriologia FASPYN 2014

Congreso Nacional de la AMMFEN 2013: “La Investigacion en los Campos Profesionales del Nutriélogo’
Congreso Nacional de la AMMFEN 2011: “Obesidad en México, Reto compartido del nutriélogo”
5to. Congreso de Nutriologia FASPYN 2013

3er. Congreso de Nutriologia FASPYN 2011

2do. Congreso de Nutriologia FASPYN 2010

J

INFROMACION ADICIONAL

Inglés: Intermedio
Competencias: Trabajo en equipo, actitud de servicio, adaptacién al cambio y toma de decision.

RECOMENDACIONES:

Licenciada Josabeth Sanchez Pavon.

Directora de la Guarderia IMSS Piedras Negras.
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Licenciada en Nutricion Rebeca Ruiz Flores.

Midete, Nutrete y Activate en Secretaria de Salud Jurisdiccion 01.
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