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Experiencia
Febrero 2020- Actualidad

Terapeuta • Terapia Breve Sistémica
familiar, individual y de pareja •
Potencialízate

2018-Actualidad

Terapeuta • Evaluaciones
Preoperatorias y seguimiento de casos
• Cirugía Piedras Negras

Junio 2014-Julio 2016

Psicóloga de educación especial •
Docencia y adaptación del material
regular • Liceo de Monterrey

Junio 2009- junio 2014

Terapeuta • Terapia de neurofeedback
y emocional • Neurotek

Agosto 2007-junio 2009

Terapeuta • Terapia grupal, individual y
evaluaciones • Comenzar de  nuevo y
SIME

Formación

UDEM, Monterrey, NL
• Licenciada en Psicología • 2003-2009

Centro de Crecimiento Personal y
Familiar S.C. e Instituto Milton H.
Erickson de Monterrey, Monterrey, NL
• Maestra en Terapia Breve Sistémica •
2019-2021

Cursos y Diplomados

Curso Taller “Hipnosis con niños y
adolescentes con inseguridad y malos
hábitos” en el Instituto Milton H.
Erickson de Monterrey (IMHEM).

Diplomado de Especialización en
Hipnosis Clínica Ericksoniana por el
CCPYF-IMHEM.

Diplomado Internacional Avanzado en
Terapia Breve Sistémica e  Hipnosis
Clínica Ericksoniana por el
CCPYF-IMHEM.

Curso taller de Programación

Neurolingüística para Jóvenes por

CRECE  Neurofeedback Bootcamp for

Beginners: BCIA Didactic Workshop


