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| savaite
PIRMADIENIS
Pusrytiai 9:00 val.
ISeioa Patickalo maisting verte, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (u;' baltymai| richalai, | angliava verte,
5 g g n-deniai,| keal
MieZiniy kruopy ko§é su sviestu (82%) (tausojantis) | 3-3/30T 2 200 5,62 3,21 37,15 199,95
Varske (9 %) su graikisku jogurtu (2%) ir uogomis 15-1/1 2 100 13,79 7,44 4,00 138,12
Sezoninial vaisial 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 19.81 11,05 | 5415 | 39527
Pietiis 13:00 val.
Telga Patickalo maistiné verte, ¢ |Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ' (@) |baltymal riebalai, [ angliava| verte,
o g n-depiai,| keal
Rt S iaba (ansalings) _
szofﬂq 1I viso griiddo makarony sriuba (augalinis) 1-3/38AT 1 150 373 5.10 20,73 143,79
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Ryziy plovas su vidtienos filé (tausojantis) 10-5111T 4| o0 | 2187 | 989 | 27,33 | 285,82
Pekino knpﬁstu, f]h}mllvll ir agqufu salotos su ypac 2 1/7A 4 L10 112 5.79 5.86 80,04
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinig)
Sezoninés darZoveés (rauginti/Sviezi agurkai,

: T 18/253 70 0,28 0,28 9,10 40,04
pomidorai, paprikos, cukinijos. morkos) ’ ’ ! ’
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 28,48 21,39 71,58 | 592,73
Pavakariai 16:00
Ree. Nr. ioa
Patickalo pavadinimas & KF ‘:fa B (g) R (g) A (g) Keal
-}
Viso griido bandelé (cukry iki 16g/100g) 18/72 1 50 3.85 4,10 6,50 175,00
Nesaldinta arbata 17-1/2 2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 3,85 4,10 6.50 175,00
Vakariené 19:00 val,
g o . ISeiga Patickalo maistiné verté, g |Energiné
afiekalo pavadinimas Rp. Nr. @© baltymai| riebalai, [ angliava| wverte,
.2 g n-deniai,| keal
Vargkes (9 %) apkepas (tausojantis) 7-8/169T5 | 180 | 22,50 | 1541 | 3747 | 378.59
fialdyi;os uogos (avietés, braskeés, juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 2,91 13,80
Graikiskas jogurtas (2%) 1872 4 20 1,80 0,40 0,46 12,64
Nesaldinta arbata 17-1/2 4 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 24,57 15,93 40,84 405,03
IS viso (dienos davinio): 76,72 52,46 173,07 | 1568,02
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ANTRADIENIS
Pusryciai 9:00 val.
Patiekalo maisting verté, ¢ |Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseisa (g) baltymai| riebalai, | angliava| Verte,
2 g |n-deniai,| keal
A o S 58
Trije gy doibein kst susvicss (B2%) 3-3/34AT 4| 250 708 | 432 | 3633 | 21249
(tausojantis)
Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g) 18/7 1 100 2,90 2,10 10,60 | 87,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 0,58 0,58 18,85 82,94
Nesaldinta arbata 17-1/2 6 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 10,56 7,00 65,78 382.43
Pietiis 13:00 val.
Patickalo maistiné verté, g | Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai| riebalai, | angliava| Verté,
o & n-deniai.| lcal
Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1 150 1,43 3,14 10,68 76,72
GraikiSkas jogurtas (2%) 1822 10 0,90 0,20 0,23 6,32
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) 11-8/162T 2 100 18,90 8,27 5,84 173,38
e v a o o
ernlq.koaf. su morkomis ir sviestu (82%) 5.3/61T 4 1o 12,51 3.03 3342 | 219,09
(tausojantis)
Giiziniy kopﬁsrq f;glet::is su pm"a%s, obuoliais ir ypaé 2 124 2 100 117 325 7.62 64.37
tyru alyvuogiu aliejumi (augalinis)
Sezoninés darZoveés (rauginti/Sviezi agurkai,
. ; ; o 18/25 4 80 0,32 0,32 10,40 45,76
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 35.24 19.10 68.19 | 585.64
Pavakariai 16:00
Ree. Nr. S .
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) | B (g) R (g) A (g) Keal
Viso griido ruginé duona su sviestu (82 %) ir varskés
siiriu (13 %) 16-1/1 2 32/6/22 7,13 8,39 16,25 169,03
IS viso: 7,13 8,39 16,25 | 169.03
Vakariené 19:00 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Tseiga (g) | baltymai| ricbalai, | angliava| verte,
g g n-deniai,|  keal
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 3 130 14,81 14,70 13,11 243,95
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir
pomidoru 16-1/3 1 20/5/10 1,62 4,47 9.01 82,75
Nesaldinta arbata 17-1/2 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai _ 18/20 9 140 0,56 0,56 18,20 80,08
1S viso: 1699 | 19.73 40,32 400,77
15 viso (dienos davinio): 69,91 54023 | 190,54 | 1543.87
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TRECIADIENIS
Pusryciai 9:00 val.
Keiea Patiekalo maistiné verté, ¢ | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 5 baltymai| riebalai, | angliava verte,
(2) e keal
s g |n-depiai,| Kea
iso griido avizy kruopy ko$é su sviestu (82
Y\?.'150 ;_md? aviZy kruopy ko¥é su sviestu (82%) 3.3/54T 2 200 6.65 5.69 3242 207.52
(tausojantis)
Viso. ariido ruginé duona su sviestu (82%) ir 16132 | 38715] 301 6,42 1695 | 137.63
pomidoru
Nesaldinta arbata 17-1/2 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0,48 0.48 15,60 68,64
15 viso: 13,87 6.61 66,80 382,21
Pietis 13:00 val. _
eioa Patiekalo maisting verté, g | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ‘n)g baltymai| riebalai, | angliava| Verte,
= e o ~deniai keal
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT 1 150 1,91 4,75 11,38 95,88
GraikiSkas jogurtas (2%) 18/2 1 5 0,45 0,10 0,12 3,16
Kalakuuc‘:’l.ws s.la‘l,mchtimcbsos JJ; d.arzovm {bllllvc's. 10-5/1017T 3 140 15,05 6.66 16,18 184,86
morkos, Zirneliai, kopUstai) trogkinys (tausojantis)
Biri gl"lk.lll kose 51:l yp‘ac tyru alyvuogiy aligjumi 3-3/43AT 3 90 533 330 2931 168,29
(augalinis) (tausojantis)
bwczu..; %{opustu ir morky salotos su aliejaus padazu 2 1/19A 3 110 1,41 10,72 6.17 126,75
(augalinis)
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 24,14 25,53 63,15 | 578.94
Pavakariai 16:00
Padietal i Rec. Nr. Iseiga
atiekalo pavadinimas (e) B (g) R (g) A(g) Keal
Viso griido ruginé duona su sviestu (82 %) ir 3 A .
fermentiniu (45 %) siiriu 16-1/4 1 15/5/20 5,35 9,97 6,86 138,55
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0,24 0,24 7,80 34,32
I5 viso: 554 1021 1466 | 172.87
Vakariené 19:00 val.
eioa Patickalo maisting verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g)g baltymai| rviebalai, [ angliava | wverté,
i3 g n-d:’:niai, keal
DarZoviy apkepas (tausojantis) 4-8/162T 4 200 8,42 10,82 19,10 | 207,47
Jogurtinis padazas (jogurtas 2,5 %) su Zalumynais 14-1/2 4 30 1,35 3,65 2,45 48,05
Sezoninés darzovés (rauginti/Svicki agurkai, 5 .
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) L3 0 BAs 0.36 11,7 5148
Kietasis fermentinis siiris (45%) 18/53 20 5,76 5.60 0,02 73,52
Nesaldinta arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 1589 | 2043 | 3327 | 38052
I3 viso (dienos davinio): 5948 | 6279 | 177,89 | 151455
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KETVIRTADIENIS
Pusry¢iai 9:00 val.
Patiekalo maisting verte, ¢ | Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2){ baltymai| riebalai, | angliava verte,
2 o n-deniai.| keal
Kukurtizy kruopy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) | 3-3/41AT 3 250 6,29 3.35 56,91 | 28293
Saldytos uogos (avietés, braskeés, juodicji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 2.91 13,80
Nesaldinta arbata 17-1/2 1R 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Kefyras (2,5%) 18/4 5 120 4,08 3.00 588 | 66,84
Sezouniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57,20
I§ viso: 11,04 6.87 78,70 | 420,77
Pietiis 13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai| riebalai, | angliava verte,
£ g n-deniai,| Kkeal
Tirsta bflrc.ukehq ir plfpelu:g srl}ll?a su bulxjemfs, 1-3/34AT 1 150 4,33 1,86 18,60 | 10843
kopfistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona L8/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43.04
. . 150
Kiaulienos ir morky troSkinys su porais (tausojantis) | 11-5/102T 5 (96/54) 26,60 15,39 7,07 273,14
Raugianvicti hoplans i motiy selofoswmgpee | wypma e | 43p LIs | 924 | 806 | 12001
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sczo'mncs' dal‘z‘.o'vcs (raug’uTt-lr‘S\-mZI agurkai, 125 9 60 0.24 0.24 7.80 3432
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 39,33 14,98 72,61 582,59
Pavakariai 16:00
: Rec. Nr. i :
Patiekalo pavadinimas Iseiga (2)| B (g) R (g) A (g) Kecal
Gridéta vargké (7 %) 18/1 4 110 13,20 7,70 2,97 | 133,98
Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70 0,28 0.28 9.10 40,04
IS viso: 13,48 7.98 12,07 | 174,02
VaKkariené 19:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga (g)| baltymai| ricbalai, | angliava| verté,
,8 g n-deniai,|  keal
Grikiy apkepas (tausojantis) 3-8/164T 7 170 12,93 15,00 40,69 349 .44
Graikiskas jogurias (2%4) 18/2 6 30 2,70 0,60 0,69 18,96
Nesaldinta arbata 17-1/2 20 200 0,00 0.00 0,00 0,00
Morky ir obuoliy salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%)| 2-1/12 4 110 1,88 0,79 9,62 53,13
1% viso: 17,51 16,39 [ 51,000 | 421,53
I§ viso (dienos davinio): 81,36 | 46,21 | 214,38 | 159892
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PENKTADIENIS
Pusry&iai 9:00val.
Keioa Patiekalo maisting verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. : baltymai| riebalai, | angliava| Verte,
(8) S e
g g n-deniai. | Kca
__ i gl Losa i
s i 3-3/55AT3| 200 | 830 | 7.00 | 4098 | 26026
cinamonu({augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona su sviestu (82 %) ir varskés y . —-—
siiviu (13 %) 16-1/1 1 | 15/3/15| 4,15 4,67 6,98 86,
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Nesaldinta arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 12,95 12,16 63.57 | 41543
Pietiis 13:00 val.
[ Patickalo maistiné verte, g |Energiné
: . Iseiga : ——t 2 :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (@ baltymai| riebalai, | angliava| Vverte,
i g g n-denjai,| keal
Pupel!}; ?.rluba su‘bul'f!t:mls. morkomis ir cukinija 13/35AT 1 150 4,89 4,18 19,67 135,87
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona [8/70 2 30 2,22 0,48 12,84 04,56
\{arskes (99%) ir I.:}anrfml; apkepas su ciberZole ir 2.8/170T 5 180(90/9 20,70 12,83 3128 | 32330
cinamonu {tausojantis) 0)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 6 30 2,70 0,60 0,69 18,96
Saldytos uogos (avietés, bragkés, juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 2,91 13,80
Traskios morkytés 18/21 2 110 1,10 0,22 9,57 44 .66
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 30,17 24,46 61.24 | 585.79
Pavakariai 16:00
Rec. N A Seio
Patickalo pavadinimas SR Is{e:i,a B (g) R (g) A (2) Keal
B
Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g) 18/7 1 100 2,90 2,10 10,60 87,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 9 140 0,56 0,56 18,20 80,08
o5 IS viso: 346 | 266 | 2880 | 167.08
15 .vlso_: : 22,02 10,26 54,38 | 39793
15 viso (dienos davinio): 6). 58 40 54 207,00 | 1566,23
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