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REKOMENDUOTINY DAIKTY SARASAS

PAGRINDINIAI

Priemonés nuo uody

L]

STOVYKLOMS

Palapiné , miegmaisis, turistinis kilimélis
Riiby komplektai siltam ir vésiam orui (2-3)
Lietpaltis / striuké ir kelnés nuo lietaus
Atskiri riibai miegojimui

Maudymuisi skirta apranga

Ranksluostis, asmeninés higienos priemongés
Avalyné: sportbaciai, neperSlampami batai
(butinai fiksuojantys koja avalynéje)

Indai ir jrankiai maistui

(puodelis, dubenélis, Saukstas, Sakuté)
Peiliukas (sulankstomas arba su mova)

Zibintuvélis (+ papildomos baterijos)

Plastikinis maiSelis purviniems riibams

L0 O HOOoooee]

SVARBU: rekomenduojame j lauko programa
pasiimti tokius rabus, kuriuos biity nebaisu
iSsitepti ar apgadinti.

TAIP

|:| Dévékite nenaujus drabuzius - programos
metu jie gali suslapti, iSsipurvinti ar suplysti
I:I Pasiimkite galvos apdangalg ir saulés krema
I:I Pasiimkite gertuve vandeniui
[ ]

Vaistus, jeigu juos vartojate

Nedidelé virvuté, gumelé ilgiems plaukams susiristi

Nedidel¢ kupriné (apie 20L, smulkiy daikty susidéjimui ir turéjimui su savimi programos / Zygio metu)
Patogus apavas (zygio batai, sportbaciai) ir apranga (pagal oro salygas, judesiy nevarzanti)
Vandens gertuvé / buteliukas arba nedidelis termosas (pagal sezona)

Galvos apdangalas ir saulés kremas (vasaros sezonu) ir Silta kepuré, pirstinés (rudens-Ziemos sezonu)

VANDENS PROGRAMAI

N e O e A

Riby komplektas, kurj nebaisu pilnai suslapti
(ilgos rankovés)

Papildomas sluoksnis riiby

(net ir vasarg gali biiti Saltoka, ypac suslapus)
Avalyné vaikscioti vandenyje (fiksuojama)
Pilnas persirengimo riby komplektas
(apatiniai, kojinés ir batai)

Ranksluostis ir asmeninés higienos priemonés

Neperslampamy drabuziy komplektas
Virvelé akiniams prisiristi
(jeigu akinius reikés dévéti vandenyje)

SVARBU: Programos metu dalyvius visada
apripiname reikalingomis vandens saugos
priemonémis: gelbéjimo liemenémis, oro talpomis,
Salmais ir t.t.

HEERE

Palikite namuose brangius daiktus ir aparatiirg
(Mobilis telefonai, ausinukai, garsiakalbiai ir t.t.)
Nedeévekite kiino papuosaly (galite susizaloti)
Nepamirskite drabuziy nuo lietaus ir vandens

Nesirenkite judesius varzanéiy drabuziy




