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ALTERS- UND
DEMENZZENTRUM
ST. MARTIN

Meniiplan vom 25. Marz - 31. Marz 2024

Datum Mittagessen Mittagessen vegetarisch Nachtessen
Mo. Brotsuppe Toscana Brotsuppe Toscana Suppe / Milchkaffee
25.3.24 Ungarisches Rindsgulasch Ungarisches Quornragout Hausgemachte Lasagne
Kartoffelstock Kartoffelstock Ananaskompott
Mischgemise Mischgemise Suppe / Milchkaffee
Salat Salat Griessbrei mit Zimt-Zucker
Banane Obst Ananaskompott
Di. Champignoncremesuppe Champignoncremesuppe Suppe / Milchkaffee
26.3.24 | Pouletgeschnetzeltes Rahmsauce Griechischer Bauernsalat Kaseteller mit Gschwellten
Mischeli mit Feta Apfelmus
Kohlrabistangeli mit Krautern auf Kopfsalat Suppe / Milchkaffee
Salat Haferbrei mit Zimt-Zucker
Coupe Alexander Dessert Apfelmus
Mi. Spargelcremesuppe Spargelcremesuppe Suppe / Milchkaffee
27.3.24 | Geschn. Kalbsleber Madeirasauce Gratinierte ROsti Café complet
Rostigaletten mit Pfirsich mit Ei im Topfli
Bohnen und Tomate Suppe / Milchkaffee
Salat Salat Brot & Butter Pudding
Ananas Obst Vanillesauce
Do. Griessuppe Leopold Griessuppe Leopold Suppe / Milchkaffee
28.3.24 Schweins-Piccata Milanaise Sellerie-Piccata Wienerli im Teig, Riieblisalat
Spaghetti Spaghetti Zwetschgenkompott
Peperonata Peperonata Suppe / Milchkaffee
Salat Salat Apfelrosti mit Zimt-Zucker
Studentenschnitte Dessert und Vanillesauce
Fr. Minestrone Minestrone Suppe / Milchkaffee
29.3.24 Gebratenes Lachsfilet Spiegelei Sauce Hollandaise Rihrei auf Toast
(NO) auf Spargelbeet und Hollandaise auf Spargelbbet Pfirsichkompott
Bratkartoffeln Bratkartoffeln Suppe / Milchkaffee
Salat Salat Hirsebrei mit Zimt-Zucker
Erdbeeren mit Rahm Obst Pfirsichkompott
Sa. Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe Suppe / Milchkaffee
30.3.24 Geschmortes Lammgigot Polenta Pizza Penne an Basilikumsauce
(IE) Polentahalbmonde mit Gemise Birnenkompott
Broccoli und Artischocken Suppe / Milchkaffee
Salat Salat Milchreis mit Zimt-Zucker
Apfelschnitzli Apfelschnitzli Birnenkompott
So. Bouillon mit Eierfaden Suppe Suppe
31.3.24 | Pouletsaftbraten Barlauchsauce Beyond Burger Barlauchsauce

Champignonrisotto
Vichy Riebli
Salat
Hausgemachter Osterkuchen

Champignonrisotto
Vichy Riebli
Salat
Dessert

Café complet
mit Aufschnitt und Kase
Joghurt

Wir geben |hnen gerne detaillierte Informationen Gber mogliche Allergen in den einzelnen Gerichten.

Far die Zubereitung der Gerichte verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch.
Andere Herkunftsldnder werden deklariert.




