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Curso de Oratoria Nivel 1 y 2

Director técnico de fútbol Pro Nacional

FERNANDO ALLOCCO
FERNANDO NICOLÁS ALLOCCO

LUGAR DE NACIMIENTO

Entre ríos
FECHA DE NACIMIENTO

30/04/1986

FORMACIÓN ACADÉMICA
Secundario completo

Curso de videoanálisis

A.T.F.A

Secundaria

Informática - Premiere, LongoMatch



Asteras Tripolis

Universitario Deportes

Sport Boys

Ind Rivadavia Mendoza

Colón Santa Fe

Melgar

Boca Unidos Corrientes

Real Garcilaso

2022-2023

2021 - 2022

Selección Colombia

TRAYECTORIA
Analista rendimiento

Asistente técnico

2016-2020

2015-2016

Jugador

Jugador

2013-2014

2012

Jugador

Jugador

Defensa y Justicia

San Martín SJ

2011

2009-2010

Jugador

Jugador

2008-2009

2007

Jugador

Jugador

2004-2007 Jugador

Transición de
jugador a cuerpo

técnico

Campeón
descentralizado

2013

Mejor defensa de la
liga 2012



1-4-3-3

SISTEMAS DE JUEGO

Principal

Adaptación a
jugadores

Moldeable
según contexto

Periodizacion
Táctica no
ortodoxa,
contemplando las
fugas que tiene la
metodología



MODELO DE
JUEGO

Ser protagonistas

Someter al rival con y sin pelota

Movilidad constante

Presion alta

Ocupación de espacios



FASES DEL JUEGO

Juego posicional
Ataque directo
Contraataque

OFENSIVO

Presión tras pérdida

ATAQUE - DEFENSA

Presión
Temporización

DEFENSIVO

Salir de zona de presión

DEFENSA - ATAQUE



JUEGO POSICIONAL

ATAQUE DIRECTO

CONTRATAQUE

Posesión
Amplitud y profundidad

Explotar espacios
Juego vertical

Desdobles
No retrasar el ataque

SUBPRINCIPIOS OFENSIVOS



SUBPRINCIPIOS ATAQUE-DEFENSA

P R E S I Ó N  T R A S  P É R D I D A
R E A C C I Ó N
A C H I C A R  P A R A  A D E L A N T E

A T A C A R  O R D E N A D O S
M A N T E N E R  D I S T A N C I A S
V I G I L A N C I A S

SUBPRINCIPIOS DEFENSA-ATAQUE

S A L I R  D E  L A  Z O N A  D E
P R E S I Ó N

L A T E R A L
A T R Á S
A D E L A N T E



PRESIÓN

TEMPORIZACIÓN

ESTRUCTURA

Duelos
No dejar girar

Defender en inferioridad
Cerrar líneas por dentro

Hombre en la zona
Líneas de pases

SUBPRINCIPIOS DEFENSIVOS



MOMENTOS DEL JUEGO



MOMENTOS DEL JUEGO OFENSIVOS

SALIDA DEL ARCO GESTACIÓN FINALIZACIÓN

Búsqueda del
hombre libre

Atraer

Movilidad para
desarmar al rival

Lastimar, pase
seguro, recurso largo.

1 vs 1

Desdobles

Fijar con
alejados



MOMENTOS DEL JUEGO DEFENSIVOS

SALIDA DEL ARCO GESTACIÓN FINALIZACIÓN

Presión Alta

Obligar a jugar
largo

Pasar línea de
pelota

Obligar a decidir

Defender fuera
del área



MODELO DE JUEGO

A N Á L I S I S  C O N T E X T U A L

P L A N I F I C A C I Ó N  D E
E N T R E N A M I E N T O

P A R T I D O S

C L U B
J U G A D O R E S
I D E A S  C T

P R I N C I P I O S  D E  J U E G O

A N Á L I S I S  R I V A LA N Á L I S I S



PLANIFICACIÓN GENERAL DEL
ENTRENAMIENTO

P R Ó X I M O  P A R T I D O

C L I M A

H O R A R I O S  Y  L U G A R E S

L E S I O N A D O S / W E L L N E S

O B J E T I V O S  G E N E R A L E S  Y  E S P E C Í F I C O S

V I D E O S  /  A N I M A C I O N E S



SEMANA DE TRABAJO
Día 1 Día 2 Día 3 Día 4 Día 5

LIBREDÍA DE PARTIDO R. ACTIVA FUERZA RES. FUTBOL

Día 6 Día 7 Día 8 Día 9

PRE
PARTIDO

VELOCIDAD

SEMANA NORMAL (6 DIAS - 5 ENTRENAMIENTOS)

R. ACTIVA +1DÍA DE PARTIDO RES. FUTBOL VELOCIDAD
PRE

PARTIDO

SEMANA CORTA (5 DIAS - 5 ENTRENAMIENTOS)

DÍA DE PARTIDO R. ACTIVA FUERZA GLOBAL VELOCIDADRES. FUTBOL
PRE

PARTIDO

SEMANA LARGA ( 7 DIAS - 6 ENTRENAMIENTOS)

DÍA DE PARTIDO

R. ACTIVA DÍA DE PARTIDO

DÍA DE PARTIDOLIBRE



PLANIFICACIÓN SEMANAL



SEMANA DE ENTRENAMIENTO



JUGADORES ENTRENADOS

RADAMEL FALCAO JAMES RODRIGUEZ DAVID OSPINA JUAN G. CUADRADO



FERNANDO
ALLOCCO

ENTRENADOR


