Viruela del Mono

Lo que necesita saber

Se han identificado casos de viruela del mono en el condado Dallas. El virus de /a viruela del mono se
propaga entre las personas principalmente a través del contacto directo con llagas, costras o fluidos
corporales de una persona infectada. Los sintomas incluyen fiebre, sarpullido e inflamacion de los
ganglios linfaticos. Algunas personas tienen sintomas leves o nulos y aun asi pueden estar infectadas.
Hable con sus parejas sexuales acerca de cualquier sintoma, incluidas nuevas lesiones en ambos.

;Cuando es contagioso? Prevencion
La enfermedad puede propagarse en cualquier momento Evite cualquier contacto cercano
después de iniciados los sintomas hasta que la erupcion de piel con piel con personas que
haya sanado por completo y se haya formado una nueva tengan una erupcion
capa de piel. La condicion puede durar entre 2 y 4 semanas. Limite las caricias, besos y las

) i : relaciones sexuales
cQue hacer si cree que tiene la No comparta vasos o cubiertos
viruela del mono o ha estado Lavese las manos

5 frecuentemente con agua y jabon

expuesto:
Contacte a su proveedor de salud y hagase la prueba de la Para mas

viruela del mono. Si tiene una erupcion activa, informe a su informacion:
proveedor de salud. Use una mascarilla, pantalones y una ;

camisa de manga larga cuando llegue para la prueba. Aislese 072-692-2780
en casa hasta que su proveedor méedico lo indigue.

Sintomas
Fiebre y escalofrios

Dolores de cabeza
Dolores musculares y de espalda
Ganglios inflamados

Agotamiento

Sarpullido parecido a ampollas o
espinillas en algun area (cara,
dentro de la boca, manos, pies,
pecho, genitales, ano, torso)
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