
HATHA YOGA
ET YIN   HATHA FLOW 

HATHA YOGA
ET YIN 

Rabais de 10%
pour les  

inscriptions
avant le 9 avril!*

HATHA FLOW
ET YIN ■

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

P.M

A.M

Midi

VINYASA ■

HATHA YOGA
DOUX ♥

HATHA FLOW
ET YIN ■

YOGA
THÉRAPEUTIQUE ♥

DÉTENTE
SUPRÊME ET

NIDRA ♥ 

PRATIQUE
APPRONFONDIE ★ 

YOGA TONIC ■

Tous - Marie
19h à 20h15

Tous - Hélène
10h à 11h15

Tous - Magalye 
17h à 18h30

Tous - Élisabeth 
17h30 à 18h45

Tous - Martine
10h à 11h15

Inter - Magalye
17h30 à 19h

Tous- Martine
19h30 à 20h45

Tous - Élisabeth
 10h à 11h15

Tous - Magalye
10h à 11h30

Tous - Magalye
10h à 11h30

Tous - Mélanie  
9h à 10h15

— les approfondis 

— les tonifiants

— les équilibrants

 — les bases

— les ressourçants

Nos forfaits
printaniers:

Légende
de cours : Informations pour la

session 
L’horaire peut être sujet à
changements sans préavis. 
Les forfaits sont valides
uniquement pour la période
couvrant du 22 avril au 30 juin
2024.  Les abonnements ne
sont pas remboursables,
transférables ou
échangeables. 

100$
5 cours de session 

 Les cours sont offerts de manière comodale. Les tarifs vous donnent accès
à tous les modes de participation (présentiel + en ligne).
Les liens pour l’écoute en différé est disponible 72h pour ceux qui
participent en ligne. 
Le forfait illimité vous donne un accès infini aux cours.
L’inscription est possible en tout temps pour les cours réguliers.

 

HORAIRE DE PRINTEMPS
22 avril au 30 juin 2024

1330 avenue Maguire
Suite 200, Québec

info@yogainvivo.com
(581) 742-9642

Suivez nos ateliers 
et événements 

spéciaux à chaque mois !
www.yogainvivo.com

HATHA YOGA 
ET MÉDITATION ♥ 

Tous - Antoine 
19h15 à 20h45

185$
 10 cours de session 

340$
 Forfait illimité 


