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— les approfondis 

— les tonifiants

— les équilibrants

— les bases

— les ressourçants

Légende 
de cours :

* l’horaire est sujet 

à changement sans 

préavis. 

** événements spéciaux  

(en sus)

*** Les forfaits sont

valides pour la session 

d’autome uniquement.

Taxes en sus. 

🕶   

Nos forfaits
réconfortants**:

420$ 
Forfait abondance

215$ 
1 cours semaine 

 

360$
2 cours semaine

Informations 
session d’automne :

️️ Si la situation sanitaire le permet,  tous  les cours à l’horaire seront
dispensés de manière comodale. 
️️ Les liens pour l’écoute en différé est disponible 72h pour ceux qui 
participent en ligne. 
�️� Les mesures sanitaires s’appliquent lors vos visites au studio. 
🍂 Le forfait de l’abondance vous donne un accès illimité aux cours 
ainsi qu’à la banque de cours pré-enregistrés. 

HORAIRE D’AUTOMNE*: 
13 septembre au 19 décembre 2021

1330 avenue Maguire
Suite 200, Québec 

info@yogainvivo.com 
(581) 742-9642

Suivez nos ateliers 
et événements 

spéciaux à chaque mois !
www.yogainvivo.com

YOGA TONIC 
Tous - Élisabeth

9h à 10h15

MÉDITATION 
MENSUELLE** 
Tous - Magalye
16h00 à 17h30

VINYASA
Tous - Nancy 
17h à 18h15

PRATIQUE 
APPROFONDIE

Inter - Magalye
17h30 à 19h

HATHA FLOW
Tous - Nancy

10h à 11h15

🕶 

HATHA FLOW
ET YIN

Tous - Magalye
10h à 11h30

YOGA NIDRA
MENSUEL** 

Tous - Équipe
19h00 à 20h15

HATHA YOGA
 ET YIN

Tous - Hélène
10h à 11h15

YOGA 
THÉRAPEUTIQUE

Tous - Sylvie 
10h à 11h30

HATHA YOGA 
ET MÉDITATION

Tous - Magalye
10h à 11h30

HATHA YOGA
Tous - Sylvie
12h à 12h50

HATHA FLOW
Tous - Élisabeth
17h30 à 18h45

HATHA DOUX 
ET NIDRA

Tous - Martine
19h15 à 20h30

HATHA DOUX 
ET MÉDITATION

Tous - Marilyse 
18h45 à 20h15

VINYASA
Tous - Nancy

12h à 13h

YIN YOGA  
MENSUEL*

Tous - Élisabeth
9h à 11h


