
Kognitive hjelpemidler

TID – HUKOMMELSE - STRUKTUR



MEMOtimer

MEMOtimer er et tidshjelpemiddel med visuell nedtelling av tiden.



MEMOtimer

• 4 ulike modeller.

• Tydelig og visuell nedtelling av tiden.

• Alarm med lyd og/eller vibrasjon.

• Liten, lett, robust og vanntett.

• Kort og lang snor til f.eks. håndledd, hals, etc.

NAV art.nr 249557 NAV art.nr 249560NAV art.nr 249559NAV art.nr 249558



MEMOtimer

Mange ulike bruksområder.



MEMOplanner

Medium 10″ Large 24″



Målet med MEMOplanner

Skal hjelpe bruker med:

• Tidsoppfattelse – visualisering av tid.

• Planlegging.

• Organisering.

• Påminnelse.

• Hukommelse.

Målet med hjelpemiddelet:

• Håndtere hverdagen – kontroll – mestring.

• Forutsigbarhet – håndtere vanskelige 
situasjoner og overganger.

• Selvstendighet – trygghet – økt selvtillit.

• Senke stressnivået.

• Deltakelse.

• Øke forståelse og oppfattelse av tid.



Tidssøylevisning.

Sidestilt tidssøyle Midtstilt tidssøyle



Tidssøylevisning.

Tidssøyle - Døgnet Tidssøyle - Intervall



Listevisning.

Uten kategori Med kategori



Ukesvisning.

Denne uke Fremtidig uke



Månedsvisning.

Denne måned Fremtidig måned



Bildekalender.



Aktivitetsvindu.

Aktivitetsvindu 

med bilde

Aktivitetsvindu 

med symbol

Aktivitetsvindu 

med tekst



Aktivitetsvindu med sjekkliste.



Aktivitetsvindu med notat.



Aktivitetsvinduet.

Kvitterbar 

aktivitet

En ekstra sjekk 

om aktiviteten er 

utført

Aktiviteten blir 

merket som 

utført

Du vil enkelt se at 

aktiviteten er utført



Timer – opprette ny Timer

Når du skal starte en ny 

Timer, trykker du på 

«Timer»

Velg «Ny timere» Ligg til tekst/bilde, og 

sett den tiden du 

ønsker

Timeren vises på 

skjermen
Timeren vises også på 

dagsoversikten



Timer – opprette en timer fra malen

Når du skal starte en ny 

Timer fra malen, trykker 

du på «Timer»

Velg «Fra malen» Velg den Timeren du 

ønsker fra arkivet ditt

Timeren vises på 

skjermen
Timeren vises også på 

dagsoversikten



HandiKalender – til både mobil og nettbrett.



HandiKalender

• App som lastes ned til din iOS eller Android 
enhet.

• Kan lastes ned til både smarttelefon og 
nettbrett.

• Ingen begrensninger i antall enheter.

• Fjernstyres fra myAbilia.com.

• Oversiktlig kalender med bruk av tekst, 
symboler og bilder.



Kalendervisning.

Tidssøylevisning Listevisning Ukevisning Månedsvisning



Aktivitetsvindu

Bilde eller symbol Notat Sjekkliste



Aktivitetsvindu med lenke til nettside.



Aktivitetsvindu med lenke til kart.



Aktivitetsvindu med lenke til et bilde.



Aktivitetsvindu med lenke til en timer.



Aktivitetsvindu med lenke til en telefonsamtale.



Aktivitetsvindu med lenke til en tekstmelding.



Aktivitetsvindu med kvitterbar aktivitet.

Aktivitet merkes 

som utført.



CARY Base

CARY Base er en kalenderklokke med påminnelse.



CARY Base

• Enkel og tydelig kalenderklokke.

• Påminnelse med alarm, talesyntese 

eller innlest tale.

• Bilde- eller symbolstøtte på 

aktivitetene.

• Mengde informasjon tilpasses 

bruker.

• 28 ulike språk på tekst og 18 ulike 

språk på tale.

• Kan fjernstyres fra myAbilia.com



CARY Base

Hvis du ønsker å se dagens hendelser i tillegg til annen tidsinformasjon, kan du enkelt velge «Dagsplan» i innstillingene. 



CARY Base.

Når du legger til aktiviteter i kalenderen og ønsker påminnelse om dette, kommer denne tydelig frem på skjermen. Du kan 

velge om det skal varsles med alarm, talesyntese eller innlest talemelding.



Handi One G2

• Handi One levers ferdig installert på en egen 
låst enhet.

• Oversiktlig kalender med bruk av tekst, 
symboler og bilder.

• Mange kognitive støtteprogram.

• Mulig å legge inn begrensninger og 
restriksjoner.

• Fjernstyres fra myAbilia.com.



Handi One G2 +

• Handi One levers ferdig installert på en egen 
låst enhet.

• Oversiktlig kalender med bruk av tekst, 
symboler og bilder.

• Mange kognitive støtteprogram.

• Mulig å legge inn begrensninger og 
restriksjoner.

• Kan åpnes for telefoni og apper.

• Fjernstyres fra myAbilia.com.



Opplæring – service – support

Ved behov opplæring eller support – ta kontakt 

med Abilia v/Erik Henie (erik.henie@abilia.no) 

mailto:erik@abilia.no
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