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MEMOtimer

MEMOtimer er et tidshjelpemiddel med visuell nedtelling av tiden.
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MEMOtimer

NAV art.nr 249557 NAV art.nr 249558 NAV art.nr 249559 NAV art.nr 249560

* 4 ulike modeller.
» Tydelig og visuell nedtelling av tiden.
« Alarm med lyd og/eller vibrasjon.

 Liten, lett, robust og vanntett.
« Kort og lang snor til f.eks. handledd, hals, etc.
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MEMOtimer

TIRSDAG FORMIDDAG LAGERPLASS B

pa badet 08:00 @ OPPRETTE PLUKKORDRE

fas-

MEMO Timer 8 minutter

09:00 @PAUSE

soee

09:15 OPLUKKE OG PAKKE

10:00 @DELE UT POST

-
60
30

10:30 @ PLUKKE OG PAKKE

s

—
(5]

11:30 @RYDDE OG OVERLEVERE

12:00  @LUNS]

Mange ulike bruksomrader.
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MEMOplanner pla

Medium 10" Large 24"
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Malet med MEMOplanner

Skal hjelpe bruker med:
» Tidsoppfattelse — visualisering av tid.
» Planlegging.
» Organisering.
« Paminnelse.
 Hukommelse.

Malet med hjelpemiddelet:
« Handtere hverdagen — kontroll — mestring.

 Forutsigbarhet — handtere vanskelige
situasjoner og overganger.

» Selvstendighet — trygghet — gkt selvtillit.
« Senke stressnivaet.

» Deltakelse.

« ke forstaelse og oppfattelse av tid.




Tidssgylevisning.
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Tidssgylevisning.

torsdag

ettermiddag
29 juni 2023
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torsdag

ettermiddag
29 juni 2023

[eXe)
08 ofe
88
09 eg
89
1989
"
O O Jobb
[e)e;
s sREMA
13 E:ﬂ@@@
H
145
15 ¢
[ ]
16

Aktivitet  Timer

+ O

Tidssgyle - Intervall

C?

ABILIA




Listevisning.

torsdag
ettermiddag
29 juni 2023
Medisiner
07:00 @A
AEMA Jobb
7000 08:00-13:30 Dig
b Lufte Mira
15:30-16:00 oda
Middag
16:30 o5
\EGL Tur til stranda
——s 18:00 o i0

Aktivitet  Timer Dag Uke Maned

+ ¢ =i B B

Uten kategori

fredag
. ettermiddag
30 juni 2023
Medisiner '
07:30

112,
10 2z
[ 3
8 4

75

12:04

Skolen
08:30-14:30

(o |

p - Lufte Mira
15:00 - 16:00

)
oro

Middag
16:30

Fotball
18:00 - 20:00

Aktivitet  Timer Dag Uke Méaned

+ ¢ =l B B

Med kategori
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Ukesvisning.

torsdag o Uke 32
e august 2023
jun-jul 2023 : , 9

10
man ons fre Im
Medisiner . Medisiner m

pakke til | REM) pakke til | REM)
skoletur ﬂ]@@ skoletur m @

—_—

Nl d
Medisiner
07:00

: [gm@ Jobb i

Medisiner

Pakke til
skoletur

1000 08:00-13:30 .

=2 N

% Lufte Mira
16:00 - 17:00
% ‘

l“"‘ Middag

€3 16:30
A

& Tur til stranda
o~ 18:00
Aot

Aktivitet  Timer Dag Uke Maned

Meny Aktivitet  Timer Dag Uke Maned
| @ B fa 3 | @ |

Denne uke

Fremtidig uke
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Manedsvisning.

torsdag
juni
2023

august
2023
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|
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oomEess O e |
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a'ma bb N Medisiner

EMA Jo 07:00

[i]@@@ 08:00-13:30 g oba
. Lufte Mira YEMA obod
i 1@00 08:00-13:30 o ia

16:00 - 17:00 b4a

Middag
16:30 o6

e

Aktivitet  Timer Dag Uke Maned
+ O B

Denne maned Fremtidig maned
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Bildekalender.

torsdag
formiddag
29 juni 2023

torsdag
formiddag
29 juni 2023
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Aktivitetsvindu.

lgrdag N lgrdag o 1: lgrdag
1 juli 2023 1 juli 2023 1 juli 2023
17:00 17:00 17:00
Middag Middag

Middag

fi 4 fi i

Aktivitetsvindu Aktivitetsvindu Aktivitetsvindu
med bilde med symbol med tekst




Aktivitetsvindu med sjekkliste.

mandag

3 juli 202

Cos30 -

2

Alarm

3

1430 |

Skolen

B B A

O O O

lerdag
1 juli 2023

08:00 - 13:30

REMA
ﬂ]@@ Jobb

Hepet av dagen.
Ta i mot varer som kommer ca kl 0900. Alle

ferskvarer skal pa kjglerommet og alle terrvarer skal []
pa lageret.

Fyll p& med varer i hylle 1,2 og 3. (|

Fyll pa med varer i hylle 4, w (|

Endre

vd

onsdag
5 juli 2023

-

\ 08:00

Pakke til skoletur

Grillpelse.

Polsebred.

Grillpinne (ligger i everste skuff i boden nede).

Sitteunderlag (ligger i garasjen).

Tursekk (ligger under senga pa rommet hans).

Termos med kakao.

_| Flaske med vann. -

Alarm

J Oo/o o oo d

Ilgrdag
1juli 2023
- 1800 |
@
: GODISZ

>

Alarm

#% Hobbysjokolade
. Lakds
@D Lakrisskalle 0O
=3 Stratos O
’ Sure smokker |:|
@& Bringebzergele D

o

: &> Fotballsko
: ' T-skjorte
: ‘ Shorts

[ J

6t

1 min

Alarm

&
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onsdag
formiddag
28 juni 2023

1800 |- 20:00 |

Fotball
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Aktivitetsvindu med notat.

torsdag
morgen
29 juni 2023

Lufte Mira

Husk & ta med poser og mobiltelefon.

~

~
3 ~
2

torsdag
morgen
29 juni 2023

17:00

M Tur til stranda
L
Cta®

Husk 8 sende med handkle, badebukse og solkrem. Vi ordner
med mat og drikke. Regner med at vi blir borte et par timer, men

vi ser an formen.

Det gikk kjempefint i dag. Vannet var varmt og godt, sa vi badet
masse. Han var ikke sé veldig sulten, s& det ble litt lite mat.

Kjopte is pa vei hjem, men har sikket behov for litt skikkelig mat

nar han kommer hjem:-)

lgrdag

1 juli 2023

19:00

Lage vafler

16 dl hvetemel

4 dl sukker

4 ts bakepulver

4 ts malt kardemomme
16 dl melk

12 stk. egg

400 g smeltet smer
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Aktivitetsvinduet.

torsdag = AN 1 torsdag
formiddag 5/ formiddag

torsdag
formiddag
12 januar 2023

12 januar 2023 b 12 januar 2023
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REMA
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S
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i R © w To
Kvitterbar En ekstra sjekk Aktiviteten blir Du vil enkelt se at
aktivitet om aktiviteten er merket som aktiviteten er utfort

utfart utfart
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Timer — opprette ny Timer

torsdag AR, - torsdag

= ettermiddag QB ettermiddag

12 januar 2023 2 12 januar 2023
3

torsdag
ettermiddag
12 januar 2023

(® Nytimere

00000000000 US

5 | 55
\ /

Y ‘. ; Z 50

[ CQ_“

- ' " 40

/ \

25 35

10

:’.39

30
Nar du skal starte en ny Velg «Ny timere» Ligg til tekst/bilde, og Timeren vises pa Timeren vises ogsa pa
Timer, trykker du pa sett den tiden du skjermen dagsoversikten

«Timer» gnsker
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Timer — opprette en timer fra malen

torsdag
= ettermiddag
12 januar 2023

torsdag

G ettermiddag

12 januar 2023
p

::',‘ﬁ:} - @ Legg inn timer (‘; Fra malen ent:;;?:gag

12 januar 2023

1228
v 0 v =
3 500
o
o )
G —oe-
) -
|-
Norsk lese i 10 minutter 0
CE g .
C= ye— 10 N
E B 00:08:38
19 B

e e

Nar du skal starte en ny Velg «Fra malen» Velg den Timeren du Timeren vises pa Timeren vises ogsa pa
Timer fra malen, trykker gnsker fra arkivet ditt skjermen dagsoversikten
du pa «Timer»
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HandiKalender —til bade mobil og nettbrett.




HandiKalender

App som lastes ned til din iOS eller Android
enhet.

Kan lastes ned til bade smarttelefon og
nettbrett.

Ingen begrensninger i antall enheter.
Fjernstyres fra myAbilia.com.

Oversiktlig kalender med bruk av tekst,
symboler og bilder.

¢ App Store
ANDROID APP ON
P> Google play

11:05

=
ol Telenof SE

Tisdad
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Kalendervisning.

09:34 9

Torsdag 16. sep. uke 37

—_

H '

g
3
S

3
3

‘!_ 11:00 - 12:00 (=5min) (7 )
~ @ve pa trommer

5
3
S

@
3
S

e 13:00 ¥
@ Lage vafler

&
3
S

14:00 - 15:30 () (@)
. Besok av Sonja og Harald (S)

@
8
8

Tidss@ylevisning

09:36+

Torsdag 16. sep. uke 37

‘_ 11:00 - 12:00 (= 5mir) 7 )
' @ve pa trommer
- 13:00 ¥

Lage vafler

14:00 - 15:30 ¥ (4

5 Besok av Sonja og Harald (S)
21:00 - 22:45 ¥
Dagsrevyen

Listevisning

09:36 7

Torsdag 16. sep. uke 37

s

Ded %~

Ukevisning

09:36 7

Torsdag 16. sep. uke 37

Torsdag, 16. september

| Doty
. Husk medisiner

‘.— 11:00 - 12:00 (= smin) 4 )
| @ve pé trommer

13:00 »

Lage vafler

14:00 - 15:30 (#)(#
B Besok av Sonja og Harald (S)

21:00 - 22:45 ¥
Dagsrevyen

Manedsvisning
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Aktivitetsvindu

10:38 v

09:379 09:38 v

{ Tilbake Torsdag 16. sep. uke 37

{ Tilbake Torsdag 16. sep. uke 37 { Tilbake Torsdag 16. sep. uke 37

11:00 - 12:00 (oo 11:00 - 12:00 (=smin) (7 ) 14:00 - 15:30 ) (7
| @ve pa trommer ' @ve pa trommer E Besgk av Sonja og Harald (S)
& Notat I Sjekkliste
Husk & ta med trommestikker og visp. @Te
X Kaffe
= Sjokolade

! Bamsemums

o
=
n
w
o
5
N
N

Bilde eller symbol Notat Sjekkliste
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Aktivitetsvindu med lenke til nettside.

09:34 9 09:40+9

Torsdag 16. sep. uke 37

{ Tilbake Torsdag 16. sep. uke 37

s 13:00 ()(7

K CAGER DU
& ot VAFLER
&3 URL

»
=3
=3

https://www.youtube.com/watch?
v=mRvqi86-qgKM

Apne URL

@w
S
(=}

e 13:00

@ Lage vafler

00000000
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s
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[=3
o
w
n
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i 14:00 - 15:30 ()(4)
v Besok av Sonja og Harald (S)
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Aktivitetsvindu med lenke til kart.

09:457
< HandiKalender
Fredag 17. sep. uke 37 { Tilbake Fredag 17. sep. uke 37
== = w  12:00 - 16:30 ()(7
= Aktivitetssenteret

»n
S
o

12:00 - 16:30 () (7) T

Aktivitetssenteret

w
=3
(=]

D A
Tevlingveien 23

’, Adresse
Tevlingveien 23
16:00 700 m

Veibeskrivelse
10 min til fots

3
3
8

9% [ ra K Adresse

Tevlingveien

m
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Aktivitetsvindu med lenke til et bilde.

Fredag 17. sep. uke 37 { Tilbake Fredag 17. sep. uke 37
—§_ _E o) EER 21:00 - 22:45 (#)(d
= . . Filmkveld
~
19:00
#. Bilde
Shawmbarrrey dekboet
med melkespokolade
BAMSE
21:00
21:00 - 22:45
Filmkveld

N
»
=]
S

N
@
=)
=}

L
[m
5
&
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Aktivitetsvindu med lenke til en timer.

Fredag 17. sep. uke 37 { Tilbake Fredag 17. sep. uke 37

+ =EED o 1
- T v = G4 tur med hund . .
e ~ L i Vil du starte timeren?
[
‘ 45 (©)

m @

: 16:00/ Timer
L ]
.

17:00 |
[ J
L J
. {7} Timer
. 1800 b e e e e e
. 4 18:00 ' )(7 )
s Il

art timer

[
. 19:00 =t e mn e e e n s e L
[ J
L ]
.

20:00¢
[ ]
[ J
[ ]
[ J

OK
21:00/
¢ r _
idag L . > \ 3
—_— —_—

Avbryt




C?

ABILIA

Aktivitetsvindu med lenke til en telefonsamtale.

11:294 11:29 4

Torsdag 16. sep. uke 37 { Tilbake Torsdag 16. sep. uke 37

12:30
Ring Tor Christian
11:00 |
& -12:00
e pa trommer
Eoviph
12:00
12:30 » (4)
Ring Tor Christian
1300 e
g Kontakt

O
14:00 - 15:30 () (#) @

.‘?
o
=]

i Besok av Sonja og Harald (S)

.
o
2

16:00} - -~ ==~~~ R

A
I
D2
&
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Aktivitetsvindu med lenke til en tekstmelding.

12:429 12:43 9

Torsdag 16. sep. uke 37 { Tilbake Torsdag 16. sep. uke 37

Ny iMessage-melding

13:00 i
Ta kontakt med Tor Christian

[ ns
O 13:00
o 1300 » (i Lest 09.09.2021
Q Ta kontakt med Tor Christian
O tor. 9. sep., 14:13
‘ 14:00
Q { 14:00 - 15:30 (#) (i
O A Besok av Sonja og Harald (S) ‘
[ J
g 15:00 m SMS
[ J
L ] "Hei. Nar skal vitreffes i dag? Hei. Nar skal vi treffes i
g 16:00 3 dag’)
e [ )
H °
Q 17:00
[ ] 00:17
-
[ =
' 18:01

) hd

m [ 3 [ prai K
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Aktivitetsvindu med kvitterbar aktivitet.

Fredag 17. sep. uke 37 { Tilbake Fredag 17. sep. uke 37 Fredag 17. sep. uke 37

T = 8 @ i o + = g

Husk medisiner

Ferdig?

06:00

I] 08:00

< Husk medisiner

08:00

‘l 06:00
‘l 09:00
o
o

08:00
| 08:00 ¥

I 08:00 (¥
' Husk medisiner .¥' Husk medisiner

-

’. 07:00
10:0

o

Aktivitet merkes
som utfart.
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0758 M Lise besgker

tirsdag

morgen \
8. mars 2023 x Kalender

&

ABILIA

‘Z: CARY Base er en kalenderklokke med paminnelse.

mgABILIA




CARY Base

Enkel og tydelig kalenderklokke.
Paminnelse med alarm, talesyntese
eller innlest tale.

Bilde- eller symbolstatte pa
aktivitetene.

Mengde informasjon tilpasses
bruker.

28 ulike sprak pa tekst og 18 ulike
sprak pa tale.

Kan fiernstyres fra myAbilia.com

",
‘ -

my ABILIA

AAAAAA

Lisa pa besgk
g 1500 0

a
L Trene
09:00

G4 tur med hunden
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CARY Base

| dag

[ ]
1 4 o O O Yaﬁi;ﬁ Middag pa Kellos
L * 19:00

ettermiddag

torsdag ‘
torsdag k
4. februar 2021 4. februar 2021 5w

kveld

Hvis du gnsker & se dagens hendelser i tillegg til annen tidsinformasjon, kan du enkelt velge «Dagsplan» i innstillingene.
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CARY Base.

Ga tur med
hunden

©

0/:58 T — Ikke glem plastposer
morgen 4 17:30
tirsdag |

9. februar 2021 | e

Nar du legger til aktiviteter i kalenderen og gnsker paminnelse om dette, kommer denne tydelig frem pa skjermen. Du kan
velge om det skal varsles med alarm, talesyntese eller innlest talemelding.
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Handi One G2

Startmenyen
« Handi One levers ferdig installert pa en egen & &
o hs 251;; ,les
|aSt enhet. Legg inn Kalender Sjekkliste

aktivitet

 Oversiktlig kalender med bruk av tekst,
symboler og bilder. = @ | @

Notater Klokke Talemelding

« Mange kognitive stgtteprogram.

- Mulig & legge inn begrensninger og e | k| %
re S trl kSJ O n e r. Prisregneren Batteri Hurtiginnstillin-
* Fjernstyres fra myAbilia.com. %
Handi'

Innstillinger

"
‘:

my ABILIA




Handi One levers ferdig installert pa en egen
last enhet.

Oversiktlig kalender med bruk av tekst,
symboler og bilder.

Mange kognitive stgtteprogram.

Mulig a legge inn begrensninger og
restriksjoner.

Kan apnes for telefoni og apper.
Fjernstyres fra myAbilia.com.

"
‘:

my ABILIA

Kalender

Kontakter

al

Chs

Notater Kamera

4
v | $&

RF 1 o
h > rihy

Sjekkliste Hurtiginnstillin-

Telefon

,\ 4
hs

Klokke

e
hj

®

Kriseplan

armenyen I

@
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Oppleering — service — support

Ved behov opplaering eller support — ta kontakt
med Abilia v/Erik Henie (erik.henie@abilia.no)



mailto:erik@abilia.no

	Lysbilde 1
	Lysbilde 2
	Lysbilde 3
	Lysbilde 4
	Lysbilde 5
	Lysbilde 6
	Lysbilde 7
	Lysbilde 8
	Lysbilde 9
	Lysbilde 10
	Lysbilde 11
	Lysbilde 12
	Lysbilde 13
	Lysbilde 14
	Lysbilde 15
	Lysbilde 16
	Lysbilde 17
	Lysbilde 18
	Lysbilde 19
	Lysbilde 20
	Lysbilde 21
	Lysbilde 22
	Lysbilde 23
	Lysbilde 24
	Lysbilde 25
	Lysbilde 26
	Lysbilde 27
	Lysbilde 28
	Lysbilde 29
	Lysbilde 30
	Lysbilde 31
	Lysbilde 32
	Lysbilde 33
	Lysbilde 34
	Lysbilde 35
	Lysbilde 36

