
 
 

INNKALLING TIL STIFTELSESMØTE 
I ADHD Norge Trøndelag 

Med komplette sakspapirer 
 

Stiftelsesmøte avholdes: 
 
Sted:   Jægtvolden Fjordhotell, Inderøy 
Dag og Dato: Lørdag 9. mars 2024 
Klokken:  15:30 – ca 17:00, Registrering ved ankomst fra 15:15 

 
 
Stiftelsesmøtets saksliste: 

1. Godkjenning av innkalling og saksliste 

2. Valg av møteledere og protokollfører 

3. Valg 

- Valgkomiteen legger fram forslag på det første styret I ADHD Norge Trøndelag 

a. Styreleder 

b. Styremedlemmer 

c. Varamedlemmer 

d. Ungdomsrepresentanter 

- Styrene i de “gamle” fylkeslagene fremmer forslag på ny valgkomite og revisor 

e. Valgkomite 

f. Revisor 

4. Vedtekter 

ADHD Norges gjeldende vedtekter kan leses på følgende lenke: https://assets-

global.website-

files.com/5fd8cc521a16c8b2e8610e9b/632863defb4b825db3935b90_Vedtekter.pdf 

5. Handlingsplan 

- Det nye styret presenterer planene for arbeidet framover 

6. Budsjett  

- Det nye styret presenterer budsjett og forslag til styrehonorarer og godtgjøringer  

7. Signaturrett og prokura 

8. Eventuelt 

- Spørsmål og svar 

 
  

https://assets-global.website-files.com/5fd8cc521a16c8b2e8610e9b/632863defb4b825db3935b90_Vedtekter.pdf
https://assets-global.website-files.com/5fd8cc521a16c8b2e8610e9b/632863defb4b825db3935b90_Vedtekter.pdf
https://assets-global.website-files.com/5fd8cc521a16c8b2e8610e9b/632863defb4b825db3935b90_Vedtekter.pdf


 
 

 
Sak 1 

Godkjenning av innkalling og saksliste 
 

De tidligere styrene i ADHD Norge Nord – og Sør - Trøndelag har følgende forslag  

 

Forslag til vedtak: 

Innkalling og saksliste godkjennes 

 

 

Styrene i ADHD Norge Nord – og Sør - Trøndelag anbefaler at stiftelsesmøtet godkjenner 

forslaget.  

 

 

 

 

 
Sak 2 

Valg av møteledere og protokollfører 
 

De tidligere styrene i ADHD Norge Nord – og Sør - Trøndelag har følgende forslag til 

møteledere og protokollfører 

 

Forslag til vedtak: 

 

Møteleder:  Gry Lunde 

 

Bisitter:  Nina Holmen 

 

Protokollfører: Mona Breding Lersveen 

 

 

Styrene i ADHD Norge Nord – og Sør - Trøndelag anbefaler at stiftelsesmøtet godkjenner 

forslaget.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Sak 3 
Valg 

Presentasjon av kandidater. 
 

Lederen velges for to år ved separat valg. De øvrige styremedlemmene velges for to år, 
normalt slik at det halve antall velges hvert år. Varamedlemmene velges for ett år. 

 
 

Valgkomiteen forslag følger som vedlegg til sakspapirene 
 
 
 

 

Pkt a 

Styreleder 
Styreleder skal jfr vedtektenes §11.4 velges ved separat valg for 2 år. 

 

Valgkomiteens forslag:  
 

Lars Morten Lersveen,    Verdal   (2 år) 
 
 

 

 

 

Pkt b 

Styremedlemmer 
Styremedlemmer skal jfr vedtektenes §11.4 velges for 2 år, normalt slik at det halve antallet 

velges hvert år.  

 
Valgkomiteens forslag: 

 

Mona Breding Lersveen,    Verdal   (2 år) 

Pål Espen Tømmervik,    Steinkjer   (1 år) 

Kristian Mandahl,     Malvik   (2 år) 

Anne Fagrell,      Malvik     (1 år) 

Hege Hafstad,      Malvik   (2 år) 

Pia Lund,       Trondheim (1 år) 
 

 

 



 
 

 

Pkt c 

Varamedlemmer 
Varamedlemmer velges for 1 år 

 
Valgkomiteens forslag: 

 

Per Sigbjørn Risvik,    Overhalla  - Ungdomsrepresentant 

Frida Fagrell,     Trondheim 

Sissel Sundet,     Frosta     - økonomiansvarlig 

Roar Marken,     Trondheim 
 

 

Pkt d 

Ungdomsrepresentanter 
Ungdomsrepresentanter velges for 1 år 

 

 

Valgkomiteens forslag: 

 

Per Sigbjørn Risvik,    Overhalla 

Frida Fagrell,     Trondheim  (vara) 
 

 

Pkt e 

Valg av valgkomite 
 

Valgkomiteen skal jfr vedtektene §11.12 punkt 9D bestå av minst tre medlemmer og ett 

varamedlem. Valgkomiteen foreslås av styret.  

 

De tidligere styrene i ADHD Norge Nord – og Sør - Trøndelag har diskutert saken og har 

følgende felles forslag til valgkomite fram mot det første ordinære årsmøtet i ADHD Norge 

Trøndelag fylkeslag.  

 

Følgende personer foreslås inn i valgkomiteen: 

 

Forslag til vedtak: 

Trond Erik Falstad   Verdal   (Nord-Trøndelag) 

Tore Kongshaug   Namsos  (Nord-Trøndelag) 

Bodhild Christiansen   Trondheim  (Sør-Trøndelag) 

Bjørn Einar Moe   Tydal   (Sør-Trøndelag) 

 

Styrene i ADHD Norge Nord – og Sør - Trøndelag anbefaler at stiftelsesmøtet godkjenner 

forslaget og at den representanten med færrest stemmer blir vara.  

 



 
 

 

Punkt f 

Valg av Revisor for regnskapsåret 2024 
 

Revisor skal jfr vedtektene §11.12 punkt 9E foreslås av styret 

 

Begrunnelse: 

Fortrinnsvis ønsker tidligere fylkesstyrer at regnskapet føres av noen i styret for å ha en 

fullstendig oversikt til enhver tid, også ifht rapportering. Da har tidligere Nord-Trøndelag 

fylkeslag to revisorer de har brukt som har sagt seg villige til å fortsette hvis ønskelig. De 

heter Leif Haugan og Otto Rydning. 

Dersom det etter valget og konstitueringen i det nye styret skulle vise seg å ikke være mulig å 

føre regnskapet i styret må vi ty til ekstern føring, og som da muligens har en revisjon 

inkludert i avtalen.  

 

De tidligere styrene i ADHD Norge Nord – og Sør - Trøndelag har diskutert saken og ønsker 

å legge fram følgende felles forslag: 

 

Forslag til vedtak: 

 

Styret i ADHD Norge Trøndelag får stiftelsesmøtets fullmakt til å selv etter konstituering 

velge hvem som skal revidere regnskapet for 2024.  

 

Styrene i ADHD Norge Nord – og Sør - Trøndelag anbefaler at stiftelsesmøtet godkjenner 

forslaget.  

 

 

 

Sak 4 

Vedtekter 
 

ADHD Norges gjeldende vedtekter var medsendt innkallingen og er å finne på følgende 

lenke: https://assets-global.website-

files.com/5fd8cc521a16c8b2e8610e9b/632863defb4b825db3935b90_Vedtekter.pdf 

 

ADHD Norges vedtekter §11.1 sier følgende; Fylkeslaget er underlagt ADHD Norges 

vedtekter og aktuelle retningslinjer utarbeidet av landsstyret.  

Styret I ADHD Norge Nord – og Sør – Trøndelag har følgende forslag til navn: ADHD Norge 

Trøndelag fylkeslag. Videre foreslår vi at stiftelsesmøtet godkjenner vedtektene. 

 

Forslag til vedtak: 

Stiftelsesmøte godkjenner ADHD Norges vedtekter og navnet på laget: ADHD Norge 

Trøndelag fylkeslag 

 

 

https://assets-global.website-files.com/5fd8cc521a16c8b2e8610e9b/632863defb4b825db3935b90_Vedtekter.pdf
https://assets-global.website-files.com/5fd8cc521a16c8b2e8610e9b/632863defb4b825db3935b90_Vedtekter.pdf


 
 

Sak 5 

Handlingsplan 2024 
 

Mål:  Alle mennesker med ADHD skal ha et godt liv 

Våre verdier er sammenfattet slik (I MÅL): Inkludering, Mestring, Åpenhet, Likeverd 

 

Innledning 
Handlingsplanen er delt inn i 4 hovedområder og bygger på ADHD Norge sin 
handlingsplan som ble vedtatt på landsmøtet i 2022: 

1. Individ – Mestring av eget liv 
2. Organisasjonen – En godt drevet organisasjon i stadig utvikling  
3. Hjelpeapparatet - Kompetanseutvikling 
4. Samfunn – Bekjempe diskriminering og sikre inkludering på alle områder i 

samfunnet 
 

 
INDIVID 

o Drive likemannsarbeid og styrke likepersonsapparatet i Trøndelag 

o Arrangere 

o Medlemstreff / Medlemsaktivitet.  

o Familiedag i Namsskogan Familiepark  

o Aktivitetsdager for voksne med ADHD 

o Ungdomsaktiviteter 

o Barneaktiviteter 

o Besteforeldrekurs 

o Aktiviteter i samarbeid med Vårres regionalt brukerstyrt senter 

o Ulike mestringskurs (økonomi og psykisk helse / tilbake til jobb – 

utdanning / Mestringskurs i samarbeid med Vårres) 

o Oppfølgingskvelder «Muligheter – rettigheter – støtteordninger – 

hjelpemidler» (f.eks. Grunn – og -hjelpestønad – etc.)  

o Treffsteder i Trondheim, Namsos og Verdal 

o Aktiviteter i samarbeid med lokallagene 

o Opprette ulike gruppetilbud med fokus på mestring (med forbehold om 

etterspørsel og tilgjengelige ressurser)  

o Samtalegrupper 

o Ungdomsgruppe / arrangere ungdomsaktiviteter  

o Barnegruppe / arrangere barneaktiviteter  

o Voksengruppe / arrangere voksentreff 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ORGANISASJONEN 

o Gi fylkesstyret og lokallagsstyrene organisasjonskurs og styrekurs for å legge 

grunnlag for sterke og trygge styrer. 

o Avholde styremøte, minst 4 møter per år  

o Samarbeidsmøter med lokallagene minst 2 ganger pr år.  

o Utdanne flere brukerrepresentanter og følge de opp.  

o Utdanne flere likepersoner på aktivitet og følge de opp.  

o Ivareta å oppdatere likepersonene og brukerrepresentanter.  

o Delta med brukerrepresentanter i de fora vi blir etterspurt 

o Spre informasjon om ADHD Norge 

o Være en aktiv aktør for å verve flere og beholde medlemmer.  

o Samarbeide med flere organisasjoner ifht temaet nevroutviklingsforstyrrelser 

o Delta i samarbeid med lignende organisasjoner 

o Delta i styret til Vårres regionalt brukerstyrt senter 

o Markere ADHD awarness month i Oktober 

  

HJELPEAPPARATET 

o Være en etterspurt aktør ifht kompetanseheving i hjelpeapparatet og i ulike 

utdanninger.  

 

SAMFUNNET 

o Sette fokus på kompetanse på ADHD i skolene og jobbe for å komme inn for å 

gi informasjon til grunnskolene, videregående skole, høgskolene, NAV, 

vekstbedrifter og evt andre. Gjerne i samarbeid med Vårres regionalt 

brukerstyrt senter 

o Sette fokus på at mennesker med ADHD ikke må settes i bås og utestenges 

pga ADHD.  

o Sette fokus på at ADHD kan være en ressurs.  

o Være en positiv og ettertraktet samarbeidspartner  

o Markere verdensdagen for psykisk helse 

 

ANNET 

o Utarbeide grunnlag for nytt seminar/ aktivitetsdager å sende søknad til 

Stiftelsen Dam/ EkstraExpress/Helse  

o Videreutvikle og få til ett tettere samarbeid med skolene ift. skolebesøk i 

samarbeid med Vårres.  

o Samarbeide med lokallagene om aktivitet 

o Profilere fylkeslaget via fylkeslagets hjemmeside.  

o Profilere fylkeslaget via åpen side på facebook  

o Profilere fylkeslaget i STÅ PÅ 

 



 
 

 

 

Forslag til vedtak: 

Stiftelsesmøte godkjenner handlingsplanen for ADHD Norge Trøndelag fylkeslag 2024.  

 

 

Styrene i ADHD Norge Nord – og Sør - Trøndelag anbefaler at stiftelsesmøtet godkjenner 

forslaget.  

 

 

 

Sak 6 

Budsjett og styrene i ADHD Norge Nord – og Sør - Trøndelags forslag til 

styrehonorar og godtgjøringer for 2024 
 

Bakgrunn: 

Det har vært ulik praksis vedr styrehonorar og godtgjøringer i trøndelagsfylkeslagene. I tillegg 

er det uvisst hvor mye midler vi vil ha tilgjengelig i ADHD Norge Trøndelag fylkeslag som 

kan benyttes til drift. Det er ønskelig å i stedet ha økonomi til å gjennomføre aktiviteter for 

medlemmene før det vurderes honorarer og godtgjøringer. 

 

De tidligere styrene i ADHD Norge Nord – og Sør - Trøndelag har følgende forslag til 

budsjett (se eget dokument) og til styrehonorar og godtgjøringer 

 

Forslag til vedtak: 

Det foreslås derfor følgende satser for honorarer og godtgjøringer: 

Honorarer  

Styrehonorar (årlig sats / pr møte).  0,- 

Honorarer til oppholdsledere på sommerleir inkl. forarbeid og etterarbeid  5 000,- 

Honorar pr natt til oppholdsledere på andre overnattingsturer ifbm aktivitet 

(gjelder ikke tilknytningsdøgn) 

300,- 

Andre godtgjøringer  

Kjøring; Følger satser gitt av ADHD Norge  

Passasjer: Følger satser gitt av ADHD Norge  

Dekning av telefon  

Fylkesleder 0,- 

Økonomiansvarlig, sekretær og øvrige i et eventuelt AU 0,-  

All honorering er under forutsetning av at det er økonomi til det og at den står i forhold til 

aktiviteten. 

 

Styrene i ADHD Norge Nord – og Sør - Trøndelag anbefaler at stiftelsesmøtet godkjenner 

forslaget til styrehonorarer og godtgjøringer.  

 
 
 
 
 



 
 

 

Sak 6 
Budsjett 

FOR ADHD NORGE TRØNDELAG FYLKESLAG 

 

BUDSJETT 2024 

Sak 6 

Budsjett 
Trøndelag 
2024 

Regnskap 
2023 NT 

Budsjett 
2023 NT 

Regnskap 
2023 ST 

Budsjett 
2023 ST 

Inntekter           

Kontigenter 100 000,00 36 453,00 30 000,00 77 149,00 60 000,00 

Egenandeler 40 000,00 59 627,99 50 000,00 0,00 5 000,00 

Grasrotandelen 65 000,00 36 263,11 30 000,00 53 950,00 55 000,00 

Tilskudd / diverse 
inntekter 360 000,00 390 433,00 300 000,00 58 709,00 11 000,00 

Diverse tilbakebetalinger 50 000,00 12 732,00 45 000,00 0,00 0,00 

Mva kompensasjon 60 000,00 44 280,00 45 000,00 14 480,00 15 000,00 

Renteinntekt 1 000,00 2 105,00 500,00 2 485,00 0,00 

SUM 676 000,00 581 900,10 500500,00 206 773,00 146 000,00 

        

      

Utgifter      

Administrative kostnader 100 000,00 63 960,42 30 000,00 31 929,00 22 000,00 

Aktiviteter 223 000,00 277 968,53 200 000,00 12 415,00 38 000,00 

Møte, kurs og konferanser 200 000,00 142 541,46 146 000,00 88 690,00 30 000,00 

Tilskudd / tilbakebetaling 15 000,00 18 132,00 15 000,00 0,00 0,00 

Reiseutgifter 100 000,00 120 776,60 75 000,00 18 904,00 20 000,00 

Honorarer 30 000,00 12 300,00 30 000,00 13 500,00 25 000,00 

Gaver 6 000,00 3 246,00 3 000,00 0,00 2 500,00 

Renteutgifter og Gebyrer 2 000,00 1 359,50 1 500,00 282,00 0,00 

Sum 676 000,00 640 284,51 500 500,00 165 720,00 137 500,00 

Overskudd / underskudd 0,00 -58 384,41 0,00 41 053,00 8 500,00 

SUM 676 000,00 581 900,10 500 500,00 206 773,00 146 000,00 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

 

Sak 7 

Signaturrett og prokura 
 

De tidligere styrene i ADHD Norge Nord – og Sør - Trøndelag har diskutert saken og har 

følgende forslag til hvem som skal ha signaturrett og prokura 

 

 

Forslag til vedtak: 

Stiftelsesmøte vedtok å gi signaturrett og prokura til leder og ett styremedlem eller to 

styremedlemmer i fellesskap 

 

 

 

Styrene i ADHD Norge Nord – og Sør - Trøndelag anbefaler at stiftelsesmøtet godkjenner 

forslaget.  

 

 

 

 

Sak 8 

Organisasjonsnummer og konti 
 

Styret i ADHD Norge Nord – og Sør – Trøndelag har følgende forslag til vedtak: 

 

1. ADHD Norge Trøndelag fylkeslag overtar opprinnelig organisasjonsnummer 893 996 

982 og tilhørende konti til ADHD Norge Nord-Trøndelag fylkeslag. Opplysningene hos 

Brønnøysundregistrene endres i henhold til dette dokumentet.   

2. ADHD Norge Trøndelag fylkeslag overtar konti tilhørende ADHD Norge Sør-

Trøndelag fylkeslag. Opplysningene hos Brønnøysundregistrene endres i henhold til 

dette dokumentet.  

 

 

Sak 9 

Eventuelt 

Spørsmål og svar 
 

På ordinære årsmøte er det ikke noe som heter eventuelt. Dette gjennomføres kun på 

stiftelsesmøte. Her blir det ordet fritt og mulighet for å komme med spørsmål og innspill.  


