
 
 

INNKALLING TIL STIFTELSESMØTE 
I ADHD Norge Trøndelag 

I 2024 er det 40 år siden det første fylkeslaget i ADHD Norge ble startet, - og hvem var det? Jo det var 
nemlig i TRØNDELAG, - den gangen som foreldreforeningen for MBD barn i Trøndelag. Fylkeslaget 

delte seg i Nord – og Sør – Trøndelag etter 4 år og har drevet hver for seg siden da.  
Nå i 2024 blir ADHD Norge Nord – og Sør – Trøndelag slått sammen i et stiftelsesmøte og blir ADHD 
Norge Trøndelag fylkeslag. Vi håper så mange som mulig kommer blir med på en historisk og verdig 

markering når vi nå blir ett Trøndelag.  
 

Landsmøte vedtok i 2020 at ADHD Norge skal følge landets nye fylkesgrenser. Det 
kalles derfor inn til stiftelsesmøte for å gjennomføre sammenslåing av ADHD Norge 
Nord-Trøndelag fylkeslag og ADHD Norge Sør-Trøndelag fylkeslag 
 

Stiftelsesmøtets avholdes: 
Sted:   Jægtvolden Fjordhotell, Inderøy 
Dag og Dato: Lørdag 9. mars 2024 
Klokken:  15:30 – ca 17:00, Registrering ved ankomst fra 15:15 

 
Dette vil være en viktig arena og det er her du som medlem kan være med å påvirke 
de rammene som styret har å jobbe ut ifra. Vi ønsker ALLE medlemmer i ADHD 
Norge Trøndelag hjertelig velkommen på årsmøte 
 
Stiftelsesmøtets saksliste: 

1. Godkjenning av innkalling og saksliste 

2. Valg av møteledere og protokollfører 

3. Valg 

- Valgkomiteen legger fram forslag på det første styret I ADHD Norge Trøndelag 

a. Styreleder 

b. Styremedlemmer 

c. Varamedlemmer 

d. Ungdomsrepresentanter 

- Styrene i de “gamle” fylkeslagene fremmer forslag på ny valgkomite og revisor 

e. Valgkomite 

f. revisor 

4. Vedtekter 

ADHD Norges gjeldende vedtekter kan leses på følgende lenke: https://assets-

global.website-

files.com/5fd8cc521a16c8b2e8610e9b/632863defb4b825db3935b90_Vedtekter.pdf 

5. Handlingsplan 

- Det nye styret presenterer planene for arbeidet framover 

6. Budsjett  

- Det nye styret presenterer budsjett og forslag til styrehonorarer og godtgjøringer  

7. Signaturrett og prokura 

8. Eventuelt 

- Spørsmål og svar 
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Vedtektene i ADHD Norge sier (det i kursiv er kommentarer): 

 

Innkomne saker: 
Dersom det er saker som ønskes tatt opp på sammenslåingsårsmøte / stiftelsesmøte 
bes dere sende det inn på epost til trondelag@adhdnorge.no innen 16.02.2024 
 
Sakspapirene blir tilgjengelig fortløpende 
Sakspapirer legges ut på hjemmesiden senest 1 uker før (01.03.2024) og kan lastes 
ned derifra.  
 
For å avgi stemme 
For å stemme, må du ha betalt medlemsavgiften for inneværende år (2024). 
Denne må være betalt selv om fakturaen ikke er forfalt. Har du ikke fått faktura,  
sjekk dette på «min side» evt ta kontakt med ADHD Norge Trøndelag fylkeslag på 
trondelag@adhdnorge.no. Ved betaling etter 01.03.2024 må kvittering medbringes.  
 

NB 1!  
De respektive fylkeslagene (Nord – og Sør-Trøndelag) har sine respektive årsmøter 09.03.2024 
klokken 14:00 – ca 15:15 og i forkant av sammenslåingsårsmøte / stiftelsesmøte 
 
Gjør oppmerksom på at det er en egen innkalling til de respektive årsmøtene 
 
VI BER OM PÅMELDING I FORBINDELSE MED ÅRSMØTET 
Påmelding gjøres på samme lenke som til årsmøteseminaret.  
Lenke: https://forms.office.com/e/JEyGevaUHA 
 
NB 2! 
Samme helg som årsmøtet arrangeres også ett årsmøteseminar. Se egen invitasjon.  
Årsmøteseminaret begynner kl 09:00 lørdag 9. mars og varer til søndag 10. mars ca kl 14:00  
 
Annen info: 
Selv om deltakelse på årsmøteseminaret og lunsj har en egenandel vil det være gratis å delta på 
kun årsmøtet.  
 

 

§11.11 Fylkeslagene avholder sine årsmøter innen 15. mars. Årsmøtet innkalles av styret i 
fylkeslaget.  
 
Senest fem uker før årsmøtet sender fylkeslaget ut innkalling med saksliste og informasjon om 
tidspunkt og sted for årsmøtet, samt en påminnelse om fristen for innsendelse av forslag til saker. 
For lokallaget gjelder tre uker.  

Innkalling sendt inn til StåPå! er å regne som utsendt innkalling. 

 

Saker som ønskes behandlet på årsmøtet, må være fylkeslagsstyret i hende senest tre uker før 
årsmøtet.  
For lokallaget gjelder to uker. 

 
Dersom sakspapirer ikke sendes ut sammen med innkallingen, må medlemmene gis tilgang til 
disse minst én uke før årsmøtet. Alle sakspapirer skal foreligge på årsmøtet.  
 
Sakslisten er bestemt i foreningens vedtekter og følger helt faste kriterier.  Disse kan i liten grad 
endres.  
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For andre spørsmål og svar kan dere ta kontakt på 
Epost til ADHD Norge Trøndelag trondelag@adhdnorge.no 
 
Andre kontaktpersoner: 
Lars Morten Lersveen  tlf / sms 41223616 
Kristian Mandahl   tlf / sms  99455125 
 
 
Velkommen 
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