Stjgrdal Omegn Lokallag

Dekker kommunene: Stjerdal, Merdker og Frosta

ARSMOTE

ADHD Norge, Stjerdal Omegn Lokallag
Onsdag 24. Januar 2024
klokken 19:00

Sted: Egon Stjordal
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SAKLISTE § 11.12

—
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Stjordal Omegn Lokallag

Dekker kommunene: Stjerdal, Meraker og Frosta

Godkjenning av innkalling
Godkjenning av saksliste
Konstituering:

valg av meteleder

valg av referent

valg av to protokollunderskrivere

valg av tellekorps
Godkjenning av lokallagets arsmelding
Godkjenning av revidert regnskap
Behandling av innkomne saker
Godkjenne handlingsplan for innevarende ar
Endelig budsjett for innevaerende ér, inklusive styrehonorar og
godtgjerelser, til godkjenning
Valg:
Styreleder
Styre- og varamedlemmer
Styret konstituerer seg selv med nestleder, sekreter, ekonomiansvarlig
og studieansvarlig og ungdomsrepresentant (ungdomsrepresentant
gjelder i hovedsak fylkeslag, men lokallag kan ogsa velge & ha en
ungdom i styret)
Delegat og varadelegat til ADHD Norge Ung. Delegaten til ADHD
Norge Ung vil normalt vaere ungdomsrepresentanten i styret. Dersom
arsmetet ikke far valgt inn en ungdomsdelegat og en varadelegat, samt
dersom ungdomsdelegaten eller varadelegaten frafaller, gis styret i
fylkeslaget mandat til & oppnevne disse (Valg av ungdomsdelegat her pa
pkt ¢ gjelder fylkeslag. Punktet utgér for lokallag).
Valgkomite pa minst tre medlemmer og ett varamedlem, etter forslag
fra styret.
Revisor, etter forslag fra styret
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NORGE Stjgrdal Omegn Lokallag

Dekker kommunene: Stjerdal, Meraker og Frosta

Sak 1 GODKIENNING AV INNKALLING

Innkalling publisert i bladet St& pa! Nr.4 2023. Innkalling ogs4 lagt ut p4 hjemmeside 19.
desember 2022, samt sendt ut pa mail til alle medlemmene i lokallaget samme dag.

Forslag til vedtak:
Arsmetet godkjenner innkallingen.

Sak 2 GODKIENNING AV SAKLISTE
Saklisten er satt opp slik det stér i vire vedtekter §11.12.

Forslag til vedtak:
Arsmetet godkjenner saklisten.

Sak 3 KONSTITUERING

a. Valg av meteleder
Styrets forslag: Sissel Sundet
b. Valg av referent
Styrets forslag: Lill Kristin Rindsem
¢. Valg av protokollunderskrivere
Styrets forslag: Velges blant stemmeberettigede frammette
d. Valg av tellekorps

Styrets forslag: Velges blant frammette.
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NORGE Stjgrdal Omegn Lokallag

Dekker kommunene: Stjerdal, Merdker og Frosta

Sak 4: ARSMELDING

ADHD Norge
Storgata 10 A
0155 Oslo

Grunnlagsaret 2023

ARSRAPPORT FOR FYLKES-/LOKALLAG

Navn pa laget: ADHD Norge, Stjordal Omegn Iokallag
Kommunetilharighet: Frosta, Stjordal og Merdker

Fylkestilherighet: Nord-Trondelag

Dato for valg av styret i laget som satt den Styret er valgt for perioden:
18.01.2023 18.01.2023- 24.01.2024

Navn pa styrets medlemmer pr. 31. desember 2023

Leder: Lill Kristin Rindsem
Okonomiansv.: Marianne Hagen
Styremedlem: Linn Marie Brandtzaeg-Sand
Styremedlem: Oda Kaspara Henden
Styremedlem:

Nevn minst EN aktivitet som er utfart i 2023:

Lokallaget har gjennomfert bade infodag om lokallaget, hundekjering i meraker, og klatring ved Grip
klatresenter.

Dette dokumentet signeres av leder i styret eller to styremedlemmer

Dato: Iq | 2_ &?) Underskrift: L\_,\M ‘KA/LM 'EA__V\O(/JQ i

Underskrift: MQFLQA“”* _H'a*af/\
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Stjgrdal Omegn Lokallag

NORGE Dekker kommunene: Stjerdal, Merdker og Frosta
ARSMELDING 2023
Styret har i 2023 bestatt av:
Leder: Lill Kristin Rindsem
Styremedlem/ gkonomiansv.: Marianne Hagen
Styremedlem: Linn Marie Brandtzaeg-Sand
Styremedlem: Oda Kaspara Henden
Styremedlem: Monica Westrum (innvalgt, men gikk ut av styret etter kort
tid)
Styrets arbeid
Styremgter

Vi har i 2023 avholdt 6 styremgter der vi har jobbet hovedsakelig med planlegging og gjennomfgring
av aktiviteter for dret 2023 og planlegging av aktiviteter for 2024. Det er ogsd jobbet med spknader
om forskjellige midler. Lokallaget har ogsa blitt registrert i Brgnngysundregisteret.

Spesielle oppgaver

Styret har ikke hatt spesielle oppgaver ut over dette.

Representasjon

Lill Kristin Rindsem representerte lokallaget pa ADHD Nord-Trgndelag sitt arsmgte 4. mars pé Hell.

Lill Kristin Rindsem deltok pa Dialogmgte for alle lokallagsledere og Fylkeslagsledere, 23. oktober
2023.

Kurs og konferanser / seminarer

Marianne og Oda deltok pa Styreopplaring i Selbu 1.-2. april.
Lill Kristin Rindsem har gjennomfgrt Likepersonsopplaering 22.09.2023
Lill Kristin Rindsem har deltatt p3 Varres-samling i Selbu 11.-12. november.

Brukerrepresentasjon

Lokallaget har pr i dag ingen brukerrepresentanter, da det er Fylkeslagene som forvalter denne
oppgaven.

Side



NORGE Stjordal Omegn Lokallag

Dekker kommunene: Stjerdal, Meraker og Frosta

Likepersonsarbeid

Likepersoner i Stigrdal omegn lokallag oppnevnt av Nord-Trgndelag fylkeslag er:

Linn Marie Brandtzaeg-Sand Aktivitet
Oda Kaspara Henden Aktivitet
Lill Kristin Rindsem Aktivitet

Alle likepersoner har deltatt pd lokal oppleering av likepersoner.

Aktivitet

Arrangement

Vi har i 2023 avholdt arsmegte, samt 6 styremgter.

Gjennomfert Infodag om nyoppstartet lokallag

Gjennomfgrt Hundekjgring Ved Aspdsen gérd i Meraker
Gjennomfegrt Klatring ved Grip klatresenter

Familidag med guiding ved Hegra Festning- avlyst pga fa pameldte.

Medlemskontakt

Vi har hatt litt kontakt med lokallagets medlemmer gjennom &ret, bade gjennom aktiviteter, men
ogsa gjennom Facebook, mail og telefon.
Eksakt antall medlemmer pr 31.12.2023 er 91 medlemmer.
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NORGE Stjordal Omegn Lokallag

Dekker kommunene: Stjerdal, Meraker og Frosta

Pkonomien i ADHD Norge, Stjgrdal Omegn lokallag er god og regnskapet er fastsatt under
forutsetning for videre drift.

Arsmeldingen er behandlet i styremgtet og godkjent av styret
Stjgrdal 19.12.2023 :

Lill Kristin Rindsem Marianne Hagen
Lokallagsleder Styremedlem / @konomiansvarlig

Linn Merie Bmmﬁ&&{} ~Send. Do Rospa= S ‘%Eud_g_/\

Linn Marie Brandtzaeg-Sand Oda Kaspara Henden
Styremedlem Styremedlem
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NORGE Stjgrdal Omegn Lokallag

Dekker kommunene: Stjerdal, Merdker og Frosta

REVIDERT REGNSKAP (kopi av kassaboka)

Forslag til vedtak:

Arsmetet godkjenner regnskapet som forelagt.
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ADHD Norge Stjgrdal og omeng lokallag Resultatregnskap

Periode 2023 Periode 2022
Driftsinntekter
Egenandeler 0,00 0,00
Grasrotandelen 0,00 0,00
Tilskudd og andre inntekter 38000,00 36000,00
Mva kompensasjon 0,00 0,00
Sum salgsinntekter 38000,00 36000,00
Sum driftsinntekter 38000,00 36000,00
Annen driftskostnad
Administrative kostnader 0,00 0,00
Mpopteutgifter 600,00 0,00
Aktiviteter 17972,10 0,00
Kilometergodtgjgrelse 0,00 0,00
Andre kostnader 0,00 0,00
Sum annen driftskostnader 18572,10 0,00
Sum driftskostnader 18572,10 0,00
Sum driftsresultat 19427,90 36000,00
Andre finansinntekter
Renteinntekter 0,00 0,00
Sum andre finansinntekter 0,00 0,00
Annen rentekostnad
Renteutgifter / gebyrer 0,00 0,00
Sum andre rentekostander 0,00 0,00
Sum ordinaert resultat fgr skattekostnad 19427,90 36000,00
Sum ordinaert resultat 19427,90 36000,00
Sum arsresultat 19427,90 36000,00
Overgfgrt annen egenkapital
utdekket tap 19427,90 36000,00
Sum overfgrt annen egenkapital 19427,90 36000,00

~
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REVISORS BERETNING

Regnskap for 2023 er kontrollert opp mot bank, og funnet i orden. Regnskap er forenelig med
videre drift for 2024.

Siw Tone Valstad
S (one Vol

el Jv/|- ’l-(
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NORGE Stjgrdal Omegn Lokallag

Dekker kommunene: Stjerdal, Meréker og Frosta

BEHANDLING AV INNKOMNE SAKER
Ingen innkomne saker pr 10. januar 2024.



NORGE Stjgrdal Omegn Lokallag

Dekker kommunene: Stjerdal, Meraker og Frosta
HANDLINGSPLAN 2024

Handlingsplan 2024
Mal:  Alle mennesker med ADHD skal ha et godt liv

Vire verdier er sammenfattet slik (I MAL): Inkludering, Mestring, Apenhet, Likeverd

Innledning
Handlingsplanen er delt inn i 4 hovedomrader og bygger pA ADHD Norge sin handlingsplan som ble
vedtatt pa landsmetet 1 2022:

1. Individ - Mestring av eget liv

2. Organisasjonen — En godt drevet organisasjon i stadig utvikling
3. Hjelpeapparatet - Kompetanseutvikling
4

Samfunn — Bekjempe diskriminering og sikre inkludering p4 alle omréader i samfunnet

INDIVID
o Arrangere
o Medlemstreff / Medlemsaktivitet.
ORGANISASIONEN
o Registrere oss i brenneysundregisteret
o Registrere oss i frivillighetsregisteret og som grasrotmottakere
o Delta pé styres-samling sammen med ADHD Norge Nord-Trendelag og de andre lokallagene
o Avholde styremater
o Spre informasjon om ADHD Norge
o Vare en aktiv akter for 4 verve flere og beholde medlemmer.
HIELPEAPPARATET
o Informasjonsflyt ut til hjelpeapparatet om organisasjonen
SAMFUNNE1
o Sette fokus pa ADHD i nzermiljeet
ANNET
o Seke midler til ulike aktiviteter i regi av lokallaget og eventuelt i samarbeid med fylkeslaget.
o Profilere lokallaget via ADHD Norges hjemmesider

o Profilere lokallaget via lokallagets facebookside
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NORGE Stjgrdal Omegn Lokallag

Dekker kommunene: Stjerdal, Meraker og Frosta

Planlagte aktiviteter 2024

Klatring:
* Hovedinnholdet i aktiviteten vil vaere klatring, men vi tenker ogsa spise pizza pa Egon
etter endt klatring. ca 30 stk
* Formilet med aktiviteten er & fi gode mestringsopplevelser gjennom utfordringer og
trygge sosiale omgivelser. Under mat, vil det bli lagt opp til enkel informasjon om
lokallaget samt prat for 4 bli kjent.
e Tidspunkt: Januar ca uke 3 og september ca uke 36

Turnhallen:

e Aktivitet i turnhallen med godkjente trenere. Trampoline, ringer, skranke ol.
Muligheter for 4 leere bide hjul og salto m.m.

¢ Lin av metelokale
Info om evt kosthold eller andre aktuelle tema

e Formalet er & prove nye aktiviteter og f4 gode mestringsopplevelser, samt 4 bli kjent
med andre i samme situasjon.
Sosialt samver for de som trenger en pause eller en matbit.
Servering av frukt og drikke.
Tidspunkt: Februar ca uke 7

Hundekjering:

e Aktiviteten vil inneholde det & vare rundt firbeinte, sitte i sleden samt & 3 preve i
kjere hundesleden selv.

o Formilet med aktiviteten er & f gode mestringsopplevelser gjennom utfordringer. Det
er ogsd her et formal 4 klare & forholde seg til de regler som blir satt av Aspasen iht
bade hundekjering, men ogsa hvordan forholde seg til hundene.

e Sosialt samveer med grilling

e Tidspunkt: Mars ca uke 12

Pokemonjakt:
¢ Aktiviteten vil inneholde en lang gatur for & fange pokemon, samt spinne pokestops og
ta noen Raid. Kanskje folger vi opplagte ruter ogsa. Vi spiser kv
e Formalet med aktiviteten

Dato for aktivitetene er ikke satt enda, men det vil bli sendt ut invitasjon pd mail. Informasjon
vil ogsé bli lagt p4 hjemmesiden, samt facebook.

~ Side
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NORGE Stjgrdal Omegn Lokallag

Dekker kommunene: Stjerdal, Meriker og Frosta

Vedlegg 5: BUDSJETT 2023 INKLUSIVE STYREHONORARER OG GODTGJ@RELSER
TIL GODKIENNING

Side
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BUDSJETT 2024

Budsjett Regnskap Budsjett Regnskap Budsjett Regnskap

2025 2024 2024 2023 2023 2022
Inntekter
Egenandeler 0,00 0,00 1000,00 0,00 1000,00 0,00
Grasrotandelen 0,00 0,00 1000,00 0,00 1000,00 0,00
Tilskudd / diverse inntekter 0,00 0,00 28000,00 38000,00 16000,00 36000
Mva kompensasjon 0,00 0,00 1000,00 0,00 1500,00 0,00
Renteinntekt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SUM 0,00 0,00 31000,00 38000,00 19500,00 36000,00
Utgifter
Administrative kostnader 0,00 0,00 1000,00 0,00 1500,00 0,00
Aktiviteter 0,00 0,00 28000,00 17972,10 16000,00 0,00
Mgte, kurs og konferanser 0,00 0,00 500,00 600,00 500,00 0,00
Reiseutgifter 0,00 0,00 500,00 0,00 500,00 0,00
Renteutgifter og Gebyrer 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sum 0,00 0,00 30000,00 18572,10 18500,00 0,00
Overskudd / underskudd 0,00 0,00 1000,00 19427,90 1000,00 36000,00
SUM 0,00 0,00 31000,00 38000,00 19500,00 36000,00




NORGE Stjgrdal Omegn Lokallag

Dekker kommunene: Stjordal, Meraker og Frosta

Vedlegg 6: VALG - VALGKOMITEENS INNSTILLING
Valgkomiteen fram mot drsmete 2024 har bestitt av: Sissel Sundet og Kjerstin Bjerkis

Oversikt over hvem som er pé valg

< Lokallagsleder for 2 ar: Lill Kristin Rindsem Ikke pa valg, 1 arigjen
% Styremedlem for 2 ar Marianne Hagen Pa valg for 1 ar
% Styremedlem for 2 &r Linn Marie Brandtzaeg-Sand Ikke pa valg, 1 ar igjen
# Styremedlem for 1 ar Oda Kaspara Henden Pa valg for 1 ar
% Styremedlem for 1 &r Pa valg for 2 ar

| tillegg pnskes det supplert inn 2 varamedlemmer.

Styret konstituerer seg selv med nestleder, sekreteer, okonomiansvarlig, studieansvarlig og
eventuelt ungdomsrepresentant

For fylkesstyret som har fungert som valgkomite for lokallaget

Kjerstin Bjerkas. Sissel Sundet

Forslag pa valgkomite fram mot Arsmete 2025:

Alle velges for 1 ar
% Medlem:

s Medlem:

Forslag fra styret:  Valgkomiteen konstituerer seg selv med leder.
Styret far delegert fullmakt fra drsmotet til a supplere inn et medlem og
et varamedlem
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NORGE Stjgrdal Omegn Lokallag

Dekker kommunene: Stjerdal, Merdker og Frosta

Forslag pa ny revisor:

Revisor for regnskapsaret 2024:

Styrets forslag: Siw Tone Valstad
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