HI]HD NORGE Verdal Omegn Lokallag

Verdal — Levanger -Indergy-Steinkjer

ARSMOTE

ADHD Norge, Verdal Omegn Lokallag

ServpAg - 13. februar 2022

klokken 14:00

Levanger Bowling

Kontaktinfo Verdal Omegn Lokallag

Organisasjonsnummer: 896 879 642 Kontonummer: 4202 33 32110

Leder: Lars Morten Lersveen, Lektor Musumsgate 8, 7650 Verdal

e-post lokallaget: adhdverdal.sekr@gmail.com
TIf 41223 616
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Verdal Omegn Lokallag

Verdal — Levanger -Indergy-Steinkjer

ARSIMIEITTE

ADHD Norge, Verdal Omegn Lokallag avholder Arsmeote

Sted: Levanger Bowling
Dag og Dato: Sendag 13. februar 2022

Klokken: 14:00

§ 13.5 Lokallaget skal avvikle sitt arsmgte i forkant av fylkeslagets arsmgte og innen utgangen av
februar. Arsmgtets saksliste folger sakslisten til arsmgtet i fylkeslaget, jfr. § 11.12 sa langt
denne er relevant.

§11.12 Arsmgtenes sakliste skal omfatte
Saksliste:

1
2.
3.

ook

® N

a)

a)

c)

d)

e)

Godkjenning av innkalling
Godkjenning av saksliste
Konstituering:

valg av mgteleder

valg av referent

valg av to protokollunderskrivere

valg av tellekorps
Godkjenning av fylkeslagets arsmelding
Godkjenning av revidert regnskap
Behandling av innkomne saker
Sak fra fylkeslagsstyret: Organisering av lokallag - til diskusjon
Godkjenne handlingsplan for innevaerende ar
Endelig budsijett for innevaerende ar, inklusive styrehonorar og godtgjerelser,
til godkjenning
Valg:
Styreleder
Styre- og varamedlemmer
Styret konstituerer seg selv med nestleder, sekreteer, gkonomiansvarlig og
studieansvarlig. .(jfr vedtektene kan lokallaget drives med faerre
styremedlemmer)
Delegat og varadelegat til ADHD Norge Ung. Dersom arsmetet ikke far valgt
inn en ungdomsdelegat og en varadelegat, samt dersom ungdomsdelegaten
eller varadelegaten frafaller, kan &rsmgtet gi fylkeslaget mandat til & oppnevne
disse. (ikke et krav om & velge dette hos lokallag)
Valgkomite p& minst tre medlemmer og ett varamedlem, etter forslag fra
styret.
Revisor, etter forslag fra styret

Saker som gnskes behandlet pa arsmote ma vaere lokallaget i hende senest 6. februar 2022.
Dette sendes pa epost adhdverdal.sekr@gmail.com eller til lokallagsleder Lars Morten Lersveen,
Lektor Musums gate 8, 7650 Verdal.

Kontaktinfo Verdal Omegn Lokallag

Organisasjonsnummer: 896 879 642 Kontonummer: 4202 33 32110

Leder: Lars Morten Lersveen, Lektor Musumsgate 8, 7650 Verdal

TIf 412 23 616

e-post lokallaget: adhdverdal.sekr@gmail.com
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Verdal Omegn Lokallag

Verdal — Levanger -Indergy-Steinkjer

Sakspapirer legges ut pa hjemmesiden senest 1 uker far og kan lastes ned derifra. samt sendes til alle
pameldte delegater sammen med paloggingslink. Link til hjemmesiden der arsmgtepapirene legges
ut: https:/adhdnorge.no/fylkeslag-og-lokallag/#nord-trondelag (scroll langt ned til lokallag)

Pamelding til:
Pameldingsfrist:

nt@adhdnorge.no tif 95762345

Fredag 11.02.2021

For a stemme, ma du ha betalt medlemsavgiften for innevarende ar (2021) senest ved

pamelding.
Vedlegg:
1. Konstituering side 4
2. Arsrapport / Arsmelding side 5
3. Arsmelding side 6 - 9
4. Revidert regnskap side 10 - 14
5. Behandling av innkomne saker side 14
6. Handlingsplan side 15
7. Budsjett side 16 -17
8. Valg av styre side 18
9. Valg av valgkomite og revisor side 19
Sak 3 KONSTITUERING
a. Valg av mgteleder
Styrets forslag:
b. Valg av referent
Styrets forslag: Nina Fredin Johansen
c. Valg av protokollunderskrivere
Styrets forslag: Velges blant stemmeberettigede frammgtte

Kontaktinfo Verdal Omegn Lokallag

Organisasjonsnummer: 896 879 642

Leder: Lars Morten Lersveen, Lektor Musumsgate 8, 7650 Verdal

TIf 41223 616

Kontonummer: 4202 33 32110

e-post lokallaget: adhdverdal.sekr@gmail.com
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Verdal — Levanger -Indergy-Steinkjer

d. Valg av tellekorps

Styrets forslag: Velges blant frammgtte.

Sak 4: ARSMELDING

Grunnlagsaret 2021

ARSMELDINGSSKJEMA FOR STYRET

Navn pa laget: Verdal og omegn lokallag

Kommunetilhgrighet (lokallag): Verdal, Levanger, Indergy, Steinkjer

Fylkestilhgrighet: Trgndelag

Dato for valg av styret i laget som satt den Styret ble valgt for perioden:

31. desember 2021: 17.02.21 fram til arsmgte i 2022

Navn og adresse pa styrets medlemmer pr. 31l desember 20xx

Leder:  Lars Morten Lersveen, Lektor Musums gate 8, 7650 Verdal
Nestleder:  Espen Aas, Krokstangen 34B, 7670 Indergy

Styremedlem: Nina Fredin Johansen, Volhaugvegen 191, 7655 Verdal

Styremedlem: Kent André Breding Lersveen, Lektor Musums gate 16, 7650 Verdal

Varamedlem: Vendelin Fredin-Risvik, Volhaugvegen 191, 7655 Verdal

Nevn minst EN aktivitet som er utfgrt i 2021:

- Gokart pa Steinkjer Racing Park med pizza

Kontaktinfo Verdal Omegn Lokallag
Organisasjonsnummer: 896 879 642 Kontonummer: 4202 33 32110

Leder: Lars Morten Lersveen, Lektor Musumsgate 8, 7650 Verdal e-post lokallaget: adhdverdal.sekr@gmail.com
TIif 41223 616
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Verdal — Levanger -Indergy-Steinkjer
- Klatredag pa Rypetoppen

- Bowling

Dette dokument sighneres av leder i styret eller to styremedlemmer.

- i . P e
Dato: // 2-JTN& S ot << Underskrift:

Underskrift:

Arsmelding

ADHD Norge Verdal og omegn
lokallag

2021

Arsberetningen skal gi et bilde av aktiviteten i laget Styrets arbeid og eventuelle
undergruppers aktivitet. Sammen med regnskapet skal arsberetningen gi et godt bilde pa
aktivitet og okonomisk status.

Kontaktinfo Verdal Omegn Lokallag
Organisasjonsnummer: 896 879 642 Kontonummer: 4202 33 32110

Leder: Lars Morten Lersveen, Lektor Musumsgate 8, 7650 Verdal e-post lokallaget: adhdverdal.sekr@gmail.com
TIf 41223 616
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Styret har i 2021 bestatt

Leder: Lars Morten Lersveen

Nestleder: Espen Aas

Sekretzer / @konomiansvarlig: Nina Fredin Johansen
Styremedlem: Kent André Breding Lersveen
Varamedlemmer: Vendelin Fredin-Risvik
Valgkomité: Janne Risvik og Jan Arild Steinvik

Revisorer: Leif Haugan

Styrets arbeid

Styremeter

Verdal — Levanger -Indergy-Steinkjer

av:

Det er avholdt arsmgte og 3 styremgter hvor 20 saker er behandlet.

Spesielle oppgaver
Ingen spesielle oppgaver

Kurs og konferanser

Nina Fredin Johansen, Espen Aas og Vendelin Fredin-Risvik deltok pa styresopplaering i regi av

fvlkeslaget september
Brukerrepresentasjon
Lars Morten Lersveen Radet for mennesker med nedsatt Mgtende:
funksjonsevne i Verdal Kommune 28.10.2019 - 2023
Mona Breding Lersveen Radet for mennesker med nedsatt | Mgtende: 28.10.2019 - 2023
funksjonsevne i Verdal Kommune
Christer Ahlqvist Radet for mennesker med nedsatt Mgtende 28.10.2019 — 2023
funksjonsevne i Verdal Kommune Permisjon fra vervet fra og med 31.08.2020 og ut
perioden

Kontaktinfo Verdal Omegn Lokallag

Organisasjonsnummer: 896 879 642

Leder: Lars Morten Lersveen, Lektor Musumsgate 8, 7650 Verdal
Tif 41223 616

Kontonummer: 4202 33 32110

e-post lokallaget: adhdverdal.sekr@gmail.com
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Verdal — Levanger -Indergy-Steinkjer

Likepersonsarbeid
Navn For gruppe: Type likeperson
Lars Morten Lersveen 4 Telefontjeneste og aktivitet
Nina Fredin Johansen Aktivitet
Espen Aas Aktivitet
Kent-André Breding Lersveen Aktivitet
Vendelin Fredin-Risvik Aktivitet

Alle likepersoner har deltatt pd opplaering av likeperson aktivitet i september 2021 i regi av
fvlkeslaget

Likepersonene pa aktivitet har veert ansvarlige for de ulike aktivitetsdagene.

Aktivitet
Fgrste halvdel av dret var preget av pandemi og nedstengning, men i juni fikk vi invitert medlemmene

til Gokart pa Steinkjer Racing Park, med pdfalgende pizzatreff pé Orion. | august gjennomfarte vi
klatredag pG Rypetoppen med pdfelgende grilling. Bowling pé senhgsten.

| september deltok 3 fra styret pd styreoppleering og likepersonsoppleering i Grong i regi av
fylkeslaget.

Medlemskontakt
Vi har hatt en del kontakt med medlemmene gjennom dret i tillegg til pé de ulike arrangementene.

Steinkjer kommune ble innlemmet i lokallaget vdren 2021 etter Grsmgtevedtak i bdde Verdal omegn
lokallag og i Nord-Trgndelag fylkeslag.

Eksakt antall medlemmer pr 31.12.2021 har vi ikke, men medlemssystemet sier det pr 06.02.2022 er
81 medlemmer. Dette vil si en gkning pG 20 medlemmer siden samme tidspunkt i 2021.

Lokallaget har ogsa hatt kontakt med medlemmene via sosiale media (facebook og instagram).

Vurdering av aktivitet i forhold til mal
Aktiviteten har vaert noe mindre enn planlagt, dels pga pandemien og smittevernhensyn, og dels pga
mangel pd folk til G gjennomfgre aktiviteter.

Kontaktinfo Verdal Omegn Lokallag
Organisasjonsnummer: 896 879 642 Kontonummer: 4202 33 32110

Leder: Lars Morten Lersveen, Lektor Musumsgate 8, 7650 Verdal e-post lokallaget: adhdverdal.sekr@gmail.com
TIf 412 23 616
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Lars Morten Lersveen
Styreleder

Nina Fredin Johansen
Styremedlem/@konomiansvarlig / Sekretaer

vl FredinT LS.

Vendelin Fredin-Risvik
1l.vara

Espen Aas
Nestleder

Kent-André Breding Lersveen
Styremedlem



DAGBOKF@RING FOR ADHD Verdal og Omeng lokalag

Regnskapsér 2021 Bank Adm./kontor Moter/kurs Medlemsakt.
Bilag

Dato Tekst nr. Debet Kredit Debet Kredit Debet Kredit Debet Kredit

Pa konto pr. 31.12.2021 133210,34
07.jan Grasrotandel 1 5 288,00 5 288,00
20.apr | Likepersonsmiddler ADHD Norge 2 20 000,00 20 000,00
29.apr | Momskonpensasjon 3 908,00 908,00
07.mai | Grasrotandel 4 4 937,68 4 937,68
07.sep | Grasrotandel 5 4 764,98 4 769,98
08.sep | Tilbakebet. Aktivitet fylkeslaget 6 40 168,00 40 168,00
28.0kt | Tilskudd fra ADHD N NT 7 20 000,00 20 000,00
16.nov | Tilskudd fra ADHD Norge 8 38 500,00 38 500,00
20.des |Betong aktivitet 9 4 000,00 4 000,00
20.des | Momskompensasjon 10 5 206,00 5026,00
20.des | Medlemsakt. Bowling 11 12 000,00 12 000,00
31.des |[Gebyr 12 8,00 8,00

Totalt 232 815,00 56 176,00 8,00 4769,98 | - 56 168,00 94 659,68
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Revisorrapport for ADHD Verdal og Omegn sitt
regnskap for 2021.

Har kontrollert fgring av bilag i regnskap og bankkonto.
Regnskapet kom ut med et overskudd pa :43429,00.

I bank 01.01.22:176639,00

I bank 01.01.21:133210,00

Overskudd : 43429,00
———

Regnskapet er ellers funnet i orden.

Lundskammen 06.02.22

Leif Haugan ‘
revisor Jt(Z/// (’L: (. B

o



i [) NoraE Verdal Omegn Lokallag
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Vedlegg 3: BEHANDLING AV INNKOMNE SAKER

Kontaktinfo Verdal Omegn Lokallag
Organisasjonsnummer: 896 879 642 Kontonummer: 4202 33 32110

Leder: Lars Morten Lersveen, Lektor Musumsgate 8, 7650 Verdal e-post lokallaget: adhdverdal.sekr@gmail.com
TIf 412 23 616
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Verdal — Levanger -Indergy-Steinkjer

Vedlegg 4: ~ HANDLINGSPLAN 2021
HANDLINGSPLAN

» Likemannsarbeid

» Medlemsmgte / Temakvelder

» Styremgter

» Profilere lokallaget via fylkeslagets hjemmeside

» Profilere lokallaget via sosiale media (Facebook og Instagram).

» Profilere lokallaget via hjemmesiden til Varres

» Aktivitetsdager for medlemmene (f.eks. bowling, bassengaktivitet, fisketur, fotballgolf,
friluftsdag, klatring, etc. Fint om medlemmene kommer med flere forslag og gnsker)

» Barneaktiviteter *

» Ungdomsaktiviteter *

*Barne og ungdomsaktivitetene gjennomfgres i samarbeid (praktisk bistand) fra fylkeslaget ved
behov.

PS! Malet er a fa datofestet hgstens aktiviteter innen 01.09.2021

Forelgpig forslag Aktivitetsplan med forelgpige datoer varen 2021
Varen 2021 aktiviteter:

13.februar Arsmgte med bowling
22.mars Escaperoom

6.april LaserX

29.mai Battur

27.august Aktivitetsdag pa Rypetoppen

Aktivitetene gjennomfgres etter oppsatte plan med forbehold om nok pdmeldte og at de
gkonomiske forutsetninger er pa plass.

Kontaktinfo Verdal Omegn Lokallag
Organisasjonsnummer: 896 879 642 Kontonummer: 4202 33 32110

Leder: Lars Morten Lersveen, Lektor Musumsgate 8, 7650 Verdal e-post lokallaget: adhdverdal.sekr@gmail.com
Tif 412 23 616
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Verdal — Levanger -Indergy-Steinkjer

Vedlegg 5:  BUDSIJETT 2020 INKLUSIVE
STYREHONORARER OG GODTGJ@RELSER TIL GODKIENNING

Styret i Verdal Omegn lokallag @nsker ikke at det skal praktiseres styrehonorarer og godtgjgrelser ut
ifra dagens aktivitet og gkonomi.

Forslag: Det praktiseres ikke styrehonorarer og godtgjgrelser ut ifra dagens aktivitet og

gkonomi.

Forslag til budsjett pa neste side!

Kontaktinfo Verdal Omegn Lokallag
Organisasjonsnummer: 896 879 642 Kontonummer: 4202 33 32110

Leder: Lars Morten Lersveen, Lektor Musumsgate 8, 7650 Verdal e-post lokallaget: adhdverdal.sekr@gmail.com
TIf 412 23 616
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AIHD Noree Verdal Omegn Lokallag

Verdal — Levanger -Indergy-Steinkjer

BUDSJETT 2022

Egenbeholdning per den 01.01.2022 181 268,-
INNTEKT Budsjett 2022 | Tesnskap 2021
Div. sgknader og tilskudd 48 000,00 78 500
Bruk av midler gjenstdende fra foregdende ar (49 000) (46 000)
Grasrotandel 15 000 9700
Egenandeler 5 000 2 650
FUNKIS 0 0
Diverse inntekter 50 80
Totalt 117 000 94 569
UTGIFTER
Administrasjon (Porto, telefon, kopiutgifter, kontorutgifter,
renteutgifter/gebyr etc) 5 000 1483
Reise/Kjgreutgifter 20 000 5360
Aktiviteter (inkl aktivitetsutgifter og servering) 89 000 56 168
Innkj@p av utstyr 0,00 0
Deltakelse pa kurs / konferanser 3 000 0
Egenandeler (tilbakebetalte) 0
Gaver 0
Tilbakebetalinger tilskudd (ikke oppbrukt i 2019) 0 0
Totalt 117 000 63 011
Overskudd 0,00 31558
Kontaktinfo Verdal Omegn Lokallag
Organisasjonsnummer: 896 879 642 Kontonummer: 4202 33 32110
Leder: Lars Morten Lersveen, Lektor Musumsgate 8, 7650 Verdal e-post lokallaget: adhdverdal.sekr@gmail.com

TIf 412 23 616
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Vedlegg 6: VALG - VALGKOMITEENS INNSTILLING
Styret 2021 har bestatt av:

Leder: Lars Morten Lersveen
Styremedlem / sekreteer: Nina Fredin Johansen
Styremedlem: Kent André Breding Lersveen
Styremedlem: Espen Bergersen Aas

l.vara: Vendelin Fredin-Risvik

Forsalg pa nytt styre fram mot drsmete i 2022 (for perioden 2022-2023):

o,
£ %4

Lokallagsleder for 2 ar:
» Lars Morten Lersveen, Verdal For 2 ar

% Styremedlem for 2 ar
» Nina Fredin Johansen, Verdal For 2 ar

% Styremedlem for 2 ar
» Espen Bergersen Aas, Inderoy For 2 ar.

o
°e

Styremedlem for 2 ar
» Kent-André Breding Lersveen Ikke pa valg, 1 ar igjen

*,
%*

2 Varamedlemmer for 1 ar
» 1.vara: Vendelin Fredin-Risvik For 1 ar

For valgkomiteen

Jan Arild Steinvik Janne Emma Risvik
Leder av valgkomiteen medlem.
Kontaktinfo Verdal Omegn Lokallag
Organisasjonsnummer: 896 879 642 Kontonummer: 4202 33 32110

Leder: Lars Morten Lersveen, Lektor Musumsgate 8, 7650 Verdal e-post lokallaget: adhdverdal.sekr@gmail.com
Tif 412 23 616
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