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1. Einführung- Funktionsweise der Tasten 
 

 
 

Betriebsspannung 

EIN/AUS , Schloss 

Lautstärke nach oben  (lauter) 
Lautstärke nach unten (leiser) 

Micro USB Charging, Stecker 

unter der Abdeckung 

Earphone Port 3.5mm, Stecker 

unter der Abdeckung 

SIM-Kartenhalter 

Shortcut 

z.Z. keine 

Funktion 
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2. Ein-und Ausschalten des Gerätes. 

 Einschalten. Sie schalten das Gerät ein, indem Sie   

die Seitentaste auf der rechten Seite drücken und  gedrückt halten  

(Betriebsspannung EIN/AUS , Schloss).   

Das Gerät wird starten.  

   

 

 

 Ausschalten. Sie schalten das Gerät aus, indem Sie  

die Seitentaste auf der rechten Seite drücken und  gedrückt halten  

(Betriebsspannung EIN/AUS , Schloss).   

Es wird ein Fenster angezeigt, auf dem Sie die Ikone   

„Herunterfahren“ anklicken. 

Dann bitte  das Ausschalten bestätigen, indem Sie  die 

Ikone  anklicken.  

Das Gerät  LifeTel wird sich ausschalten.  
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3. Laden des Gerätes.  

 

 

 

 

 

 

 
 

Das  Gerät  LifeTel 4L bitte  mit Hilfe der mitgelieferten  Ladegerät  und  Kabel laden. Das mitgelieferte Ladegerät sichert  

eine schnelle Ladung  des  Life Tel 4L. Beim Betrieb des Geräts kommt es darauf an, sich um den Ladezustand des 

Gerätes zu kümmern. Nach dem Anschließen des Ladegerätes an das Life Tel 4L (die Ladebuchse des Gerätes befindet 

sich im unteren Teil des Smartphones unter der Gummikappe) leuchtet eine weiße LED auf, die den Ladevorgang anzeigt. 

Der Akkustatus wird durch das Symbol in der oberen rechten Ecke des Bildschirms angezeigt. 
 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

  

Netzgerät USB 

 

Kabel micro USB 
 

 

Weiße Diode LED zeigt den Ladevorgang an  

 

 

Akkustatus  in %. 

 

Ikone der Ladung des Gerätes 
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Die eingebaute Batterie  mit der Kapazität 5000 mAh sichert eine lange Arbeitsdauer des Gerätes : 

 max. Standby-Zeit  6-7 Tage 

 normale Arbeitszeit   3-4 Tage   

 Arbeitszeit im Dauereinsatz  10-12 Stunden 

 Max. Gesprächszeit  30 Stunden 

Wenn Sie  die Alarme  aktiv haben und  schließen das Ladegerät an das Life Tel 4L an, werden diese Alarme  automatisch  

deaktiviert (AUS). Nach dem Trennen des Ladegeräts vom Life Tel 4L  sind  die Alarme wieder aktiv(EIN). 
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4. Hauptbildschirm der App   
 

Wenn der Bildschirm des LifeTel4L gedimmt ist, drücken Sie kurz die Seitentaste (Betriebsspannung EIN/AUS, Schloss) 

– der Hauptbildschirm  der  App wird gestartet.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

`  

 

  

 

  

  

 

                                                                                

                                                    Menü – (nur für Berechtigte )  
 

 

 

 

 

1.Menü 

2.SOS- Taste zum Anrufen oder SMS Senden 

3.RED- Taste individuelle Notrufnummer 

4.BLUE- Taste individuelle Notrufnummer 

5.Green- Taste individuelle Notrufnummer 

6. Schalter für alle Alarme ein – und auszuschalten 

Wenn Sie  den Schiebeschalter  auf der App EIN-AUS  

z.B. von EIN auf  AUS  schieben und danach  wieder 

auf EIN schieben, gehen die Alarmeinstellungen nicht  

verloren. Die Einstellungen  bleiben    bestehen. 

  

Alarme  

GPS 

Einstellungen 
7 



 

 

 

Tasten  der App - Erklärung : 

1. Menü – es ist das Menü der Einstellungen der App, nur für berechtigte Personen / Geräteadministrator. Das Menü 

kann mit  einem Passwort  gesichert werden, was die Einstellungen  vor Änderungen von dritten Personen schützt.  

2. SOS – das ist die Alarmtaste für willensabhängige Alarme, wenn  Sie diese  Taste  drücken, wird das Life Tel 4L  

eine SMS an die hinterlegte  Telefonnummer  senden   oder  einen Anruf an die hinterlegte  Person tätigen, abhängig 

davon , wie es im Life Tel 4L eingestellt  worden ist. 

 

Mit Klicken zum Notruf. Einfach Life-Tel 4L auf dem Smartphone öffnen und auf die SOS- Taste drücken. Schon wird 

die vorher  hinterlegte  Notfallrufnummer angerufen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indem Sie die SOS Taste  drücken, 

deaktivieren Sie  alle  eingestellten Alarme. 
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3. RED – Anruf an die hinterlegte  Telefonnummer  

4. BLUE - Anruf an die hinterlegte  Telefonnummer 

5. GREEN - Anruf an die hinterlegte  Telefonnummer 

6. Schalter für alle Alarme ein – und auszuschalten – es ist der Hauptschalter der Alarmen in der App.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Wenn Sie diese Taste drücken, Sie  werden  die  eingestellten Alarme aktivieren oder deaktivieren. Ein Beispiel:  

 Wenn das Gerät Life Tel 4L  eingeschaltet ist und die Alarme nicht aktiv sind (Position  AUS) – Sie sollten sie mit 

dem Hauptschalter aktivieren (Position  EIN). 

 Wenn  Sie eine Arbeitspause haben, können Sie  mit dem Hauptschalter  Alarme deaktivieren (Position AUS). Nach 

der Arbeitspause können Sie  Alarme mit  dem Hauptschalter wieder aktivieren ( Position EIN). 

 Während das Life Tel 4L geladen wird, werden Alarme automatisch  deaktiviert  (Position AUS). 

 

inaktive Alarme 

 

 

 

 

 

aktive Alarme 
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5. Life-Tel 4L im Betrieb 

Befestigung am Körper. Um das Life-Tel 4L richtig einzusetzen, muss das Gerät immer am Körper/ an der Kleidung 

getragen werden. Wichtig dabei ist zu beachten, die vorher eingestellte Lage zu berücksichtigen.  

Man kann das Gerät z.B. in der Gürteltasche tragen 

 (Gürteltasche für Life Tel 4L Art. Nr: Z101-129).  

 

 

 

 

 

oder in der Oberarmtasche tragen 

(Armband fur Life Tel 4L  

Art Nr.: Z101-130). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Es ist auch möglich , das Life Tel 4L in der Hosentasche zu tragen. 
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6. Alarmarten  und  deren  Betrieb 

 Voralarm 

Der  Voralarm ist  der Alarm, der   vor  dem richtigen Alarm ausgelöst wird. Er  tritt  bei  nachstehenden  Alarmarten auf: 

Ruhealarm, Lagealarm, Zeitalarm und  Fluchtalarm.  Dieser Alarm wird durch einen Sirenenton angezeigt. Sie können 

diesen Alarm stoppen, indem Sie entsprechend reagieren: 

 beim Ruhealarm wird  der  Voralarm  durch eine Bewegung gestoppt, 

 beim Lagealarm wird der Voralarm gestoppt, wenn  Sie  Ihre  Position auf die   eingestellte Position ändern, 

 beim Zeitalarm und Fluchtalarm wird der Voralarm gestoppt, wenn  Sie  eine  Bestätigung auf  dem Display  des  

Gerätes (Smartphones) wählen.  

Nach dem  Voralarm  folgt eine Pause von  ca. 10 Sek. In dieser Zeit haben Sie noch die Möglichkeit , den richtigen  

Alarm zu stoppen , indem Sie  die Taste mit der nachstehenden Information  drücken: 

 

 

 

Sollten Sie  es nicht  machen , wird  der  richtige  Alarm ausgelöst.  Abhängig von Ihren Einstellungen wird eine SMS  an 

die  hinterlegte Telefonnummer  geschickt  oder wird  ein Anruf  an  die  hinterlegte Telefonnummer getätigt, dabei wird 

auch ein Tonsignal  hörbar sein, bis der Alarm ausgeschaltet  wird. 

 Ruhealarm 
 

Ruhealarm – es ist  der Alarm der Bewegungslosigkeit. Dieser Alarm sorgt dafür, dass bei einer Bewegungslosigkeit des 

Gerätes (des Nutzers) von einer Dauer von mehr als 10 Sekunden der Voralarm ausgelöst wird.  
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Sollte also das Smartphone innerhalb des gewählten Zeitintervalls keine Bewegung feststellen, wird ein Signal mit einer 

Vibration ertönen. Sollte weiterhin keine Bewegung festzustellen sein, betätigt das Gerät automatisch den programmierten 

Notruf/und / oder versendet eine Notfall- SMS. Sollte jedoch innerhalb des Zeitintervalls eine Bewegung stattfinden, wird 

das Zeitintervall wieder neu gestartet und es wird kein Notruf betätigt. Nach dem Anruf oder der SMS- Mittteilung gibt 

das Gerät etwa alle 2 Sekunden einen akustischen Dreiton- Alarm von sich und eine intervallartige schnell Blinkfolge. 

Dies ist hilfreich bei der Lokalisierung der in Not geratenen Person, falls diese nicht mehr selbst auf sich aufmerksam 

machen kann. Während der Bildschirm blinkt, können wir den akustischen Alarm stoppen, indem wir auf einen beliebigen 

Punkt auf dem Smartphone-Bildschirm tasten und mindestens 2 Sek. halten. Wenn der Alarm ausgeschaltet wird, indem 

Sie den Blinken-Bildschirm gedrückt halten - alle Alarme sind deaktiviert. Um die voreingestellten Alarme wieder zu 

aktivieren, schalten Sie sie mit dem Hauptschalter ein. Der Alarm kann auf dem Hauptbildschirm der App und im 

Alarmmenü ein- oder ausgeschaltet werden. 

 

 Sturzalarm 

Im Falle eines Sturzes gibt das Gerät ein akustisches Signal aus.  Fällt der Benutzer des Geräts und bewegt sich nicht, 

wird der akustische Alarm ausgelöst, das Gerät aktiviert automatisch den programmierten Alarmanruf und/oder sendet 

eine Notfall-SMS. Danach  gibt das Gerät weiterhin einen akustischen Alarm und eine Bildschirmblitzsequenz aus. Dies 

ist hilfreich bei der Suche nach der Person in Not. Während der Bildschirm blinkt, können wir den akustischen Alarm 

stoppen, indem wir auf einen beliebigen Punkt auf dem Smartphone-Bildschirm tasten und mindestens 2 Sek. halten. 

Wenn der Alarm ausgeschaltet wird, indem Sie den Blinken-Bildschirm gedrückt halten - alle Alarme sind deaktiviert. 

Um die voreingestellten Alarme wieder zu aktivieren, schalten Sie sie mit dem Hauptschalter ein. Der Alarm kann auf 

dem Hauptbildschirm der Anwendung ausgeschaltet werden.  
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 Lagealarm 
 

 

Lagealarm ist der Alarm der Position . Dieser Alarm ist  verantwortlich zu erkennen, ob der Benutzer seine Position 

verlässt (z. B. wenn der Benutzer hinfällt, ändert er seine Position.) Das Gerät wird diese Änderung bemerken, der 

Voralarm wird ausgelöst und das Gerät aktiviert den akustische Alarm. Wenn sich der Benutzer innerhalb weniger 

Sekunden erneut bewegt und die voreingestellte Startposition wieder einnimmt, schaltet sich der akustische Alarm wieder 

aus. Nimmt der Nutzer die programmierte Position jedoch nicht an, aktiviert das Gerät automatisch den programmierten 

Notruf und/oder sendet eine Notfall-SMS. Danach gibt das Gerät weiterhin einen akustischen Alarm und der Bildschirm 

würde blinken. Dies ist hilfreich bei der Suche nach der Person in Not. Während der Bildschirm blinkt, können wir den 

akustischen Alarm stoppen, indem wir auf einen beliebigen Punkt auf dem Smartphone-Bildschirm tasten und mindestens 

2 Sek. halten. Sie  schalten den Alarm aus, indem Sie den blinkenden Bildschirm gedrückt halten, somit  sind alle Alarme  

deaktiviert. Um die voreingestellten Alarme wieder zu aktivieren, schalten Sie das Gerät mit dem Hauptschalter ein. Der 

Alarm kann auf dem Hauptbildschirm der App und im Alarmmenü ein- oder ausgeschaltet werden.  
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Die Wahl der  Arbeitsposition des Gerätes 

Positionen  X ,Y , Z – die richtige Arbeitsposition, die keinen Alarm auslöst. 
  

Z 

Z 
(Sitzende Position) 

Y 
(Oberarmtasche) 

X 
(Gürteltasche) 

Y 

X 
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 Zeitalarm 
  

Zeitalarm  ist der Alarm, der anzeigt, „mir geht es gut“. Der  Benutzer muss  bestätigen, dass alles mit ihm  in Ordnung 

ist. Nach der eingestellten Zeit wird ein akustischer Alarm ausgelöst und auf dem Smartphone-Bildschirm erscheint eine 

Aufschrift siehe unten, auf die Sie klicken müssen, wenn es Ihnen gut geht. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wenn Sie  auf die obige Aufschrift nicht klicken, aktiviert das Gerät automatisch den programmierten Notruf und/oder 

sendet eine Notfall-SMS. Danach ertönt  ein lauter Ton  und das Gerät fängt an zu blinken. Dies ist hilfreich bei der Suche 

nach der Person in Not. Während der Bildschirm blinkt, können wir den akustischen Alarm stoppen, indem wir auf einen 

beliebigen Punkt auf dem Smartphone-Bildschirm tasten und mindestens 2 Sek. halten.  Sie  schalten den Alarm aus, 

indem Sie den blinkenden Bildschirm gedrückt halten, somit sind alle Alarme deaktiviert. Um die voreingestellten Alarme 

wieder zu aktivieren, schalten Sie das Gerät mit dem Hauptschalter ein. 
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 Fluchtalarm 

 

Flucht oder epileptischer Alarm genannt. Im eingeschalteten Alarm bzw. Security- Modus überwacht Life- Tel 4L 

zusätzlich, ob es zu fluchtartigen bzw. hektischen Bewegungsabläufen kommt. Wenn dies ca. 10 Sekunden lang der Fall 

sein sollte, wird der Voralarm ausgelöst. Der Voralarm macht sich durch eine Vibration und einen Ton bemerkbar. Der 

Nutzer hat dann die Möglichkeit den Voralarm zu stoppen, indem er die fluchtartige Bewegung innerhalb der nächsten 10 

Sekunden stoppt. Dann wird der Voralarm unterbrochen und es wird kein Notruf getätigt  oder auf die auf dem Bildschirm 

des Smartphones erscheinte Aufschrift anklicken . 

  

 

 

 

Der Voralarm wird  ausgeschaltet und kein Notruf wird aktiviert. Wenn die Bewegung nicht anhält oder wir klicken auf 

den Stoppbildschirm nicht, aktiviert das Gerät automatisch den programmierten Notruf und/oder sendet eine Notfall-SMS. 

Danach gibt das Gerät weiterhin ein optisches und akustisches Signal. Dies ist hilfreich bei der Suche nach der Person in 

Not. Während der Bildschirm blinkt, können wir das akustische Signal stoppen, indem wir auf einen beliebigen Punkt auf 

dem Smartphone-Bildschirm tasten und mindestens 2 Sek. halten. Wenn der Alarm ausgeschaltet wird, indem Sie den 

Blinken-Bildschirm gedrückt halten - alle Alarme sind deaktiviert. Um die voreingestellten Alarme wieder zu aktivieren, 

schalten Sie sie mit dem Hauptschalter ein. Der Alarm kann auf dem Hauptbildschirm der Anwendung und im 

Alarmmenü ein- oder ausgeschaltet werden.  
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7. Sicherheitshinweise 
 

Bitte lesen Sie aufmerksam für einen sicheren Gebrauch Ihres Geräts nachstehende Sicherheitshinweise  

 

1. Kinder : Behalten sie Kinder stets im Auge. Mobiltelefone enthalten zahlreiche Kleinteile, seien sie daher besonders 

achtsam, wenn Kinder mit dem Gerät umgehen. Das Produkt enthält Kleinteile, die verschluckt werden und zu 

Erstickungsgefahr führen können. Wenn Ihr Gerät eine Kamera oder ein Fotolicht besitzt, führen Sie dieses nicht zu 

nah an die Augen von Kindern und Tieren. 

2. Lautstärke : länger anhaltende große Lautstärke über Kopf- oder Ohrhörer kann Ihr Gehör schädigen, stellen sie die 

Lautstärke daher so leise wie möglich ein, wenn Sie Musik hören oder ein Gespräch führen. Vermeiden Sie länger 

anhaltende große Lautstärken. 

3. Am Steuer: Vorsicht beim Autofahren. Beim Autofahren ist zum Vermeiden von Unfällen volle Aufmerksamkeit 

erforderlich. Die Benutzung eines Mobiltelefons kann ablenken und zu Unfällen führen. Die gesetzlichen 

Bestimmungen und vor Ort geltenden Vorschriften über Nutzungsbedingungen von Mobiltelefonen am Steuer sind 

daher genauestens einzuhalten. Während des Autofahrens ist Telefonieren verboten und auch die Benutzung einer 

Freisprechanlage kann nicht als Lösung betrachtet werden. Im Flugzeug schalten Sie Ihr Handy aus. Es können 

Interferenzen hervorgerufen werden. 

4. Im Krankenhaus : schalten Sie Ihr Telefon in der Nähe von medizinischen Geräten aus. Ein in der Nähe von 

medizinischen Geräten eingeschaltetes Telefon kann sich als gefährlich erweisen. Es können Interferenzprobleme 

auftreten. In Krankenhäusern und Gesundheitszentren sind daher alle entsprechenden Vorschriften und Hinweise 

unbedingt zu beachten. Denken Sie auch daran, Ihr Handy an Tankstellen auszuschalten. Benutzen sie Ihr Handy 

nicht an Tankstellen in der Nähe von Kraftstoffen. Auch in Autowerkstätten kann sich die Benutzung Ihres Telefons 

als gefährlich erweisen. 

5. Elektronische Implantate und Herzschrittmacher: Personen mit elektronische Implantaten oder Herzschrittmachern 

sollten ihr Mobiltelefon bei Rufeingang sicherheitshalber auf der dem Implantat gegenüber liegenden Seite 

aufbewahren. Wenn Sie bemerken, dass Ihr Gerät mit Ihrem Herzschrittmacher interferiert, schalten sie das Telefon 

sofort aus und wenden sie sich an den Hersteller des Herzschrittmachers, um Informationen über die erforderlichen 

Maßnahmen einzuholen.  
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6. Brandgefahr: Halten sie Ihr Gerät fern von Wärmequellen wie Heizung oder Kochherd. Laden sie Ihr Handy nicht in 

der Nähe von entflammbaren Materialien auf (Brandgefahr). 

7. Kontakt mit Flüssigkeiten : Halten sie Ihr Gerät fern von Flüssigkeiten und benutzen sie es nicht mit feuchten 

Händen, durch Wasser verursachte Schäden sind vielfach irreparabel. 

8. Benutzen sie nur von Ulefone zugelassene Zubehörteile. Die Benutzung nicht zugelassener Zubehörteile kann Ihr 

Gerät beschädigen oder Risiken bergen. 

9. Akkus und Ladegeräte dürfen nicht beschädigt werden. Benutzen Sie nie beschädigte Akkus oder Ladegeräte. 

Halten sie die Akkus von magnetischen Gegenständen fern, es besteht Kurzschlussgefahr zwischen Plus und Minus-

Polen, die zur definitiven Beschädigung Ihrer Akkus oder Ihres Mobiltelefons führen können. Generell dürfen 

Akkus keinen extremen Temperaturen (unter 0°C oder über 45°C) ausgesetzt werden. Derartige 

Temperaturunterschiede können die Autonomie und die Lebensdauer Ihres Akkus beeinträchtigen. 

10. Stoß- und Schlageinwirkung : Benutzen und bedienen sie Ihr Gerät mit größter Sorgfalt, schützen sie Ihr 

Telefon vor schädigender Stoß- oder Schlageinwirkung. Manche Teile Ihres Gerätes sind aus Glas, die beim 

Herunterfallen oder bei Stoßeinwirkung zerbrechen können. Achten sie darauf, dass Ihr Gerät nicht herunterfällt. 

Berühren sie den Bildschirm nicht mit spitzen Gegenständen. 

11. Elektrische Entladung : Versuchen sie nicht, Ihr Gerät in Finzelteile zu zerlegen, es besteht Stromschlaggefahr. 

12. Pflege : Reinigen sie den Hörer nur mit einem trockenen Tuch (keine Lösungsmittel wie Benzol oder Alkohol 

benutzen). 

13. Laden sie Ihr Telefon in gut gelüfteten Bereichen auf. Laden sie Ihr Gerät nicht auf textilem Untergrund auf. 

14. Beeinträchtigung von Magnetstreifen : Legen sie Ihr Mobiltelefon nicht neben Ihre Kreditkarte, die Daten auf 

den Magnetstreifen könnten dadurch beschädigt werden. 
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