
Je mange bio, local et de saison 
et je réduis au max la viande et le poisson.

J'observe discrètement la nature en restant
sur les sentiers et je ne touche à rien.

J'utilise des produits cosmétiques et
ménagers naturels et bio.

Je passe à la gourde et au vrac 
pour réduire mes déchets plastiques.

Je végétalise, je ne cueille pas les fleurs,
j'évite de tondre.

Je mets une clochette au collier de mon chat
et je promène mon chien en laisse.

J’évite les déplacements de nuit et
je roule moins vite.

Je n'achète pas d'animaux dont 
je ne connais pas la provenance exacte.

Je choisis un fournisseur d'énergie
renouvelable qui préserve la biodiversité.

Je m'immerge plus souvent dans la nature
pour mieux la connaître. 

Je défends les insectes contre les pesticides
en rejoignant l'action JUSTICE POUR LE VIVANT ! 

MA "TO DO"MA "TO DO"  
POUR PROTÉGERPOUR PROTÉGER
LA BIODIVERSITéLA BIODIVERSITé


