
如對這本小冊子的內容有疑問或查詢，可致電青鳥24小時

緊急熱線27701002，亦可透過以下途徑與我們聯絡。

          96698108               afro27701002

          AFRO27701002           96698108

        (星期一至五: 早上9時至晚上10時)

                       贊助機構：

• 本項目/計劃的愛滋病病毒預防部份由香港愛滋病信託基金贊助

• 本物品的內容只代表本機構的意見並不代表愛滋病信託基金的立場

• 對於任何因使用本物品所載的任何資料或因參與本贊助項目/計劃而引起或

與之有關的任何申索、索求或法律責任愛滋病信託基金概不負責

                 

如擔心「妹妹」健康，怎麼辨？

青鳥為女性性工作者提供免費的愛滋病病毒抗體及梅毒抗

體快速測試，只需十分鐘即可知結果。另外也有提供免費

子宮頸柏氏抹片檢查、淋病及衣原體尿液測試，無需證件

登記、資料保密。

   

        

    



「妹妹」是女性陰部的雅稱，由於它結

構複雜，所以必須小心呵護。因此，青鳥製

作了這本小冊子，將關於陰部及安全性行為

的知識帶給姊妹們。希望大家更清楚怎樣保

護我們的「妹妹」！

?

參考圖片︰http://s7.sinaimg.cn/mw690/b30a8200gx6DtjFPuZwb6&690

「妹妹」知多點「妹妹」知多點

「妹妹」是什麼？「妹妹」是什麼？

?

陰道是女性生殖系統一部分，它的功能主要是分娩嬰兒，

排出月經血液，也是女性性交的主要器官。尿道則是人體泌尿

系統的器官之一，它從膀胱連接到體外，作用是將尿排出，開

口處位於陰道前庭和陰道之間。由於尿道與陰道的位置相近，

所以有不少人會誤以為它們是同一樣的東西。

陰蒂

大陰唇

小陰唇肛門

尿道

陰道
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同「妹妹」未夠熟絡，仍需努力！作為女性，都需要

對陰部有一定認識，好好保護自己的敏感部位。

對「妹妹」有一定認識，可是還有一些地方可能不太

了解。

恭喜你！你是一位「妹妹」專家！

了解自己的身體是愛惜自己的第一

步，尤其是陰部。

0 - 3分

請姊妹們統計一下自己共答對多少條題目，

每答對一題有一分。看看你是不是一位「妹妹」專家！每答對一題有一分。看看你是不是一位「妹妹」專家！

請姊請姊

4 - 6分

7 - 9分

一
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9.為什麼青鳥建議姊妹們進行尿液測試，檢驗淋病  

  和衣原體病菌前兩星期不能服用抗生素/消炎藥？

正確答案正確答案

因為抗生素的殺菌作用和消炎藥阻止發

炎的作用，即使患者感染到淋病或衣原體，檢

測結果都會顯示為沒有感染。所以姊妹們在預

約進行尿液測試前兩星期，均不能使用這兩種

藥。若真的需要服用此類藥物，應盡早更改預

約日期。

A. 導致尿量減少，份量不足以檢驗出病菌

B. 服藥後已痊癒，不需要進行驗尿

C. 抗生素有殺菌作用，而消炎藥可阻止發炎情況，服藥後會

   令檢測結果不準確

D. 服藥後反而會令病菌數量增加

14

月
經

什麼是月經？什麼是月經？

月經是成熟婦女約每月一次的週期性子宮出血，身體內的

荷爾蒙分泌使子宮內膜進行週期變化，以備孕育胎兒。如沒有

懷孕，子宮內膜會脫落，內膜組織和血液由陰道排出，流出的

血液稱為經血。女性第一次來月經代表青春期的開始，在懷孕

期間不會有月經，更年期之後月經就會停止。

有些姊妹認為月經

是不潔淨的，月經後會塞

藥清潔或灌洗陰道。其實

月經是很正常的事，只要

月經期間保持「妹妹」清

潔，勤換衛生巾，照常沐

浴，不用過分擔心！月經

來時，還要保持心情開朗，

可照常作適度運動，不要不要

塞藥清潔或灌洗陰道呀﹗塞藥清潔或灌洗陰道呀﹗

如有經痛、月經過多、閉經或月經不規則的情況發生，如有經痛、月經過多、閉經或月經不規則的情況發生，

就應該看醫生作檢查！就應該看醫生作檢查！

提提
提提
你你

3



1
      X

2
      X

3
      X

4
      X

5
      X

6
      X

7
      X

8
      X

9
      X

10
      X

11
      X

12
      X

13
      X

14
      X

15
      X

16
      X

17
      X

18
      X

19
      MM

20
      MM

21
      MM

22
      MM

23
      MM

24
      MM

25
      MM

26
      X

27
      X

28
      X

29
      X

30
      X

白
帶

什麼是白帶？什麼是白帶？

白 帶 是 由 陰 道 黏

膜、子宮頸腺體及子宮

內膜的分泌混合而成。

正常的白帶顏色是透

明、帶黏性、呈蛋白狀

及無味。白帶的分泌量

亦會隨月經週期而改

變，或受性興奮刺激而

增加。

所以，如果你看見內褲有透明無味的分泌物，不用太擔

心，因為這都是一些正常的情況呢﹗但如果白帶有異味、帶青

青黃黃的顏色或呈豆腐渣，則表示可能受細菌感染，應該看醫

生做檢查，千萬不要胡亂用藥，胡亂用藥可能會減低抵抗力，

對身體長遠有反效果。

月
經

週
期
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7. 可能引致外陰痕癢的原因有：

A. 霉菌性陰道炎和滴蟲性陰道炎引起

B. 對安全套/精液/衛生巾/棉條/其他藥物/化學品過敏

C. 不良的衛生習慣 (過多皮脂、汗液、月經、分泌物、甚至

   尿液和糞便的積聚等都能令外陰不清潔)

D. 以上皆有可能

正確答案正確答案

以上各種原因都有可能會令外

陰痕癢和紅腫。除此之外，其他皮膚

病變，糖尿病，妊娠期和經期前外陰

充血都可導致外陰痕癢不適。 

8.同時使用兩個安全套是否令「妹妹」在性行為時      

  更安全，更有效預防愛滋病／性病病毒感染？

A. 是

B. 否

正確答案正確答案

很多姊妹以為同時使用兩個安

全套會令性行為更安全，但其實是更

危險。大部份安全套是由乳膠製成，

在互相磨擦時會造成破損，反而會增

加感染性病的機會。
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5.以下哪一種不是性病？

A. 念珠菌       B. 梅毒      C. 淋病      D. 愛滋病

正確答案正確答案

念珠菌跟另外三種病不同，念珠菌其實是

「妹妹」內正常的微生物，若身體健康，念珠

菌會受到抑制，念珠菌只要是下身不潔、不通

爽就有可能感染，而不一定透過性接觸感染傳

播，而其餘三種則主要透過性接觸傳染。想知

更多念珠菌資訊請揭回 P.7。

6.陰道炎的起因是？

A. 透過不安全性行為傳染

B. 頻繁用沖洗液沖洗陰道

C. 不注意「妹妹」衛生，令細菌滋生

D. 以上皆有可能

正確答案正確答案

陰道炎可透過上述方式傳染和

引起。關於陰道炎的詳細資料可參閱

P.5 - P.6 知多點！ 

不不不是性病？

B 梅毒

以下哪 種

A 念珠菌 D 愛滋病淋病

12

X X X X X X X X X X

X X X X X X X X M M

M M M M M X X X X X

陰
道
炎

什麼是陰道炎？什麼是陰道炎？

陰道炎就是指陰道發炎，任何年齡的女士都有機會患上。

常見的陰道炎多由念珠菌及滴蟲引起。婦女在收經後，體內的

女性荷爾蒙水平下降，亦會較容易患上陰道炎。道炎。

陰道炎的起因主要有四個，分別是：

1) 不注意個人衛生1) 不注意個人衛生

女性不注意經期衛生，對內褲清洗不嚴

格，或用了不乾淨的廁紙、衛生巾、護

墊也會引發陰道炎的。另外，如果使用

公用廁所或公共游泳池游泳等也有機會

被傳染上陰道炎。

2) 頻繁用沖洗液沖洗陰道2) 頻繁用沖洗液沖洗陰道

有部分姊妹認為用沖洗液清洗才可以保

持「妹妹」的清潔，其實是錯的！頻繁

使用沖洗液會打破陰部的酸鹼平衡，導

致細菌入侵，抵抗力下降。而且，醫生

亦不建議清洗陰道，只用清水洗外陰已

經足夠。
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如果有以上所提及的徵狀，記緊快點去看醫生！如果有以上所提及的徵狀，記緊快點去看醫生！

陰道炎會影響什麼？陰道炎會影響什麼？

要避免患上陰道炎，記緊要注意個人衛生，不要使用不清要避免患上陰道炎，記緊要注意個人衛生，不要使用不清

潔的衛生用品和經常沖洗陰道，更加不要濫用抗生素啊！潔的衛生用品和經常沖洗陰道，更加不要濫用抗生素啊！

陰道炎的普遍症狀是白帶增多，外陰瘙癢及灼痛，有些

人會尿痛、尿急，致性行為時感不適。嚴重的會引致盆腔炎，

腎周炎，子宮內膜炎等，造成不育或對胎兒有壞影響。

3) 濫用抗生素3) 濫用抗生素

濫用抗生素也是引起陰道炎的一大原因，這

是因為抗生素在殺滅病菌的同時，也抑制益

菌的生長，這就給害菌有可乘之機。

4) 不安全性行為4) 不安全性行為

有些陰道炎可透過不安全性行為感染，所以

姊妹要時刻緊記使用安全套及做定期檢查﹗

XX

提提
提提
你你

提提
提提
你你
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4.白帶是女性陰道的分泌物，它會在以下哪個情況

  出現?

A. 只在性行為之後出現

B. 只在月經後出現

C. 只在陰道衛生不佳時出現

D. 任何情況下均有可能出現

正確答案正確答案

陰道分泌白帶是正常生理現象，

只要是透明無味，姊妹們不用過分擔

心啊！白帶還具有濕潤陰道，排出廢

物和惡菌的作用，陰道是會自己保護

自己的，詳情請參閱 P.4。 
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3.抗生素應否長期服用？

A. 不管有沒有身體不適都應該長期服用，增強抵抗力

B. 一有身體不適便立即到藥房自行購買服用

C. 經醫生處方才依指示服用

D. 任何情況都不需服用

正確答案正確答案

任何藥物最好經醫生處方，依指示服用，

尤其是抗生素。亂吃抗生素有機會令身體產生

抗藥性，連身體內的正常細菌都會殺死，當真

正感染後更難醫治。另外，抗生素可引致副作

用，如嘔吐、便秘、頭痛及過敏反應如紅疹、

皮膚痕癢、呼吸困難，故不應自行服用或自行

停服。

10

念
珠
菌

什麼是念珠菌？什麼是念珠菌？

念珠菌是陰道內正常的微生

物，正常情況都會受到抑制，不會

造成不適。但如果長期患病、懷

孕、不正確使用抗生素、服食過多

的避孕丸、患糖尿病又或常穿緊身

的衣服和不透氣的尼龍內褲等，都

能令念珠菌大量繁殖，引致陰道發

炎。初期患病時，陰道分泌物增

多、變黃、呈芝士狀(豆腐渣)，陰

部痕癢，陰道疼痛，性交時感痛

楚。如果不及時治療，外陰、會陰 

(指大小陰唇到肛門口之間連接的部

份)、腹股溝(指腹部連接腿部交界

處的凹溝)都會有機會發炎潰爛，非

常疼痛。

如果有以上所提及的徵狀，不要隨便用藥，記緊快點去如果有以上所提及的徵狀，不要隨便用藥，記緊快點去

看醫生！看醫生！

提提
提提
你你
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正確答案正確答案

看過前面一些資訊後，相信各位姊妹對自己的「妹妹」也

有了一些認識。以下有九題關於「妹妹」健康、使用安全套和安

全性行為的問題，每答對一題有一分。趕快測試一下自己究竟對

「妹妹」的認識有多深吧！

妹妹妹妹Q &  A
1.陰道和外陰有沒有必要沖洗？

A.陰道和外陰都沒有必要

B.只需每天清洗外陰，陰道不需要

C.只需清洗陰道，外陰不需要

D.陰道和外陰都需要清洗

外陰就跟其他身體部位一樣，每天都應該

清洗，尤其是在月經期間！如果不清潔外陰，

有可能令「她」變臭啊！可是，如非必要不要

沖洗陰道，陰道會自行分泌白帶保護陰道不受

惡菌入侵，不需要使用婦科洗液。如果不正確

沖洗陰道，除了不能保護陰道的健康，還會破

壞陰道內的酸鹼平衡。
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2.用什麼來清洗外陰

  會較適合？

A. 清水

B. 沐浴露

C. 中藥藥水

D. 消毒藥水

外陰pH值(酸鹼度)屬弱酸性。沐浴露，中藥藥水和

消毒藥水的pH值與外陰不相符，長期使用會破壞外陰酸鹼

度，這樣可能會令外陰嬌嫩的皮膚更脆弱、乾燥，更會令

益菌無法生長。一旦使用了沐浴露等對「妹妹」不好的沖

洗液，「她」即時也會感到痕癢，

所以記緊不要胡亂使用啊！此外，

如果外陰已經有紅腫或瘙癢的症

狀，在淋浴時，切忌使用肥皂或含

有香精成分的刺激性沐浴用品，也

不可使用過熱的水淋浴，以免加劇

紅腫或瘙癢的症狀。

正確答案正確答案
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