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Kniearthrose?
Erfahrung ist das
Um und Auf
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arum ist so oft das Knie
von Gelenksverschleiy
betroffen? Das Kniege-

lenk ist das groite, kraftigste und
komplexeste Gelenk in unserem
Korper. Kommt es zu Storungen,
beispielsweise durch eine Verlet-
zung, Uberbelastungen in Beruf
und Sport oder durch Ubergewicht
und Achsenfehistellungen der Beine,
wird Gelenksverschleil beguns-
figt. Wenn der Knorpel im Gelenk
weich wird und abnimmt, findet
unser Korper zunachst Moglich-
keiten, ausgleichend zu wirken. Zu
Beginn verspuren Befroffene oft
wenig und nehmen vielleicht nur
unmerklich eine Schonhaltung ein.
Doch meist kommt irgendwann

der Zeitpunkt, an dem sich die
Kniearthrose bemerkbar macht.
Nehmen Schwellung, Schmerz und
Bewegungseinschrankung im Allfag
Uberhand, kdnnen Gelenksinfilt-
rafionen und Physiotherapie, aber
auch moderate regelmaBige Bewe-
gung Beschwerden vorubergehend
mildern. Sind alle konservativen Be-
handlungsmethoden ausgeschopft,
stehen schmerzgeplagte Arthrose-
Pafienten vor der Entscheidung zur
Knieprothesen-OP.

Bei der Planung und Implantation
einer Knieprothese ist chirurgische
Erfahrung enfscheidend. Denn
obwonhl der Arzt oder die Arztin
die Operation und den Ablauf im
Vorfeld mit lhnen bespricht, werden
die genauen Verhalfnisse im Gelenk
erst wahrend des Eingriffs vollstan-
dig sichtbar. In diesen Fallen geben
die umfassenden Kenntnisse des
Operateurs bzw. der Operateurin
unseren Patienten die Sicherheit,
dass auch bei schwierigen Situatio-
nen ein opfimales Operationsergeb-
nis erreicht wird.
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