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was wir dagegen
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eden Tag belasten wir unsere
J Gelenke auf vielfache Weise

- und diese leisten Schwerst-
arbeit. Schwindet der Knorpel,
vermindern sich deren Funkfions-
fahigkeit. Schmerz, Schwellung oder
Gelenksblockierung frefen auf.
Knorpelschaden entstehen durch
Unfalle, jahrelange Uberbeanspru-
chung oder Durchblutungsstorun-
gen am darunterliegenden Kno-
chen. Verletzungen des Meniskus
und Knieinstabilitat begunstigen
deren Enfstehung. Da der Knorpel
nicht durch Blutgefaie versorgt
wird, heilt Knorpelgewebe in der
Regel nicht von selbst. Ein einmal
aufgetretener Knorpelschaden hat
die Tendenz gréRer zu werden und
die gegenuberliegende Gelenkfla-
che ebenfalls zu schadigen.

Die sorgfaltige Abkldrung der Art

des Knorpelschadens ist wich-
fig. Ist die Therapie medizinisch
ganzheitlich ausgerichtet, kénnen
verschiedene Therapieansatze ideal
zusammengefuhrt und auf den
Patienten abgestimmt werden. Zur
konservativen Therapie kombi-
nieren wir die Erkenntnisse der
Physiofherapie, Osteopathie oder
Ernahrungslehre mit Medikamenten,
Gelenksinfiltrationen und sinnvol-
len komplementare Heilverfahren.
Ist eine Operation notig, kommen
regenerative Verfahren mit kor-
pereigenen Zellen zum Zug. Dazu
gehoren Mikrofrakturing, Knorpel-
Knochen-Transfer, Knorpelzell- oder
Minced-Cartilage" Implantation. In
schweren Féllen kann ein kérper-
fremdes Gelenktransplantat eine
Option sein. Ihr Knorpelspezialist
klart Sie dazu auf.
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