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© 1. Tiroler Arthrosetag am Freitag in Innsbruck © Live-Sprechstunden mit Arzten

Info-Event rund um Arthrose

Begeistert waren die
iiber 30 Teilnehmer vom
Arthrose-Gesundheits-
urlaub vergangene Woche
in Umhausen (Otztal). Sie
lieBen sich individuell the-
rapieren und von Experten
aufklédren. Da die Nachfra-
ge nach solchen Initiativen
groB ist, findet am Freitag
der 1. Tiroler Arthrosetag
in Innsbruck statt!

,Bei der Arthrose handelt
es sich um keine Krankheit,
sondern um eine Alters-
erscheinung beziehungswei-
se einen Verschlei3*, klirt
die Tiroler Gesundheits-
bloggerin Barbara Egger auf.

Die Zahl der Betroffenen
ist hoch, daher hatte sie im
April Osterreichs ersten Ar-
throse-Gesundheitsurlaub
im Otztal initiiert. In der
Vorwoche ging dieses Ange-
bot in die zweite Runde.
,,Wir konnten dieses Mal die
Teilnehmerzahl mehr als
verdoppeln®, berichtet sie.

Doch wie erklirt sich die
Bloggerin diesen Teilneh-
meranstieg? ,,Die Betroffe-
nen haben starke Schmer-
zen, nur wenige wollen aber
ein kiinstliches Gelenk. Da-
her zOgern sie eine Opera-
tion hinaus und halten Aus-
schau nach Alternativen®,
schildert sie. Fiir 2019 sind
voraussichtlich sechs weite-
re Urlaubs-Termine geplant.

Die Befunde mithringen
Die Tirolerin will fiir noch
mehr Angebot sorgen und
hat nun den 1. Tiroler Arth-
rosetag ins Leben gerufen.
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In Kooperation mit diver-
sen Partnern wie etwa der
Univ.-Klinik fiir Unfallchi-
rurgie Innsbruck und dem
Arthrose Forum Austria fin-
det das Info-Event am kom-

@ Dle Experten Ralf Rosenberger, Barbara Egger, Chris-
toph Raas, Monika Peer-Kratzer und Michael Rupp (v. li.).
® Mebhr als 30 Betroffene waren im Otztal dabei.

menden Freitag in der Villa
Blanka in Innsbruck statt —
und zwar von 14 bis 20 Uhr.
Es gibt diverse Vortrige
und Workshops, auch Live-
Sprechstunden mit Arthro-

se-Experten werden angebo-
ten. Dazu einfach die eige-
nen RoOntgenbilder und Be-
funde mitbringen! Nihere
Infos unter www.arthrosefo-
rumaustria.at Jasmin Steiner
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