Tegengaan Voedselverspilling
van voorkomen tot waarde toevoegen
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Voedselverspilling :
- in de hele keten van voedsel
- vaak niet zichtbaar.

Wereldwijd :

- 1/3 van het beschikbare voedsel wordt verspild.
- Genoeg om 1,26 miljard mensen mee te voeden.
- ca 1/5 van de verspilling komt van huishoudens.







Miljard kilo voedsel

Kilo pp per jaar

Euro of meer

UTRECHT

2500

Miljard liter water

BARCELONA



Maar ook alle liefde en tijd die
producenten, boeren, koks, cateraars
en anderen stoppen in het produceren
en klaarmaken van voedsel.




Top 10 meest verspilde producten

TOP 10 VERSPILLING VAST VOEDSEL

7,3 kilo
BROOD &
DEEGWAREN

o8 kilo -
SNOEP &SNACKS

1 kilo
GEBAK & KOEK __.--

"1 kilo
PASTA

2.3 kilo
VLEES &
VLEESWAREN -

2.7 kile

SAUS/VET . 2 a kilo

| AARDAPPEL

5,1 kilo
ZUIVEL
excl.kaas

3,7 kilo
GROENTEN

Voornamelijk via restafwval
en gft (per persoon per jaar)

TOP 5 VERSPILLING VLOEIBAAR
VOEDSEL

23,2 liter
KOFFIE & THEE

14,2 liter
ZUIVEL

5.7 liter
FRISDRANK
GSAP

1,3 liter
wum.au-:n ;;.",'IEL

Viariool (per persoon per jaar)




De Verenigde Naties heeft 17 doelen voor
duurzame ontW|kkeI|ng opgesteld.

o

NL: 50% voedselreductie in 2030
1 miljard kg minder






is een vrijwilligersinitiatief , ontstaan in 2020 in Noord-Brabant

“Vaf m
Festje

Doel:
voedselverspilling bij de consument thuis te verminderen.

ilo voedsel
dpersoon per jaar
gooien we
in de afvalbak



Hoe?

- Consumenten inspireren met smakelijke
recepten die je van restjes kunt maken.
- Delen van tips en informatie:

hoe kun je voedselverspilling voorkomen?
- Delen van informatie en interessante
links over voedselverspilling.

-> www.watrestje.nu




Recepten Video’s Feiten en initiatieven = Wat is Watrestje.nu?
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, video’s facebook
instagram

, live stream
lezingen esf/e



Educatie en Aanpak Voedselverspilling

AAN DE SLAG MET
VOEDSELVERSPILLING!

*Lesmater " RIVM is erkend als effectief en didactisch goed onderbouwd.

DOELGROEP LESMATERIAAL

Groep 5 t/m 8 Instock lespakket voedselverspilling

Groep 5 &6 Red de krommijes! (Stichting Kromkommer)

Groep 5t/m 8 Broodije 2de kans (IVN Het Groene Wiel)

Groep 7 &8 Smaaklessen (Wageningen Universiteit & Research -
WUR ) Specifiek: Smaakmissie voedselverspilling*
Too Good To Go lespakket
Voedselbanken Nederland lespakket
Groentjessoep educatief pakket

VOORGEZET Volledige onderbouw Weet wat je eet - les 7 t/m 9 (Voedingscentrum)*
ONDERWIIS Bovenbouw havo & vwo B Profielwerkstukken (Wageningen Youth Institute)
J Volledige bovenbouw Junior Consultancy training (WUR)

Alle niveaus MBO Challenge Voedselverspilling (Diverse partners)
Niveau 2 t/m 4 Vitaal Burgerschap (Voedingscentrum)

Alle opleidingen

SAMEN TEGEN

VOEDSELVERSPILLING




Ervarend leren - VMBO




Ervarend leren - MBO

. Regio
® ° Foodvalley

THE
FUTURE
OF FOOD
IS HERE




Onderzoekend leren - HBO
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ZEROFOOD WASTE CHALLENGE 2022




Korte keten — Fietsen voor m’n eten
De Baronie
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andStad De Baronie laat je de magie beleven
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Vier pijlers:

2 Koken/bereiden
3 Bewaren
4 Consumptie

En het laatste beetje kan in de
juiste kliko of composthoop




Bewaren

Welke van deze producten kun je het
beste in de koelkast bewaren?

Tomaat
Ananas
Mango




ol teamleden

Kijk op de website www.watrestje.nu voor

informatie.

Stuur een mail naar info@watrestje.nu of stuur
een PM via Facebook of Instagram.



http://www.watrestje.nu/
mailto:info@watrestje.nu

