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RAUCHEN UND MANNER

Potenzstérungen | Libidoverlust | Beeintrachtigung der Fruchtbarkeit

Rauchen steigert das relative Risiko flr Potenzstérungen

um den Faktor 1,5. Daflr verantwortlich sind unter
anderem eine verminderte Blutzufuhr zum Penis durch
atherosklerotisch veranderte GefalRe infolge Rauchens,
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durch Nikotin bedingte Verkrampfungen der Penisarterien
sowie die Verkurzung des Penis, well es durch die
Schadigung der Blutgefalde zu einer Hemmung des Blut-
stromes kommt. 64% aller impotenten Manner rauchen.
Weitere Informationen unter: www.ameco.at

MEHR GESUNDHEIT
MEHR ERFOLG

www.kumbinat.atlx

printed b\m



N

RAUCHEN UND DIE LETZTE ZIGARETTE

1)

2)

3)
4)

5)
6)

ED Vorarlberg

20 Minuten nach der letzten Zigarette normalisiert sich
der Herzschlag.

8 Stunden nach der letzten Zigarette ist die
Sauerstoffzufuhr in Ihren Blutbahnen wesentlich hdher.
Nach 1 Tag beginnt das Herzinfarktrisiko zu sinken.
Schon nach 2 Tagen verfeinern sich der Geschmacks-
und Geruchssinn.

Nach 3 Tagen konnen Sie deutlich besser atmen.

Nach 3 Monaten haben Sie ca. 30% mehr Lungenvolumen.

unser Land

7)

Nach einem halben Jahr ist das Risiko fur eine
Erkrankung der Herzkranzgefalde nur noch halb so hoch.
Nach 2 Jahren ist das Risiko flr einen Herzinfarkt fast
gleich hoch wie das eines Nichtrauchers.

Nach 10 Jahren ist das Lungenkrebsrisiko fast gleich
dem eines Nichtrauchers.

15 Jahre nach der letzten Zigarette ist das Risiko fur

Herz-Kreislauf-Erkrankungen so, als hatten Sie nie geraucht.

Weitere Informationen unter: www.ameco.at

MEHR GESUNDHEIT
MEHR ERFOLG

www.kumbinat.atlx

printed bm



[ S LEHE A
NICHTRAUCHER

RAUCHEN UND 10 GRUNDE DAMIT AUFZUHOREN

1) Wohnung und Kleidung riechen nicht mehr nach 6) Der Nikotin-Zahnbelag verschwindet
abgestandenem Rauch 7) Das Essen schmeckt besser
2) Der Raucherhusten verschwindet 8

©

3) Kuisse schmecken nicht mehr nach kaltem Rauch Sie ndtigen niemanden mehr zum Passivrauchen

4) Bei sportlichen Betatigungen geht Ihnen die Luft nicht ~ 10) Rauchen kostet etwa 1200,- Euro pro Jahr bei 20
mehr so schnell aus Zigaretten pro Tag

5) |hre Haut wird schoner Weitere Informationen unter: www.ameco.at

)
)
) Sie werden seltener krank
)
)
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RAUCHEN UND FRAUEN

Libidoverlust | Zyklusstérungen | Hohere Fehlgeburtenrate

Wie bei Mannern kommt es auch bei Frauen durch Nikotin-  als bei abstinenten Frauen. Raucherinnen haben ein erhoh-
konsum zu einem Libidoverlust, einerseits durch die tes Risiko fur Fehlgeburten und Frihgeburten, laut Statistik
Beeintrachtigung der BlutgefalRe, andererseits durch die auch eine hohere Missbildungsrate.

negative Beeinflussung auf den weiblichen Zyklus. Dies

spielt auch eine Rolle, wenn es um Kinderwunsch geht. So  Auferdem erhoht sich das Risiko, eine Thrombose zu erlei-
ist etwa die Chance fur Raucherinnen, dass eine kinstliche  den, bei Frauen, die die Pille nehmen und rauchen, um das
Befruchtung erfolgreich durchgefthrt wird, deutlich geringer 100fache! Weitere Informationen unter: www.ameco.at
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RAUCHEN UND BLUTGEFASSE

Schlaganfall | Periphere arterielle Verschlusskrankheit | Thrombose

Rauchen ist einer der wichtigsten Risikofaktoren fur die
Arteriosklerose, die Blutgefaldverkalkung. Unabhangig
davon, welche Arterien betroffen sind - ob Hirn-, Muskel-
oder Herzmuskelzellen, handelt es sich bei den genannten
Erkrankungen um akute Durchblutungsstoérungen in den
jeweiligen Blutgefalien. Durch eine Verengung oder gar
einen Verschluss der Gefalde durch Verkalkungen kommt

il
Q
Vorarlberg o VGKK (5 sund
unser Land T ot ese
gesundes

rlberg

es zu einer Unterversorgung des Gewebes mit Sauerstoff -
Hirn-, Muskel- und Herzmuskelzellen sterben ab.

Im Venensystem kommt es leichter zur Gerinnselbildung.
Das Risiko, eine Thrombose zu erleiden, ist bei Rauchern
um das 4fache erhoht.

Weitere Informationen unter: www.ameco.at
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RAUCHEN UND LUNGE

Husten | Auswurf | Atemnot | COPD | Lungenkrebs

Neben Lungenkrebs bewirkt langjahriger Nikotinkonsum
eine chronische Entzindung der Bronchien mit Zerstérung
der winzigen Lungenblaschen. Dadurch wird der Sauerstoff-
transport in der Lunge vermindert — die Folge ist eine
zunehmende Atemnot, die nur durch eine konsequente
medikamentdse Therapie, unter Umstanden auch mit
Sauerstoffgeraten, beherrscht werden kann. Dieses Krank-
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heitsbild wird als COPD - chronisch obstruktive
Lungenerkrankung — bezeichnet, die Veranderungen an der
Lunge sind nicht reparabel.

Mit einer COPD muss eine massive Einschrankung der
Lebensqualitat sowie eine Verkirzung der Lebenserwartung
in Kauf genommen werden.

Weitere Informationen unter: www.ameco.at
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RAUCHEN UND KREBS

Direkte krebserregende Wirkung | Risikofaktor fiir Krebserkrankungen

Der Rauch von Zigaretten und Zigarren enthalt ca. 4000!
verschiedene Inhaltsstoffe, von denen wiederum Uber 70
direkt oder indirekt krebserregend und sehr giftig sind.
Durch Rauchen werden unsere naturlichen Killerzellen,
die das korpereigene Abwehrsystem normalerweise
gegen Krebszellen einsetzt, vermindert und somit ist es
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den Krebszellen maglich, sich ungehindert zu vermehren.
Raucherinnen erkranken neben Lungenkrebs haufiger an
Kehlkopfkrebs, Rachenkrebs, Speiserohrenkrebs,
Mundhohlenkrebs und Zungenkrebs, als Risikofaktor gilt
Rauchen bei Blasen-, Brust- und Gebarmutterhalskrebs.
Weitere Informationen unter: www.ameco.at
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RAUCHEN UND HERZ

Angina pectoris | Herzinfarkt

Rauchen verursacht Durchblutungsstorungen in den Herzschwache, im unglnstigsten Fall ein sofortiges
HerzkranzgefalRen, bei der Angina pectoris meistens durch  tddliches Herzversagen.
Verengungen, beim Herzinfarkt durch plotzliche Verschllsse

der Arterien. Hierbei kommt es zu einer Unterversorgung Bei jenen Stoffwechselerkrankungen, die an und fur
des Gewebes mit Sauerstoff und je nach Sauerstoffmangel sich schon die Blutgefafse unglnstig beeinflussen oder
zum Absterben von Herzmuskelzellen. Diese Bereiche zerstoren (Diabetes, Fettstoffwechselstorungen), fihrt

des Herzens kénnen dann die erforderliche Pumpfunktion Rauchen zu einer weiteren massiven Verschlechterung
nicht mehr Gbernehmen. Die Folge ist eine eingeschrankte  des Gefal3befundes.
Leistungsfahigkeit des Herzens und eine bleibende
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Weitere Informationen unter: www.ameco.at
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