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Årsmöte 

Vi kallar till årsmöte den 25 mars kl 19. Anmälan mailas 
till kansliet@sdtk.se. Välkomna! 

 

SDTK 100 år 

Planerna på en jubileumsfest är i full 
gång. Reservera lördag den 15 juni 
redan nu. 

Play replay 

Har ni provat ”Hawk-eye” när ni spelar. Vad tycker ni? Vi 
vill gärna veta så skriv en rad till kansliet@sdtk.se. 
 

 

 

 

 

Stök på läktaren! 

Under tennisskolans träningspass för våra yngsta spelare 
(måndagar och fredagar) blir det lätt väldigt högljutt på 
läktaren. Småsyskon springer runt, föräldrar uppskattar 
tillfället att prata med andra föräldrar, olyckliga barn 
som vill ha kontakt…. Ni föräldrar som är på plats, lägg 
gärna undan mobil eller dator och försök ta hand om era 
barns intressen. Vi tackar för er förståelse. 
 
Vårterminen 2024 junior- samt vuxenträning 
(detta har tidigare mailats ut) 

Nedan kommer information om terminen i form av trä-
ningsveckor, rutiner kring kommunikation, privatträning 
etc 

Träningsveckor VT -24 
Juniorträning: 15 veckor ingår, vecka 2-17.  
Sportlovet (vecka 9) ingår i terminen, viktigt att du an-
mäler ditt intresse. Vi återkommer med deadline. 

Påsklovet ingår inte men vi erbjuder camp för dig 
som är hemma. 

Vuxenträning: 14 veckor ingår, vecka 2-17. Sport- 
och påsklov utgår.  

Privattimmar 
Vi har ny rutin kring privattimmar. Alla tränare in-
går fortsatt i Edge-teamet. Fr o m januari kommer 
varje tränare enskilt fakturera för privattimmar. Vi 
som ger lektioner i Saltsjö-Duvnäs TK är Joakim Al-
vetoft, Fredrik Oscarsson, Kenneth Falk, Adrian von 
Koch. 

Priser (SDTK-medlem erhåller 100 kr rabatt/ tim, 
priserna nedan är ex rabatt): 

Joakim; vux 1050 kr, junior 950 kr 
Fredrik; vux 950 kr, junior 850 kr 
Kenneth; vux 850 kr, junior 750 kr 
Adrian; vux 750 kr, junior 650 kr 
 

Uppförandekod—Värt att tänka på! 
Vad ska du tänka på när du representerar SDTK? 
Att alltid uppföra dig korrekt. Du får inte skrika, 
kasta racketar, gråta, klaga på motståndare eller 
klubbkompis. 
En Duvnäs-spelare fuskar ALDRIG! 
Du är alltid trevlig mot klubbkompisar, motstån-
dare, domare, tävlingsledare mm. 
Om du har klubboverall ser vi gärna att du bär den 
innan match. 
En Duvnäs-spelare gör alltid sitt bästa! 
Har du möjlighet att titta på och stötta en klubb-
kompis så ska du göra det. Innan du åker iväg till en 
tävling/match – kolla igenom din utrustning. Har du 
bra grepplinda, fyllt vattenflaskan, handduk? Du 
ska även ha plåster, tejp, 
hopprep, extra grepplindor, 
gärna extra senor. 
Du tackar ALLTID din motstån-
dare för god match oavsett om 
du vinner eller förlorar. 

SALTSJÖ-DUVNÄS TENNISKLUBB 

Medlemsbrev januari 2024 



   Klubbens styrelse 

Ordförande Ulf Enander 

V ordf/kassör Anders Öhman 

Ledamot Kenneth Falk 

Ledamot Tomas Köhlberg 

Ledamot Ann-Sofie Sternås 

Ledamot Patrik Löfvenberg 

Ledamot Roine Lindvall 

Suppleant Ludvig Knutsson 

Suppleant Martin Lindgren 

Suppleant Lis Johles 

Suppleant Mathilde Sköld 

SDTK 

Bävervägen 2 

131 42 Nacka 

 

Tel: 08- 716 02 01 

E-post: kansliet@sdtk.se 

www.sdtk.se 

Plusgiro: 16 67 88-0 

Swish: 123 640 15 58  

mån 14-18 

tis 11-15 

ons 11-15 

tors 14-18 

fre 11-15 

Tennisshopen erbjuder strängning, 

rådgivning, försäljning av racketar, bol-

lar, lindor, dämpare mm. 

Tel: 0736 - 400 437 

Swish: 123 103 06 
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Kansliets öppettider: 

Årskalender med tre säsonger: 
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En makalös manick! 

Träna din topspin med TopspinPro. 

Beställ via: www.houseofbontin.se  

 


