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Abstract 

Title: Over the hills and far away.. How can story-time with telling of fairy-tales in the 

waldorf kindergarten enchant the child`s world?  

This master thesis investigates the story-time in the waldorf kindergarten where folk fairy-

tales are being told.  

Theoretically the study is based on literature concerning fairy-tales, and more specific the 

Norwegian folk-fairy-tales collected by Asbjørnsen & Moe. Philosophers Knud E. Løgstrup 

and Martin Buber explore the terms disenchantment and enchantment, and tell us something 

about how our experience of the world can be enchanted.  

This is a qualitative study with an emphasis on the phenomenological approach. The story-

time has been observed in different waldorf kindergartens, and six pedagogues/storytellers 

have been interviewed in two different focusgroup-interviews, and one single interview. This 

makes up the empirical data.  

The discussion chapter is in two parts, first the empiric findings are discussed in the light of 

theory, and the categories that became important here are: inner visions, the aspects of evil 

within the fairy-tale, the experience of time in the story-time, the meeting between the child 

and the storyteller, and the importance of presence and wonder.  In the second part I discuss 

the Norwegian folk fairy-tale in terms of content and how this can enchant the child`s world. 

Important aspects in this part are the hero`s of the senses openness and his unconventional 

attitude, and the way the world in fairy-tales are animated.  

The main findings tell us that fairy-tales can enchant the child`s world in different ways. 

Visual language and the child`s inner creation of pictures play an important part, as well as 

the experience of time slowing down and a genuine meeting of minds. Also essential is the 

fairy-tales` inherent vision of the world as animated by spiritual qualities. Equally important 

is the fairy-tale as a progressive art-form, enhancing hope and belief in the future.   

 

Keywords: telling of fairy-tales in the waldorf kindergarten, enchantment, imagination, 

senses, Løgstrup, Buber.    
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1. Introduksjon 

1.1 Eventyrstund i steinerbarnehagen og bakgrunn for oppgaven.  

I steinerbarnehagene er det en tradisjon for å fortelle folkeeventyr hver dag for barna mellom 

3 og 6 år. Barna sitter i ring og den voksne forteller, uten å støtte seg til bok eller bilder. Det 

er fortellerens stemme, blikk og gester som bærer eventyret frem. Barna får høre det samme 

eventyret flere dager på rad (Steinerbarnehageforbundet, 2018).  

Jeg har gjennom år i steinerbarnehagen latt meg fascinere av eventyrstunden. Jeg opplever 

den som kvalitativt forskjellig fra mye av det andre som fyller barnehagelivet, og dette 

interesserer meg. Hva er det som gjør den annerledes? Og hva har denne eventyrtradisjonen å 

tilby barn i dag? Hvordan kan eventyrets innhold, og fortellerstundens sanseinntrykk og 

fellesskap bidra til å skape en fortryllende stemning? 

En fortryllende stemning, hva er det? Å fortrylle er et ord som passer godt inn i eventyrenes 

verden. I eventyrene finnes både troll og trylling, man kan bli fortrollet og trollbundet. Dette 

har sammenheng med eventyrenes magiske dimensjon.  

Jeg ble opptatt av dette ordet, eller begrepet, da jeg leste filosofen og sosiologen Max Weber 

(2001) (1864-1920) som tidlig på 1900-tallet uttalte at verden er blitt av-fortryllet. Han mente 

at verden for det moderne mennesket var blitt mer triviell, forutsigbar, og mindre 

hemmelighetsfull og poetisk, som en følge av den vitenskapelige rasjonalitet. Weber beskriver 

dette som en prosess som har foregått siden 1400-tallet, og han sier at den moderne 

naturvitenskapen førte til endringer mellom mennesket og naturen. I opplysningstida ble 

naturen dissekert og analysert, systematisert og forklart med naturvitenskaplige termer. Dette 

førte til en avstand til naturen, mennesket stilte seg utenfor naturen. Weber mener dette fører 

til en indre nød og tap av mening for mennesket (Weber, 2001).  

Dette er 100 år gammelt tankegods. Likevel slo det meg som aktuelt. Er dette som Weber 

setter ord på bakgrunnen når vi fortviler over at det har blitt for mye instrumentalistisk 

tenkning i barnehagen, og når ungdommer opplever verden som meningsløs og overflatisk?  

På den annen side kan man spørre seg om det bare er positivt å bli fortryllet? Er det en flukt 

fra virkeligheten? Gjør det at vi fjerner oss fra realitetene?  I denne oppgaven vil jeg bruke 

fortryllelse i den mening at det er noe som åpner for undringen. Verden er ikke ferdig 

undersøkt, navngitt og bestemt. Vi kan ikke vite alt om naturen, om andre mennesker eller 
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miljøet omkring oss. Det finnes noe gåtefullt her som vi aldri kan skjønne fullt og helt. 

Vitenskapen er på ingen måte overflødig, men det gir mening å ha en mer utvidet og åpen 

tilnærming i møte med verden.  

Disse tankene førte meg frem mot mitt forskningsspørsmål. 

1.2 Forskningsspørsmål 

Hvordan kan eventyrstunden i steinerbarnehagen bidra til å fortrylle barnets verden?  

Hvordan kan vi forstå fortryllelse, og hvordan står det til med barndommens fortryllende sider 

i vår tid? For å utforske hva som kan bidra til å gi menneskelivet fortryllelse vil jeg 

hovedsakelig undersøke tankegods fra filosofene Knud Løgstrup og Martin Buber. Disse er 

valgt fordi de begge er opptatt av avfortrylling og fordi de har tanker omkring hva som kan 

fortrylle menneskelivet. Jeg vil utforske eventyrets innhold, om det kan ha noen fortryllende 

dimensjoner, og om disse filosofenes tanker om fortryllelse kan speiles i selve 

eventyrstunden. 

1.3 Begrepsavklaring 

Fortryllelse blir et viktig begrep i denne oppgaven. Jeg ønsker å gi en mer utfyllende 

definisjon av begrepet. Den mest konkrete jeg har funnet er fra Løgstrup-tolker Kari 

Martinsen, som definerer «en fortryllet verden» på denne måten: 

«Den fortryllede verden, verden som er levende med stemtheter, toner, klanger, med dufter, 

rytmer og tid, som er uhåndgripelig og gåtefull, og som har grenser for inngrep» (Martinsen, 

2018, s. 19).  Verden er levende, kanskje endog besjelet, og den møter oss, full av sanserike 

inntrykk til å undre seg over, mye som vi ikke kan forstå, men som vi kan sanse og møte, slik 

tolker jeg Martinsen.   

1.4 Oppgavens struktur 

For å samle empirisk materiale har jeg observert fire eventyrstunder i ulike steinerbarnehager 

og avdelinger. Jeg gjorde først en pilotstudie med to intervju, før jeg utførte to 

fokusgruppeintervju med tre barnehagelærere/ fortellere i hvert, i tillegg til å intervjue en av 

informantene alene.  



8 

 

Oppgavens struktur er som følger: kapittel 2 tar for seg litteratur og teori som er knyttet til 

temaet, og kapittel 3 forteller om metode og forskningsdesign. I kapittel 4 gjør jeg rede for 

funnene fra empirien og kapittel 5 drøfter sammenhenger mellom teori og empiri. Kapittel 6 

er konkluderende, jeg besvarer forskningsspørsmålet og oppsummerer oppgaven. Deretter 

kommer litteraturliste, og vedlegg i form av intervjuguide og samtykkeerklæring.  
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2. Litteratur og teoretisk rammeverk 

Jeg ønsker først å si noe om tiden og samfunnet vi lever i, belyst gjennom sosiologen Hartmut 

Rosa (2014). Deretter vil jeg skrive om eventyrenes innhold. Jeg trekker frem aspekter ved 

undereventyret som jeg mener er relevant i forhold til fortryllelse. Siden vil jeg gå dypere inn 

i Løgstrups tanker om sanser, og sanseinntrykkenes betydning, samt Martin Bubers tanker om 

menneskemøtet, med tanke på forskningsspørsmålet; hvordan fortrylle? Til slutt vil jeg 

presentere noe om steinerpedagogikk og barnet, og hvor barnet står utviklingsmessig når det 

hører eventyr i barnehagen. 

2.1 Vår tid -er fortryllelsen av barnets verden truet?  

2.1.1 Høyhastighetssamfunnet 

Hartmut Rosa (2014) er tysk sosiolog, og er interessert i oppfattelsen av tid i det vestlige, 

senmoderne samfunn. Han sier at tiden etter 1970 har vært preget av akselerasjon. 

Forandringstempoet har endret seg merkbart, til det han nå betegner som et 

høyhastighetssamfunn (Rosa, 2014). Han hevder at menneskene i dette samfunnet er hemmet 

i sitt forhold til verden, ikke minst sansemessig. Teknologi, økonomi, konkurranse fører til 

fremmedgjorthet, overfor tingene, oss selv, hverandre og verden vi lever i (Rosa, 2014, s. 96). 

Rosa sier at fremmedgjørelsen påvirker menneskenes kropper, rytmene forstyrres, og det 

påvirker bevegelsene, håndlaget med tingene, hvordan man bruker språket, og måten man er 

til stede i rommet på (Martinsen, 2018, s. 50). 

Rosa (2014) peker på et tydelig paradoks ved det det vestlige senmoderne samfunn: 

individene kan føle seg frie og selvstendige, men samtidig er de dominert av voksende sosiale 

krav som de ikke kan kontrollere. Rosa (2014) sier at tidsrelaterte normer har fått en totalitær 

karakter og makt. Martinsen (2018) knytter tidens akselerasjon til rytmer, hurtigheten kan 

påvirke pust og puls, kretsløp og blodtrykk. Hun hevder at kroppens rytmer kommer i ulage, 

og sier at man kan bli syk av travelheten. Martinsen mener travelheten fører til at «skjønnets 

tankerom som et forundringsrom er skrumpet inn, likeså det situasjonsbestemte sanselige 

nærvær.» (Martinsen, 2018, s. 46). Rosa (2014) hevder også at tidsaksellerasjonen 

undergraver oppfinnsomhet og fantasi. Det er sannsynlig at tempoet i samfunnet også har 

nedfelt seg i barnehagen. Man kan spørre seg om akselerasjon og høyhastighet er elementer 

som hindrer tilstedeværelse - og dermed fører til avfortrylling (Martinsen , 2018). 



10 

 

2.1.2 Lønnsomme barn? 

Dion Sommer (2018) er professor i utviklingpsykologi og beskriver en kamp om barnet, som 

en ressurs, og et investeringsobjekt for framtiden, som en brikke i et økonomisk system. Han 

hevder at dagens utdanningspolitikk har programmer og reformer som skal skape lønnsomme 

barn. 

Barnet og dets barndom er i ferd med å bli redusert til forberedelse og trening til 
voksenlivet. Barnet er ikke en verdi i seg selv, det er en becoming – noe som skal 
bli, en investeringsressurs for framtiden. Barnet skal tidlig lære at målet med livet 
er kamp, konkurranse og vinnermentalitet. Hvor stammer dette umenneskelige 
menneskesynet fra? (Sommer, 2018, s. 100) 

Sommer roper varsku fordi han mener barndommens egenverdi er truet. Det har de siste årene 

vært et stadig læringspress i barnehagen. Det er mye testing, kartlegging og ulike programmer 

som skal gjennomføres i barnehagen i forhold til læring. Instrumentell praksis og overflatisk 

kunnskap har dominert, på bekostning av lek og et mer helhetlig syn på barn og barndommens 

verdier (Karsrud, 2014; Sundsdal & Øksnes, 2015). Kanskje kan disse aspektene føre til en 

annen type avfortrylling av barnets verden? 

2.2 Eventyrlige mirakel 

Jeg vil i dette kapittelet gå inn på noen av elementene i selve eventyret som jeg mener er av 

betydning i forhold til forskningsspørsmålet:  

Hvordan kan eventyrstunden i steinerbarnehagen bidra til å fortrylle barnets verden? 

Det finnes hundrevis av norske folkeeventyr, og dersom vi går over landegrensene, tusenvis. 

Derfor velger jeg å avgrense utvalget til enkelte eventyr i Asbjørnsen og Moes samlinger av 

folkeeventyr (1983). Videre vil jeg hovedsakelig konsentrere meg om undereventyrene, da jeg 

mener det er her vi finner flest fortryllende element.  

Ordet eventyr kommer av det latinske ordet «adventura», som betyr «spennande, uviss 

hending, vågestykke» (Solberg, 2007, s.22). Det finner mange ulike typer folkeeventyr; 

dyreeventyr og regleeventyr og egentlige eventyr. Egentlige eventyr er den største gruppen 

eventyr, og en underkategori til denne er undereventyrene. Undereventyrene kjennetegnes av 

sin magiske dimensjon, det er alltid noen overnaturlige krefter i disse eventyrene. Helten eller 

heltinnen opplever motstand og kan møte troll eller andre farlige vesen, og det kan skje store 
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forvandlinger. Undereventyrene tar gjerne opp allmennmenneskelige tema, og kjennetegnes 

av at de alltid ender godt (Karsrud, 2014, s. 45).  

Eventyrene er blitt forsket på med ulike luper, fra struktur og motiver, til de psykologiske og 

underbevisste hemmelighetene de sies å skjule. Store psykiatere og psykologer har brukt 

eventyr og folkloristisk stoff for å utforske menneskesinnet (Fougner, 2005). 

I forhold til min innfallsvinkel har jeg hatt stor glede av Egil Sundlands tilnærming i Det var 

en gang… et menneske (1995). Ved hjelp av blant annet Heidegger og Bettelheim viser han 

oss en eksistensiell tolkning av eventyrene.  Fridunn Tørå Karsrud (2014), Jorun Fougner 

(2005) og Marit Akerø (2015) har barnet i tankene når de skriver om eventyr, noe som også er 

fruktbart for min problemformulering. Olav Stoklands bok Av Norges indre historie (1985) 

ble første gang utgitt i 1969, noe som merkes på formuleringene, og man må vel også kunne si 

at han har en noe romantisk tilnærming. Jeg synes likevel at han setter fingeren på vesentlige 

sider når han omtaler Askeladden og Per og Pål, så jeg har valgt å sitere ham. Flere navn 

kunne vært nevnt, det er mange som har interessert seg for eventyret, og for hvorfor det 

gjennom tusener av år oppleves som både interessant og relevant.  

Gunvald Hermundstad (1995), psykolog og psykoanalytiker, skriver i sin bok Østenfor sol og 

vestenfor måne, at eventyrene handler om alle livets vesentlige temaer: Forholdet mellom 

foreldre og barn, frigjøring og utvikling, relasjonen til det motsatte kjønn, kjærlighet, sorg og 

tap, og balansen mellom det feminine og det maskuline, for å nevne noe. 

Folkloren gir tydelige vitnesbyrd om hvilke holdninger som er ideelle, og om hva 
som skjer når følelser kommer på avveie. De forteller også om hva som skal til for 
å reparere skadene og finne veien til det gode liv. Folklorens symbolverden åpner 
for en forståelse og gjenkjennelse av problemer på et dypt psykisk plan og 
aktiverer kreative og helbredende krefter. (Hermundstad, 1995, s. 18) 

Hermundstad sier at eventyret er allment, noe som gjør at vi alle kan identifisere oss med det. 

Tiden i eventyret er ikke spesifisert, «det var en gang..», heller ikke stedene, hvor er «østenfor 

sol og vestenfor måne?». Personene er anonymisert, de er typer, Askeladden eller stemor, 

prinsesse eller den yngste. Alt dette understreker at det ikke er snakk om den ytre 

virkeligheten, men kanskje heller et indre psykisk landskap (Hermundstad, 1995). 

Sundland (1995) mener eventyret forteller oss om menneskenes eksistensielle situasjon, og at 

de ulike elementene i eventyret står for ulike sider i det enkelte mennesket. 

Askeladden er ikke bare et menneske, men en egenskap i vårt indre. Slottet er ikke 
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bare en bygning, men en drøm om sjelelig rikdom og renhet. Eventyrskogen 
kjenner vi alle i oss, de smale kronglete stiene innover i terrenget, skyggene, 
dyrene som venter på oss der inne, som kanskje trenger hjelp. Og så trollene da, 
innerst i fjellriket, farlige makter som kan ødelegge oss og gjøre oss til stein om vi 
ikke er på vakt. (Sundland, 1995, s. 28) 

Sundland ser på eventyret som en indre utviklingsvei. Trollet, menneskets mørke og dårlige 

sider, må overvinnes dersom man skal kunne vinne prinsessen og bli et helt menneske 

(Sundland, 1995). Sundland mener magien som kommer helten til del, er bilder på hans egne 

indre krefter, ulike sider av ham symbolisert gjennom forskjellige dyr eller gjenstander. På 

den måten er det tydelig at hele mennesket må aktiviseres for å klare Askeladdens vanskelige 

oppgaver. Eventyret ender lykkelig ved at Askeladden og prinsessen gifter seg, dette mener 

Sundland kan være et bilde på at de maskuline og de feminine kreftene i mennesket blir forent 

(Sundland, 1995).  

Jan Brudal, også psykolog, er opptatt av livets kompleksitet og hvordan symbolene og bildene 

i eventyrene klarer å uttrykke dette: 

[…] eventyrene minner oss om at spørsmålet om lykke og vellykket tilpasning 
ikke er og aldri kan bli, et spørsmål om logisk rasjonell tenkning alene […] Den 
menneskelige psyke og de livsproblemer mennesket står overfor er så omfattende 
kompliserte, uoverskuelige at de bare kan framstilles og uttrykkes gjennom et 
symbolspråk. På denne måten hjelper vi oss selv til å sette form og struktur på noe 
ved livet som ellers kunne komme til å skremme oss. (Brudal, referert i Fougner, 
2005, s. 77) 

Brudal mener at eventyrene kan gi barn en forberedelse på det livet kan by på av vansker, 

både på det indre planet, men også i forhold til vanskelige livssituasjoner. Men eventyret 

peker samtidig ut løsninger og retninger, og som vi vet ender det alltid godt, etter at helten har 

vist handlekraft og mot (Fougner, 2005, s. 78).  

Eventyrets gode hjelpere og lykkelige slutt gir barnet både livsmot og livshåp, sier Rudolf 

Steiner, og flere eventyrforskere med han (Bettelheim, 1978; Fougner, 2005; Karsrud, 2014; 

Steiner, 1981b). I eventyret er det den yngste, og gjerne fattige og svake som er helten. Han 

eller hun, blir gjort narr av og foraktet, men hjelper andre og får så magisk hjelp tilbake, og 

seirer alltid til slutt (Karsrud, 2014).  

Eventyrene er eldgamle, de formidler en kulturarv som er videreført fra generasjon til 

generasjon. Steiner sier at barnet gjennom eventyret får tilgang til sine røtter, at eventyrene 
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kan bidra til å hjelpe barnet å forstå seg selv og finne sin plass i verden (Karsrud, 2014; 

Steiner, 1981b).  

2.2.1 Askeladden – og Per og Pål 

Askeladden er den mest kjente helteskikkelsen i de norske folkeeventyrene, men han har mye 

felles med andre typiske helteskikkelser i eventyrene, som Tyrihans, Halvor, soldaten, og vi 

har kvinnelige versjoner som Manndattera, Kari Trestakk og Askepott med flere (Sundland, 

1995). Jeg vil for enkelthets skyld omtale de alle som Askeladden, da det er han vi oftest 

møter på.   

Askeladden er ung når vi møter han, gjerne tidlig i tenåra, han fremstår som sløv og nesten 

dum på starten av eventyret. Ofte sitter han halvt bortvendt, møkkete og fillete og raker i 

asken i grua. Han holder liv i glørne, i varmen og lyset. Stokland omtaler ham slik: 

Den yngste sønnen er den som aldri har godkjent den kolde, fattige verden der er 
blitt igjen, som eneste virkelighet, han har lukket seg av fra den, holdt sitt sinn 
tilbake og slumrende bevart den siste glo av mytens, av barndommens verden som 
gikk under. (Stokland, 1985, s. 41) 

Askeladden vegrer seg for å gå inn i de voksnes rekker.  

Sundland (1995) analyserer eventyret «Per, Pål og Espen Askeladd» (Asbjørnsen & Moe, 

1983, s. 461). De tre brødrene skal til kongen, for kongen har lyst ut at den som kan hogge 

ned den store eika og grave en brønn som holder vann hele året, skal få kongsdattera og halve 

riket. På veien til kongsgården hører Askeladden at det hugger oppi lia, og han vil opp og se 

hva det kan være. Brødrene gjør narr av han: «Du er nå støtt så klok med undringene dine 

du!». Askeladden vil likevel sjekke, og oppi bakken står det en øks og hogger på en furulegg.  

-God dag? sa Espen Askeladd;- står du her og hugger? 

-Ja, nå har jeg stått her og hugget i mange lange tider og ventet på deg, svarte 
øksen. 

-Ja, ja, her er jeg, sa Espen, han tok øksen, slo den av skaftet og stappet både øks 
og skaft i skreppa (Asbjørnsen & Moe, 1983, s. 461).  

 Brødrene gjør narr av Askeladden, men han går like fullt og undersøker når han hører noe 

som graver, og noe som sildrer oppi lia. Han finner et grev og en valnøtt som er en kilde, og 

som begge har ligget og ventet på han «i mange lange tider» (Asbjørnsen & Moe, 1983, s. 

461).  
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Dette er eksempel på at Askeladden har klart «prøven», han har lyttet omkring seg, fulgt sin 

undring og nysgjerrighet, hilst det han møter som en likesinnet, og lyttet til dem, sier 

Sundland (1995). Han oppnår magiske hjelpemidler på grunn av sin åpne og undersøkende 

innstilling. Per og Pål er motsatsen, de er de konvensjonelle, de har sett alt og hørt alt, og 

rutinemessig plassert det: «det er da noe å undre seg over også, at det står en vedhugger oppi 

heia!» (Asbjørnsen & Moe, 1983, s. 461). De har mistet sin nysgjerrighet og åpenhet og ser 

ikke egentlig sine omgivelser, de er forutinntatte, og har lukket av sansene. Bare Askeladdens 

sanser er frigjort fra konvensjonene. Han blir framstilt som dåren, narren, men det er 

Askeladden som vinner prinsessen og halve riket, det er Askeladden eventyrets helt. Sundland 

(1995) sier at de magiske hjelpemidlene er uttrykk for en ny kvalitet som helten har tilegnet 

seg, en modning som har foregått. Askeladden har gjennom sin undring og åpne holdning til 

selv en liten valnøtt, han hilser jo på den, gjort seg fortjent til magien som den innehar 

(Sundland, 1995).  

Stokland mener Askeladden vegrer seg for å gå inn i voksenverdenens kulde og 

meningsløshet, der fasaden og konvensjonene råder.  

Derved unngår han å tilslipes av ytterverdenen og bli et offer for miljøet. 
Innflytelsen fra miljøet utsetter en for noe som vil ha en til å se verden med et 
gjennemsnittsøye, bedømme tingene med gjengse oppfatninger, tenke hvermanns 
tanker, kort sagt tilegne seg den voksnes konvensjonelle syn på tilværelsen. De 
fleste lærer også snart at man derved ikke kommer i strid med de herskende 
meninger og oppdager at det er mere behagelig å gli med strømmen enn å stemme 
seg imot den og ustanselig støte an mot det som er vedtatt og fastlagt. Slik 
svekkes livsopplevelsen efterhvert, man blir som de andre, det er best, - man blir 
som Per og Pål. (Stokland, 1985, s. 194)  

I eventyrene er Askeladden alltid alene, han går sin egen vei på tross av at han blir 

latterliggjort, mens Per og Pål alltid blir nevnt i samme åndedrag. De går i flokk, Per og Pål 

står alltid sammen, mener det samme, er ett, tørr ikke å stå opp for seg selv og være alene. 

Stokland kaller Per og Påls sjeler for utbrente, og utdyper:  

Langsomt er sansen for det vesentlige i livet gått til grunne hos Per og Pål, gradvis 
i løpet av deres barndoms- og ungdomsutvikling er tingenes sanne verdi blitt listet 
fra dem og et forvrengt bilde av deres nytteverdi satt i stedet. (Stokland, 1985, s. 
195)  

Eventyrene om Askeladden handler om å bli voksen, å tre ut av barnets verden. Men hva er 

det som forventes i den voksne verden? Skal man bare lære seg konvensjonene, eller skal man 
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lytte til Askeladden som viser en alternativ vei? Stokland (1985) sier Askeladden har noen 

vesentlige menneskelige kvaliteter:  

Ved den sympati og hjelpsomhet Askeladden møter det uanseelige med, finner 
han hjelpere, mottar han gaver; der foregår en indre vekst i ham. Han styrkes, 
evnene utvikles, barnets undring stiger til den voksnes erkjennelsesmot, 
medlidenheten forvandles til kjærlighetskraft. Derved tør han se trollet i øynene 
og får makt til å overvinne det. (Stokland, 1985, s.196)  

Askeladden blir voksen og handlende. I eventyrene får Per og Pål alltid en dugelig niste med 

seg fra foreldrene, et bilde på at de viderefører tradisjonen og fortiden, og konvensjonene – 

uten å sette spørsmålstegn ved dem, uten å tenke over om det er meningsfullt. Askeladden får 

aldri samme fyldige skreppe, ofte bare noen smuler og en doven øltår. Men han bruker nisten 

kreativt, enten deler han med gamle som har magiske evner («Askeladden og de gode 

hjelperne»), eller så kryster han osten så mysa skvetter, og skremmer trollet ved å si at det er 

en stein han klemmer («Askeladden som kappåt med trollet») (Begge fra Asbjørnsen & Moe, 

1983). Sundland (1995) sier at Askeladden er bildet på framtiden, på det nytenkende.  

Sundland sier videre at eventyret viser at verden vil erkjennes og erfares. Både øksa og grevet 

og valnøtten sier at de har ventet på Askeladden. «Tingene rundt oss, med sine enorme 

muligheter, har en slags lengsel i seg til å få virke slik deres iboende natur krever, øksa til å 

hogge, grevet til å grave og valnøtta til å gi nytt liv» (Sundland, 1995, s. 65).  

Som vi kan tenke oss hogger øksen eika, grevet graver kongens brønn og valnøtten gir vann 

til brønnen, slik at Askeladden vinner kongsdattera og halve riket i eventyret «Per, Pål og 

Espen Askeladd» (Asbjørnsen & Moe, 1983). For å understreke budskapet i eventyret 

avsluttes det med at Per og Pål får sin straff fordi de ikke mestret oppgaven, de får kappet 

begge ørene av. Ørene – som de jo likevel ikke tok i bruk, og «det var visst like godt», sier 

eventyret; «for ellers hadde de hver time fått høre det alle sa, at Espen Askeladd hadde ikke 

undret seg så galt enda.» (Asbjørnsen & Moe, 1983, s. 464). Åpne sanser, undring, 

nysgjerrighet og imøtekommenhet er altså det som må til for å vinne prinsessa og halve riket. 

Stokland sier det på denne måten: «Veien […] går gjennom årvåkenhet og lydhørhet, forteller 

eventyret, men målet er bestandig det samme: på et bevisst plan å lære å se med hjertet som 

barnet gjør det ubevisst» (Stokland, 1985, s.42). Det er barnets kvaliteter som blir fremhevet, 

tilstedeværelse, nysgjerrighet og undring:  

Den som har bevart erindringen om barndommen da alt levende var søster og 
venn og bærer den med seg som medfølelse, gjennemvandrer skogen med andre 
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sanser enn de som har glemt og som har vendt seg mot livets håndfaste goder. 
(Stokland, 1985, s. 41)  

Å forholde seg til alt som levende fører frem, og dette fører til at sansene åpnes, sier Stokland. 

 Marit Akerø (2015) skriver om Per og Pål, at de er ikke mottakelige for de gaver som er 

tilgjengelige, også for dem. Man må være åpen, tilgjengelig og beredt til å respondere, sier 

hun. «Vi er heftet ved oss selv dersom vi er så opptatt av egne ideer og planer at vi ser på det 

uventede som brysomt, noe som hindrer oss. […] Hva er konsekvensen av en slik holdning? 

Man blir ute av stand til å respondere på livets «påkallelser» (Akerø, 2015, s. 30). Helten er 

mottakelig, ellers vil han gå forbi, de ofte unnselige, hjelperne, og gå glipp av hjelpen de 

representerer.  

Verdien av det unnselige 

I eventyret «Prinsessen som ingen kunne målbinde» ser vi hvordan Askeladden plukker med 

seg rask og søppel; en utgått skosåle, en vidjespenning og en død skjæreunge, to bukkehorn, 

et skålbrott og en blei. Ting andre har kastet fra seg, men for Askeladden er det noe mer. «Jeg 

har slikt å gjøre, jeg har slikt å føre, jeg fører vel den» sier han og tar det med seg, mens 

brødrene svarer: «Sj! Det var da også noe å dra på! Kast det!» (Asbjørnsen & Moe, 1983, s. 

408). Når Askeladden kommer til prinsessen med tingene sine, blomstrer kreativiteten og 

fantasien hans opp, og sammen med prinsessen får de til en flørtende, leken samtale om disse 

tingene som for andre er verdiløse. Prinsessen overraskes og blir utfordret til å være med på 

leken, og har endelig møtt noen som ser noe mer enn den kjedelige overflaten. Gjennom å 

være original og annerledes, og gjennom å se på tingene fra en ny vinkel, vinner Askeladden 

prinsessen, som ser ut til å kjede seg i hel i kongelige rutine. Dette eventyret viser også den 

store kontrasten mellom Askeladdens og Per og Påls tilnærming til tilværelsen (Sundland, 

1995).   

De konvensjonelle sidene ved tilværelsen betyr mest for dem [Per og Pål], 
nyttehensynet har overtatt og stenger for opplevelsen av og nærheten til 
medmennesker og tingene rundt dem. Avstand og kulde har overtatt, virkeligheten 
er blitt flat og endimensjonal. Med Askeladden er det motsatt. Han domineres 
ikke av snevre nyttehensyn, han ser den fulle verdien i alt, om det ser aldri så lite 
og forkomment ut. (Sundland, 1995, s. 36)  

Omsorgsfull helt og levende omgivelser 

Askeladden er åpen og udogmatisk, naiv og ukonvensjonell. Men en annen egenskap er også 

avgjørende: evnen til omsorg. Ofte hjelper han gamle eller dyr, mange ganger er de 
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skrøpelige, men han kan også legge jakken sin over en stein som fryser. Stokland sier: 

«Eventyrets tryllekraft ligger i dette at omsorgen ikke bare er rettet mot menneskets like, ikke 

bare ytrer seg som medmenneskelighet, men er vendt nedover mot hele naturen, helt til dens 

laveste eksistens, ja til stenen» (Stokland, 1985, s.42). 

 Helten hjelper ikke for å få gjengjeld, selv om han som regel får det. I «Risen som ikke hadde 

noe hjerte på seg» strekker han ut hånden til en laks:  

-Å kjære vene! Hjelp meg uti vannet igjen, sa laksen til kongssønnen,- jeg skal 
hjelpe deg i din ytterste nød, jeg.  

-Hjelpen du gir meg blir vel ikke så stor, sa kongssønnen,- men det er synd du 
skal ligge her og sulte i hjel, og så skjøv han fisken uti. (Asbjørnsen & Moe, 1983, 
s.101)    

I omsorgen for enkeltindividet ligger en ærefrykt for alt levende, sier Sundland (1995). Han 

skriver om Askeladden: «Omverdenen blir ikke for ham et det, et objekt, men et du. Han 

skaper nærhet ved medlidenhet. Til og med øksa og grevet blir et du for Askeladden, og det er 

igjen forutsetningen for forløsning av tingene» (Sundland, 1995, s. 68). Sundland ser på 

hjelperne som heltens utvidede evner. Hele mennesket må aktiviseres for å klare å drepe 

trollet. Det unnselige, lille, eller gamle og skrøpelige må anerkjennes for at det skal kunne 

forløses i mennesket. 

Tom Eide (1990) sier om Askeladden at han ikke først og fremst er en moralsk karakter, som 

blir belønnet for sin godhet. 

Han representerer heller en måte å forholde seg på, en holdning som gir rom for 
det tilsynelatende betydningsløse, det som befinner seg i randen eller i utkanten av 
bevisstheten, det som så lett kan defineres som uinteressant og uviktig, men som, 
når det kommer til stykket, kanskje er det som virkelig teller. (Eide, s. 13, 1990) 

Naturen er levende og besjelet i eventyrene. Som vi har sett samtaler Askeladden med øksa, 

grevet og valnøtten, også gjenstander kan få liv. Det er mange eksempler der dyr og planter 

snakker og er heltens hjelpere gjennom prøvelser. I «Østenfor sol og vestenfor måne», 

snakker selveste nordavinden og blåser helten av sted til fjerne slott (Asbjørnsen & Moe, 

1983, s. 230). Verden er besjelet i eventyrene, og småting, dyr og planter kan fremstår som  

medhjelpere og ressurser for helten (Sundland, 1995, s.123).  
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2.2.2. Humor i eventyrene 

De norske folkeeventyrene er kjent for å inneholde mye humor (Solberg, 2007). Stokland 

omtaler det humoristiske på denne måten:  

Den sinnets befrielse som eventyret vil vise veien til, ytrer seg i den munterhet 
som alltid ligger i det. Det voksne gravalvor og den dystre snusfornuft, som man 
ofte blir opplært til å forbinde med vederheftighet, er ikke eventyrenes ideal". 
(Stokland, 1969, s.197) 

Stokland setter humoren i sammenheng med fantasi og med lek, og sier dette kommer til 

uttrykk i f.eks. «Prinsessen som ingen kunne målbinde», der prinsessen overraskes av 

Askeladdens uventede svar. Slik løftes hun ut av alle de forutsigbare rutinene på slottet, det 

oppstår noe nytt gjennom Askeladdens uventede sammenhenger. «Latteren er en 

guddommelig gave, ved den hever man seg opp over livets trivialitet» (Stokland, 1969, 

s.197). Sundland påpeker at humoren gjerne kommer til uttrykk i forbindelse med voldelige 

scener, Lillekort hugger til trollet «så alle femten hodene danset bortover sanden» 

(Asbjørnsen & Moe, 1983, s. 465). Humor finner vi dessuten i massevis i regleeventyrene 

som gjerne er absurde i sine over- og underdrivelser, med ordspill og rare benevnelser. Det 

samme gjelder dyreeventyrene og skjemteeventyrene som setter ting på spissen, gjør narr av 

fintfolk og maktpersoner, og som gjerne har det humoristiske som mål. Språket i eventyrene 

har ofte mange glimt av humor, med ordspill og originale replikker og sammensetninger 

(Solberg, 2007).   

2.2.3 Trollet og de onde kreftene i eventyret 

Eventyrene handler i stor grad om kampen mellom gode og onde krefter. I de norske 

folkeeventyrene er det onde ofte representert gjennom troll, riser, trollkjerringer eller selveste 

fanden. (Fougner, 2005). Sterke bilder skildrer det onde, trollene kan ha mange hoder, ingen 

kan få has på risen fordi han ikke har hjertet på seg, og stemora vil helst kaste manndattera i 

brønnen (Asbjørnsen & Moe, 1983). Helten virker i utgangspunktet fullstendig underlegen, 

men etter mye motstand overvinner han alltid det onde til slutt (Fougner, 2005).  

Søren Kierkegaard advarer i 1837 mot barneeventyr som er for søtladne og tannløse, han 

mener barnet trenger ondskapen i eventyret til å bearbeide og forløse den angsten som er 

menneskenes vilkår (Kierkegaard referert i Karsrud, 2014, s. 61). Alle barn (og voksne) kan 

kjenne på angst, angsten er en del av livet.  
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Bruno Bettelheim (1978) sier barn har både uuttalt angst og voldelige fantasier. Og han stiller 

spørsmåltegn ved hvordan et barn kan forholde seg til dette i et samfunn som ikke vil ta i det 

ondes problem? Når barnet får høre at mennesket er fundamentalt godt, men selv kjenner inne 

i seg at det ikke helt stemmer, kan dette fremkalle skam. Han mener at folkeeventyrene gir 

barnet bilder på sider av mennesket som ikke er akseptert, og som det ikke skal snakkes om. 

Eventyret anerkjenner at det onde finnes, og slik kan barnet bearbeide dette i seg selv 

(Bettelheim, 1978). 

Tom Eide (1990) sier at eventyrene gir den abstrakte angsten skikkelser og symboler, de blir 

synlige og håndterbare, og ikke minst blir de overvunnet, det gode vinner alltid til slutt. I vår 

kultur ønsker man at «det meste skal være «glanset, pent og ufarlig» mener Karsrud (2014, 

s.63). Eide (1990) hevder at tradisjonen i norsk barnelitteratur er både «idylliserende og 

aggresjonsbenektende» (s. 20). Han nevner Egners barnebokklassikere «Hakkebakkeskogen» 

og «Kardemomme by» som eksempler, der rovdyr begynner å spise grønnsaker og røverne 

blir snille. Denne litteraturen anerkjenner ikke at det finnes onde krefter, og aksepterer heller 

ikke at ondskap finnes i menneskesinnet. Eventyrene viser derimot åpent frem disse kreftene, 

anerkjenner at de finnes, men sier samtidig at de lar seg bekjempe (Eide, 1990). Gjennom å gi 

barnet tilgang til de arketypiske bildene og symbolene, kan barnet få kontakt med hele sitt 

følelsesregister. Det kan hindrer skammen, og føre til sjelelig sunnhet (Karsrud, 2014; 

Bettelheim, 1978).         

Karsrud (2014) nevner ulik forskning, blant annet om barn på sykehus som ble fortalt eventyr, 

og som selv valgte de brutale eventyrene. Hun begrunner dette med at sykdom i mange 

tilfeller kan oppleves grusomt, men for omgivelsene kan det være vanskelig å snakke om det 

vonde. Karsrud konkluderer: 

Dette kan igjen tyde på at det først og fremst er de voksnes behov man ivaretar 
ved å spare barn for brutale innslag i folkeeventyr. Kanskje handler det til syvende 
og sist om en vegring for å takle barns vanskelige følelser. Dypest sett er vel dette 
en av de viktigste oppgavene voksne skal ha nettopp i barnehagen. (Karsrud, 
2014, s. 66) 

Eventyrene tar opp smertefulle tema på en billedmessig og symbolsk måte. Barn er opptatt av 

disse tingene, mens voksne kan vegre seg for å gå inn i det vanskelige. Sundland (1995) er 

enig med Karsrud, og sier at gjennom å fortelle eventyr kan man ta barna på alvor på et dypt 

plan (Karsrud, 2014; Sundland, 1995).  
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I eventyrene finnes dessuten måter å beseire det onde på. Styrkedrikken henger gjerne ved 

siden av det digre sverdet i hallen hos trollet – hos ondskapen finnes verktøyene til dets egen 

undergang. Som regel er heller ikke styrke det avgjørende, men kanskje like mye mot og kløkt 

(Fougner, 2005). Trollet kan bli lurt til selv å sette kniven i magen, som i «Askeladden som 

kappåt med trollet» (Asbjørnsen & Moe, s. 412). Det aggressive er et av mange elementer i en 

mangfoldig verden av motstridende krefter, hevder Eide. 

Det er ikke rå styrke som skal til for å bekjempe trollet, men mot til å møte det og 
snarrådighet til å lure det. Sett fra en eksistensiell synsvinkel […]: Trollet 
representerer angstskapende impulser i sinnet, impulser som mister mye av sin 
destruktive kraft når man er i stand til å slippe disse frem og se på dem, i stedet for 
å holde dem unna eller flykte fra dem. Det ubevisstes demoner nøytraliseres av 
bevissthetens lys. Når trollet kommer ut i solen så sprekker det. (Eide, 1990, s. 13)  

Eventyrene beskriver de onde kreftene i symboler, som troll, hekser, drager, som jo er svært 

grufulle, men de holdes på fantasiplanet, og dette skaper en avstand.  

De norske folkeeventyrene skildrer ikke det onde på en utpenslet og detaljert måte. Det finnes 

få eller ingen nærgående skildringer av trollene, man får kan hende vite at de er enorme, og 

noe om hvor mange hoder de har, men beskrivelsene er knappe og nøkterne, aldri utbrodert 

(Fougner, 2005, s.45). 

2.2.4 Bilder, fantasi og håp 

Marit Akerø (2015) skriver i artikkelen «Håpet som ingen kunne målbinde» om 

undereventyret som håpsbærende kulturarv: 

Gjennom de gode hjelperes nærvær uttrykker undereventyret en basal tillit til 
tilværelsen. Denne værenstillit er en relasjonell tillit – en tillit knyttet til gode og 
skapende livskrefter, og det er bare innenfor denne relasjonen at det onde kan 
beseires slik at en lykkelig slutt blir mulig. (Akerø, 2015, s. 31) 

Inger Brochmann beretter om eventyrfortelling i barnehagen, og er opptatt av at bildene tolkes 

forskjellig ut fra hvilket alderstrinn barnet befinner seg på. «Langt fra at være ligegyldig, 

gammeldags underholdning var eventyrene fyldt med højst aktuelle beskrivelser af vores 

hverdagsliv. Ikke i intellektuelle, abstrakte begreper, men i et billedsprog, der kan forstås på 

forskellig måde i næsten alle aldre» (Brochmann, 1998, s. 19).  

Mjør, Birkeland og Teigland (2018) viser til Bettelheim, og sier hans hovedinteresse var 

fantasien som ressurs for menneskelig utvikling. Enkelte hevdet at eventyr var 

virkelighetsflukt, å flykte fra problemene, og lulle seg inn i fantasi. Men Bettelheim sier at 
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eventyrene representerer «psykologisk sannhet», og han mente at barn gjennom eventyr kan 

bearbeide sine problem, om ikke løse dem. Barn bruker fantasien, fremfor å løse vansker 

logisk eller intellektuelt. Barn mister på ingen måte realitetssansen av eventyr, sier 

Bettelheim, det er dersom fantasien får for lite stimulans at det er fare på ferde (Bettelheim, 

referert i Birkeland, Mjør & Teigland, 2018, s. 59).  

Akerø mener at fantasien har en viktig rolle for å holde motet oppe:  

Saken er jo den at barn er ikke kognitivt modne til å kunne forholde seg til all den 
informasjonen voksne overøser dem med, uansett hvor grundig det blir forklart. 
For at barn skal kunne forholde seg til den verdenen de er satt inn i med motet i 
behold, er det fantasiens språk og bilder som må komme dem til hjelp. (Akerø 
referert i Karsrud, 2014, s. 79) 

Gjennom å oppleve heltens handlekraft og mot opplever barna en retning fremfor avmakt. 

Barn er avhengig av en mirakeldimensjon i livet, slik «at de ved hjelp av fantasien utvikler en 

indre beredskap som gjør at de kan hamle opp med alle verdens problemer på magisk vis» 

mener Karsrud (Karsrud, 2014, s.79). Hun betegner mediekulturens fortellinger som i stor 

grad regressive eller stillestående. Hun sier at barn trenger «å høre et tilstrekkelig antall av de 

progressive fortellingene som beskyttelse og motkraft, og for å bygge opp et slags forråd og 

mønster for livsmot og håp» (Karsrud, 2014, s. 77). Eventyr kan fungere som slike 

progressive håpsfortellinger. Den svake og stakkarslige overvinner det onde og belønnes med 

prinsesse og halve kongeriket. «Kanskje er dette […] eventyrets retoriske styrke, at de 

gjennom handling og bilder alene gestalter allmenne eksistensielle og psykologiske prosesser, 

og på den måte gir oss bilder og begreper til å gripe grunnleggende konflikter og følelser i» 

(Eide, 1990, s. 6).  

Vi ser at både Karsrud (2014), Akerø (2015) og Bettelheim (1978) mener fantasien, 

mirakeldimensjonen og bildene spiller en sentral rolle for å opparbeide håp og tillit.  

2.2.5 Form og magi 

Max Lühti var opptatt av hva som egentlig gjør et folkeeventyr til et folkeeventyr. Han 

studerte sjangeren folkeeventyr og mente formen på eventyrene var helt avgjørende for 

innholdet. Han skapte seks kategorier som han hevdet var karakteristiske for det europeiske 

folkeeventyret. En av kategoriene er at eventyrets personer mangler dybde. Lühti sier de 

mangler indre liv, følelser blir sjelden nevnt, personene står ikke i relasjon til andre eller er 

del av et nettverk. Det er handlinger som driver eventyret fremover. I likhet med Sundland, 
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hevder Lühti at eventyret plasserer ulike egenskaper på de forskjellige figurene i eventyret, 

istedenfor å vise kompleksiteten i ett menneske. Lühti sier også at eventyret har en «abstrakt 

framstillingsmåte». Med det mener han at «ting blir nevnt og betegnet, men aldri beskrevet» 

(Lühti referert i Fougner, 2005, s. 56). Eventyrets form er knapp og tegningene er grove og 

unyanserte. Eventyret fremstiller kontraster og polariteter som rik – fattig, ung- gammel, ond- 

god, pen -stygg. Lühti sier at eventyrets mirakler er «den abstrakte formens ytterpunkt» (Lühti 

referert i Fougner, 2005, s. 56). I eventyrene kan man bli forsteinet eller omskapt til et dyr, en 

prinsesse kan forvandles til en sitron eller et vakkert lindetre. Dette er abstrakte 

framstillingsmåter som er fjernt fra realisme og hverdag. Når vi går inn i undereventyrene 

oppheves naturlovene, og omgivelsen befolkes av vesener som ikke hører til i hverdagen. 

Grenseoverskridende, mystiske ting kan skje i eventyrene. Men Fougner (2005) presiserer: 

«Det er ikke riktig å si at hva som helst kan skje, men det som skjer, følger en annen logikk 

enn den vi anvender i den vanlige virkeligheten» (s. 51). Lühti sier at mirakler blir mottatt 

som en selvfølge, det er ingen overraskelser knyttet til dem. Folkeeventyret presenterer dem 

bare, uten noen forklaring (Lühti referert i Fougner, 2005, s. 59). Den overnaturlige verdenen 

finnes side om side med den virkelige verdenen, og folkeeventyret omtaler magiske element 

på samme måte som det beskriver hverdagsliv. Noen eventyr mangler overnaturlige element, 

men Lühti hevder at folkeeventyret som sjanger ikke kan klare seg uten det magiske, 

«antakelig fordi møtet med en annerledes verden er et grunnleggende anliggende for 

mennesket» (Lühti referert i Fougner, 2005, s. 60). 

2.2.6 Oppsummering eventyr 

Eventyrene står for håp som følge av sin mirakeldimensjon, sine hjelpere og sin lykkelige 

slutt. De står for livsmot i form av at den svakeste og hundsede i begynnelsen av eventyret 

overvinner trollet og vinner både prinsesse og kongeriket til slutt (Karsrud, 2014). I 

undereventyrene vinner helten på grunn av sin åpne, undrende innstilling, og sin omsorgsfulle 

evne overfor det lille og tilsynelatende ubetydelige. Dette er kvaliteter som kvalifiserer til 

magisk hjelp. I tillegg viser han mot og bekjemper det onde. Eventyrene handler om spørsmål 

omkring menneskets grunnvilkår, og barn er opptatt av slike spørsmål (Karsrud, 2014).   

2.3 Knud E. Løgstrup og interdependens 

Knud E. Løgstrup (1905-1981) var dansk teolog og filosof. Jeg har valgt å fordype meg i hans 

filosofi fordi jeg synes han har mange kloke synspunkt på sansing og det gåtefulle, som kan 
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settes i forbindelse med eventyr, eventyrstund og fortryllelse. Jeg har hovedsakelig lest hans 

hovedverk Den etiske fordring fra 1956. I tillegg har jeg brukt flere utgivelser av Kari 

Martinsen som er professor og Løgstrup-tolker, samt Else Foss`doktoravhandling (2009) der 

Løgstrup (med flere) er teoretisk utgangspunkt.  

Løgstrups hovedbudskap i Den etiske fordring er at menneskene er grunnleggende avhengige 

av hverandre. Vi er ansvarlige for den andres ve og vel, på samme måte som vår egen 

væremåte i stor grad påvirker andre.    

Den enkelte har aldrig med et annet menneske at gøre uden at han holder noget af 
dets liv i sin hånd. Det kan være meget lidt, en forbigående stemning, en 
oplagthed, man får til at visne, eller som man vækker, en lede man uddyber eller 
hæver. Men det kan også være forfærdende meget så det simpelthen står til den 
enkelte, om den andens liv lykkes eller ej. (Løgstrup, 2010, s. 25) 

Martinsen (2018) mener dette ikke er noe som vektlegges særlig mye i vår tid, der 

selvstendighet, individualisme og selvrealisering er idealer. Løgstrup (2010) mener at 

fremheving av autonomi og individualitet kan legitimere en etikk der den enkeltes interesser 

går på bekostning av fellesskapet. Han sier at vi er grunnleggende avhengige av hverandre, og 

han kaller dette interdependens. Interdependens er et eksistensielt grunnvilkår, mennesket er 

et forholdsvesen som må leve i relasjonene. Tilværelsen er kun menneskelig når den grunnes i 

interdependensen (Løgstrup, 2010). Den etiske fordring består i å ta ansvaret for den andre på 

alvor. Løgstrup sier det slik: «…nemlig at den enes liv er forviklet med dens anden, får den 

etiske fordring sit indhold, idet den går ud på at drage omsorg for det af den andens liv, som 

forviklingen prisgiver een» (Løgstrup, 1971, s. 211). Dette blir i særlig grad viktig i forhold 

der maktbalansen er asymmetrisk, slik forholdet alltid er mellom barn og voksne. Den etiske 

fordring består i å ikke handle selvisk, men til beste for den andre. Løgstrup sier at vi er med 

til å gi form til hverandres verden gjennom vår holdning til hverandre. Han ønsker å gjøre den 

andres verden så rommelig som mulig (Løgstrup, 2010). 

2.3.1 Livet som gave og gåte 

I følge Løgstrup (2010) består den etiske fordring av to deler. Den første handler om at vi alle 

er avhengige av hverandre og har ansvar for hverandres liv. Dette ansvaret gjelder våre 

medmennesker, men det gjelder også verden, vårt miljø og vår natur. Den andre delen av den 

etiske fordring består i at Løgstrup sier at livet er en gave og en gåte, og vi må akte denne 

gaven, være takknemlige og verne den. Livet er en gave, og da kan vi ikke velge om vi vil ta 
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vare på det, det er en fordring å ta vare på livet, det hører med til vår tilværelse, hevder 

Løgstrup. Til dette hører det også med at vi ikke kan forvente gjengjeldelse for våre 

handlinger (Løgstrup, 2010). 

Vi kjenner ikke oss selv, det vil alltid være noe gåtefullt i oss, sier Løgstrup (2010). Han 

kaller også den andre for en fremmed, den andre vil vi aldri kunne erkjenne fullt og helt, det 

er alltid noe ukjent der. Så også med livet, vi vil aldri forstå det helt. Dette gåtefulle må vi 

alltid ha i minne, fordi dette fordrer en aktelse. Vi vet aldri hva som ligger bak, og det bør føre 

til en tilbakeholdenhet (Løgstrup, 1971).  

Løgstrup advarer mot skamløsheten. At mennesket forsyner seg av ressurser uten skam, uten å 

akte naturen, det gåtefulle og livet i naturen. Vi burde vise mer tilbakeholdenhet, sier 

Løgstrup, i møte med det fremmede og det gåtefulle. På samme måte som vi aldri helt kan 

forstå og erkjenne oss selv eller den andre, kan vi heller ikke erkjenne naturen fullt ut, det er 

noe som ikke er erkjennbart der, noe gåtefullt som burde gjøre at vi tok oss i akt. Vi må vise 

måtehold og skam i møte med omgivelser og natur (Christoffersen, 1999).  

2.3.2 Tilbakeholdenhet og erobring 

Sansingen er ikke aggressiv, det er noe av det første Løgstrup konstaterer om sansing. Han 

omtaler det helt elementære når han snakker om sansing, at vi kan se og høre (Løgstrup 

referert i Martinsen, 2003). Han mener at verden kommer oss i møte og viser seg for oss slik 

den er. Dette har en verdi helt uavhengig av om vi kan bruke det til noe, verden har en estetisk 

verdi for mennesket. «Himmelhvelvingen, trærne, fuglesangen – hvordan kan vi forstå dem 

nettopp som trær, himmelhvelving og fuglesang? Det kan vi, sier Løgstrup, fordi de kommer 

oss i møte og taler til oss.» (Christoffersen, 1999, s. 107). Problemet oppstår når mennesket 

bare ser verden i lys av sine behov, f.eks. at trær kan bli papir, som man kan tjene seg rik på. 

På den måten raseres verden. Sansing handler hverken om erobring eller aggressivitet, men 

om tilbakeholdenhet. Tilbakeholdenhet er en slags respekt for omgivelsen og den andre. 

Gjennom tilbakeholdenhet stiller man seg åpen for det som måtte komme. Løgstrup ser på 

sansing og tilbakeholdenhet som en motvekt til menneskets erobringstrang og evige søken 

etter behovstilfredsstillelse, fordi sansing ofte handler om ting som vi ikke nødvendigvis kan 

bruke til noe (Christoffersen,1999). 

Det motsatte av tilbakeholdenhet er erobring, sier Løgstrup (1971, s. 35). Erobring knyttes til 

selvrealisering, gjennom arbeid, foretaksomhet, samfunnsliv og bragder. Da leves ikke livet i 
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interdependens, og vi glemmer at vi alltid har medhjelpere, at vi fullbyrdes gjennom andre, 

sier Løgstrup (1971). Vi mister sansen for det ikke-menneskeskapte, dersom erobringen tar 

overhånd. Gjennom erobring viser man livsforakt, både for eget og den andres liv- og det er 

ødeleggende for relasjonene. Og motsatt; gjennom tilbakeholdenhet akter man livet, og 

relasjoner kan bygges opp. Gjennom tilbakeholdenhet kan man få øye på det gåtefulle i 

omgivelser og hos den andre (Løgstrup, 1971; Foss, 2009). 

2.3.3 Sansing og stemthet 

«Sansingen er innbegrepet av liv» sier Løgstrup (referert i Martinsen, 2003, s. 62). Det er i 

sansingen vi opplives, og Løgstrup mener at det er det fremmede ved det vi sanser som 

stemmer og nærer sinnet. Med det fremmede mener han at det er noe som ikke er 

menneskeskapt, noe som er annerledes enn oss, noe som er gåtefullt (Martinsen & Eriksson, 

2009, s. 129). 

Løgstrup sier at vi står i en åpenhet i sansene, «vi er alltid stemt og berørt til stede, til 

inntrykket», slik tolker Martinsen Løgstrup (Martinsen & Eriksson, 2009, s, 127). Martinsen 

skriver at vi kan ikke kun konstatere og registrere det vi sanser, vi blir berørt av mennesker og 

natur. «Berørtheten er en grunnstemning ved livet. Det gjør livet stemt, og denne stemthet er 

en undertone i alt vi er og alt vi gjør» (Martinsen, 2003, s. 55). Hun sier videre i sin tolkning 

av Løgstrup at vi bæres av det sanselig-estetiske. «Stemthet er en måte å være i verden på og 

forholde seg til andre på. Den andres og naturens stemthet kommer meg ved. Farger, toner, 

det andre menneske tilbyr seg for blikket og hørselen uten å kreve noe […] Det gir energi og 

livslyst» (Martinsen, 2003, s. 55). Jeg tolker denne stemtheten som en tilstedeværelse i nået, 

at vi blir berørt og påvirket av det vi møter, men at vi må være åpne i sansene for å kunne 

oppleve dette. Løgstrup sier at sansing er «den akse, som det hele drejer sig om» (Løgstrup 

referert i Foss, 2009, s. 49). Åpenhet er avgjørende for sansingen, og Løgstrup sier vi må være 

åpne for hva den sansede verden vil med oss. For Løgstrup er sanseinntrykket svangert med 

betydning (Foss, 2009). Vi blir innfelt i verden gjennom at sansingen gir en avstandsløshet til 

verden. Men inngangen til verden gjennom sansene er så selvfølgelig at den lett kan overses, 

derfor må vi være mottakelige, åpne og tilbakeholdne, mener Løgstrup (Foss, 2009).  

Løgstrup (1971) sier at dersom vi er tilbakeholdne vil vi oppfatte hva sanseinntrykkene vil 

med oss. Da vil vi spontant kunne respondere, dersom noen for eksempel er i nød. Vi vil 

glemme oss selv og bare bli opptatt av at den andre skal klare seg. Mennesket bruker sansene 
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sine og opptrer spontant, slik mener Løgstrup at etikken går forut for kulturen. Det er «et 

grunnfjell i en førkulturlig fundert etikk» å kunne forholde seg sansende til omgivelser og 

andre mennesker (Foss, 2009, s. 51).   

2.3.4 Tiden og øyeblikkene 

Kari Martinsen har arbeidet mye med K.E. Løgstrups sansefilosofi og etikk, og i sin siste 

utgivelse (2018) knytter hun Løgstrups teorier om sansing opp mot opplevelse av tid i vårt 

senmoderne samfunn. Hun er bekymret for at mennesket blir fremmedgjort på grunn av 

tempoet i samfunnet, fordi man stenger ute sanseinntrykk. 

Det blir vanskelig å stå fast, for i hektisiteten og de retningsløse forandringene gis 
det få muligheter for tilbakeholdelse av tiden, og være til stede her. (…] økt 
tempo kan føre til en tilstand hvor mennesket blir fremmedgjort for seg selv, for 
hverandre, for de sosiale sammenhenger det inngår i, og den natur det er innfelt i. 
Mennesket blir døv for alt det som det levende toner ut med og stemmer oss med. 
(Martinsen, 2018, s. 64) 

Martinsen reflekterer omkring forskjellen på opplevelser og erfaringer, og hun mener 

høyhastighetssamfunnet kan hindre erfaringen. «Opplevelsene får ikke feste, vi får ikke 

tilegnet oss dem som erfaringer […] Erfaring setter spor, den inngraveres med et sanse- og 

følelsesmessig erindringsspor. Den blir min erfaring, som betyr noe for min identitet» 

(Martinsen, 2018, s. 51). Martinsen mener at tempoet i samfunnet i høy grad påvirker måten 

vi er til stede i verden på, og hun mener at man må gå inn i den langsomme tiden for at man 

skal kunne oppdage hva som er viktig i livet. 

Det er tider som kan erfares som langsomme og rommelige, berørende og 
nærværende, og som kan åpenbare det som er viktigst i livet. Men travelheten 
kan skjule og tildekke at det er andre tider […] enn å ha liten tid. 
Tidsdisiplineringen kan gjøre oppstanden mot den ontologiske tiden besværlig, 
og det kan føre til at en ikke er til stede i situasjonen og lukker av for 
sansningen. (Martinsen, 2018, s. 107) 

I forlengelsen av disse tankene om tid og tilstedeværelse, tar Martinsen til orde for å gi plass 

til «det hellige». I sin siste utgivelse (2018) forteller hun om hvordan det hellige kan oppstå i 

sykeværelset. Jeg tar opp dette fordi jeg tror en anelse av det hellige er noe som kan oppstå i 

eventyrstunden i steinerbarnehagen, og fordi det hellige kanskje kan ha en fortryllende side. 

Samtidig er det hellige et begrep som rommer så mye at det er vanskelig og litt skremmende å 

bruke. Martinsen ser på det hellige som en «ivaretakende kraft». 

Jeg forstår det hellige som en ivaretakende kraft som melder seg, som merkes 
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sansemessig, og som griper fatt i mennesket, som bærer og fører det, og som det 
ikke har makt over annet enn til å ødelegge det. Det hellige kan erfares i 
menneskers møter med hverandre og naturen […] Vi kan kun la oss stanse og 
forsøke forsiktig å skape et rom. (Martinsen, 2018, s. 21) 

Martinsen (2018) sier at det hellige kan oppstå når man lar seg stanse. Opplevelsen av tid er 

sentral. Hun hevder at hellige erfaringer har sin egen tid, og denne tiden kan ikke herses med 

eller pushes på. Vi kan ikke kontrollere disse hendelsene, de trenger seg frem og følger sin 

egen tid. Martinsen sier at mennesket må være åpent og til stede i sansene for å kunne 

oppdage de hellige øyeblikkene, og på denne måten respektere omgivelsene. Dersom travelhet 

gjør at vi stenger av sansene vil vi ikke la oss gripe av omgivelsene, og da kan man gjøre 

overgrep - i ytterste konsekvens (Martinsen, 2018).  

Mennesket kan miste kontakten til livets tid og rytme som det dypest sett i 
sansningen, og med åndedrett og stoffskifte, er innfelt i. Det kan i travelhet og 
produksjon miste oppmerksomheten mot den hellige fordring: om å la seg gripe 
av bevegelsen i sansevar tilbakeholdenhet -aktende det fremmede hos den andre 
og i en selv. Mennesket lar seg da ikke stemmes av, eller korrigeres av, det som 
det ikke selv har makt over, i mottagelse og ærbødighet. (Martinsen, 2018, s. 39) 

For at vi skal kunne oppdage disse spesielle øyeblikkene kreves en tilbakeholdenhet, og 

samtidig åpenhet sansemessig (Løgstrup, 1971). Martinsen sier at vi ikke kan skape hellige 

øyeblikk, men vi kan legge til rette for dem. Man må skape rom, i tiden, men også fysiske 

rom. Samtidig må det være en kultur som er åpen for dette. «Men kultur og arkitektur kan 

også være lite rommelige. Da lukkes noe betydningsfullt i livet ute». (Martinsen, 2018, s. 29). 

Martinsen hevder at vår tid kanskje ikke er så åpen for disse øyeblikkene som har sin egen tid.  

2.3.5 Oppsummering av Løgstrups tankegods 

Kari Martinsen (2018) har arbeidet mye med Løgstrups filosofi, og i forlengelsen av dette sier 

hun at en fortryllet verden er en verden «som er levende med stemtheter, toner, klanger, med 

dufter, rytmer og tid, som er uhåndgripelig og gåtefull, og som har grenser for inngrep» 

(Martinsen, 2018, s. 19). Å ha åpne sanser er avgjørende for å oppfatte verden som gåtefull og 

fremmed. Løgstrup mener at sansing er innbegrepet av liv, det det hele dreier seg om, det er 

her mennesket henter sin næring (Løgstrup referert i Martinsen, 2003, s. 62).  Løgstrups 

begrep interdependens betyr at vi alle er avhengige av hverandre, mennesket er et 

forholdsvesen og må leve i relasjonene (Løgstrup, 2010).  
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Livet er en gave og en gåte som det er en fordring å ta vare på, det hører med til vår tilværelse 

(Løgstrup, 2010). Vi kjenner ikke oss selv, heller ikke den andre eller naturen, det vil alltid 

være noe fremmed og gåtefullt der som vi ikke kan forstå. Dette fordrer en aktelse og 

tilbakeholdenhet (Løgstrup, 1971). For å kunne sanse og ta inn det sanseinntrykket er svangert 

med, det verden vil med oss, må vi være tilbakeholdne. Det motsatte av tilbakeholdenhet er 

erobring, der egen vinning står i sentrum, der man ikke åpner for omgivelsene.  

Kari Martinsen er Løgstrup-tolker og hun er bekymret for tempoet i vårt samfunn, at 

hurtigheten gjør at vi stenger av sansene, og ikke lar oss stoppe opp og sanse øyeblikk, som 

potensielt kan være «hellige» (Martinsen, 2018). 

2.4 Martin Buber: «Jeg og Du» 

Martin Buber (1878-1965) var jødisk filosof, pedagog og dikter. Han blir gjerne plassert som 

dialogfilosof i den eksistensfilosofiske tradisjonen (Simonsen, 2003). Jeg tar for meg hans 

hovedverk Jeg og Du (2003), samtidig som jeg støtter meg på et essay som omhandler dette 

verket og Buber, av Terje G. Simonsen (2003). Jeg benytter også en artikkel av Yaron (2000) 

som arbeider ved Buberinstituttet i Jerusalem, og Else Foss`doktoravhandling (2009) der både 

Buber og Løgstrup danner teoretisk bakteppe.   

Buber ønsker å gi den religiøse dimensjonen tilbake til menneskene. Han mener med dette «at 

vi må gjenoppdage den meningsbærende dybdedimensjonen i livet» (Simonsen, 2003, s. 10). 

Han sier som sin samtidige filosof og venn, Max Weber, at verden er blitt av-fortryllet og 

trivialisert for det moderne mennesket, som en følge av den vitenskapelige rasjonalitet. 

Mysterier og undring må gjenoppstå, i forhold til mennesker, natur og kunst (Simonsen, 

2003). Buber er en dypt religiøs filosof, men knytter ikke nødvendigvis det å være religiøs til 

en spesiell religion. 

Buber (2003) fullførte sitt hovedverk Jeg og Du i 1923. Her sier Buber at Jeg kun blir til et 

virkelig helt menneske i møtet med et Du.  Buber skjelner mellom to ulike måter vi kan møte 

den andre og verden på. «Verden er for mennesket tvefoldig, svarende til dets tvefoldige 

holdning» (Buber, 2003, s.3). Slik åpner Jeg og Du. Han spør om vi møter den andre som et 

Du, med et nærvær, eller som et Det, som en gjenstand.  

Jeg og Du åpner med at man gjennom å uttale grunnord relaterer seg til omverden. To 

grunnord finnes, og de er ordpar, ikke enkeltord. Disse to grunnordene er Jeg-Du eller Jeg-
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Det. «Grunnord sies med vårt innerste vesen. (…) Grunnordet Jeg-Du kan bare sies med vårt 

hele vesen. Grunnordet Jeg-Det kan aldri sies med vårt hele vesen» (Buber, 2003, s.3). 

Gjennom å utsi et grunnord innleder man altså en kommunikasjon med omverdenen, med hele 

sin holdning, altså ikke bare med ord, men med «vårt hele vesen». Gjennom dette trer jeg inn 

i et forhold til verden. «Den som utsier et grunnord, trer inn i ordet og er i det.» Buber 

omskriver det kjente bibelverset «I begynnelsen var Ordet» til «I begynnelsen var forholdet» 

(Buber, 2003, s. 16). Slik viser han hvor mye vekt han tillegger nettopp det relasjonelle og 

forholdet.  

Gjennom å tre inn i de ulike grunnordene forholder man seg ulikt til omverdenen. Gjennom 

Jeg-Det oppfattes omverdenen som en rekke objekter: Man kan iaktta, fornemme, fremstille, 

ville, føle, tenke noe (Buber, 2003). Den som utsier Du er derimot i forholdet. Ulikheten 

mellom Du og Det består i å oppleve verden som enten nærværende eller som gjenstander. 

«While the subjektive I- Thou reality exists in the terrain of dialogue, the instrumental I-It 

relationship is anchored in monologue, which transforms world and mankind into an object» 

(Yaron, 2000, s. 2). Buber snakker om forholdskraft, og er opptatt av hvordan mennesket 

forholder seg til alt i sin omverden (Simonsen, 2003).  

Dersom vi møter den andre som et Du innebærer dette dyp respekt, en lyttende innstilling, 

møtet er preget av nærvær og tilstedeværelse. Han kontrasterer dette med det motsatte, 

monologen, som tingliggjør den andre, gjør den andre til et objekt. «Within the monological 

domain, the other is regarded as a thing among things- experienced and used, whereas in the 

dialogical sphere the other is met, acknowledged and adressed as a particular being» (Yaron, 

2000, s.2). Buber mener at dette handler om en innstilling til livet og til verden, måten man 

møter og forholder seg til sine omgivelser og den andre på. Jeg-Du forholdet er 

relasjonsbyggende, mens Jeg-Det -forholdet er distanserende (Foss, 2009, s.58). 

I andre del av Jeg og Du kritiserer Buber moderniteten. Han mener at det moderne mennesket 

har mistet evnen til et umiddelbart møte med verden, menneskets «forholdskraft» er svekket, 

sier han. «Det-verden» er blitt dominerende. Det moderne mennesket vil legge verden under 

seg, og gjør alt til Det, for å få makt over noen, må de nemlig gjøres til Det (Buber, 2003). 

Vår evne til å oppnå ekte og umiddelbar kontakt med omverdenen er svekket, blant annet på 

grunn av en mentalitet som gjør alt til et middel for å nå et mål (Simonsen, 2003 s. 50). 
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Martin Buber befatter seg med relasjonen og dialogen. «All real living is meeting» sier han, 

og han mener at man ikke kan ha et fullverdig liv dersom man ikke går verden i møte på en 

helhjertet måte: «A human being is transfigured into authentic life only by entering an I-

Thou-relationship» (Yaron, 2000, s. 1). Når man møter den andre som et Du, har man ansvar 

for den andre, sier Buber. «Kjærlighet er et Jeg`s ansvar for et Du» (Buber, 2003, s.14). Han 

sier at kjærlighet ikke er en følelse, men det å våge å svare, å stå i forholdet, uten at den andre 

blir redusert til et objekt. Relasjonen er nok ledsaget av følelser, men de utgjør den ikke 

(Simonsen, 2003, s. 40). Når det gjelder pedagogiske møter mellom voksne og barn har det 

ingen hensikt å undervise barn om normer i forhold til rett og galt. Dette må skje gjennom 

møtet. Den voksne må svare på situasjonens appell eller barnets tiltale med hele sitt vesen. 

«Barnets Jeg blir til i møtet med den andres Du» (Buber referert i Foss, 2009, s. 62).  

For Buber (2003) har nærværet noe med nået å gjøre. «Virkelig liv leves i det nærværende, i 

nuet, liv med ting i det forgagne.» (s.48). Bubers syn på pedagogikk handler om dialog som 

relasjon og nærvær, og om møtet som delaktighet og fellesskap.  

Det nærværende – ikke det punktaktige nu, som bare betegner den slutt vi hvert 
øyeblikk i tankene setter for den «forløpne» tid, skinnet av at dens forløp et 
øyeblikk holdes fast, men det virkelige oppfylte nærværende – eksisterer bare for 
så vidt som det eksisterer nærvær, møte, forhold. Bare gjennom Du`ets nærvær 
oppstår det nærværende, nuet. (Buber, 2003, s.11) 

Tilstedeværelse mellom mennesker, og det å ha et forhold til alt omkring oss er det som betyr 

noe, mener Buber (2003). 

2.4.1 Gud og den religiøse dimensjonen  

Buber (2003) omtaler Gud som «det evige Du». (Ordet Gud er ikke ment å farge dette i en 

kristen retning, Gud står for noe guddommelig, uavhengig av religion.) Buber kommer fra den 

chassidiske tradisjon som legger vekt på Guds allestedsnærvær. Gjenskinnet av Gud kan 

oppleves i natur, i kunst og mennesker imellom. Gud kan oppleves som et nærvær, og Buber 

forteller om et fortrolig forhold til Gud i hverdagen. Han beskriver i et vakkert, poetisk språk 

hvordan man kan oppleve det store i det små: «større enn alt gåtespinn på vår værens rand er 

for oss en dagligdags jordtimes sentrale virkelighet, med en solstripe på en lønnekvist og 

anelsen om det evige Du» (Buber, 2003). Buber beskriver at han har lært å se Guds nærvær i 

ethvert element (Simonsen, 2003, s. 20), og han sier at det kan oppstå noe guddommelig i 

ethvert menneskelig møte, eller i møte med naturen eller kunst. Dette har igjen med nærvær å 
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gjøre. Buber skriver om treet: «Det står og lever like overfor meg, og har noe å gjøre med 

meg likesom jeg med det – bare på en annen måte» (Buber, 2003, s.7). Buber mener det 

finnes en gjensidighet mellom mennesket og naturen, og at en stilltiende kommunikasjon med 

naturen er en realitet.  

Chassidismen betegnes som en vekkelsesbevegelse blant jødene i Øst-Europa, som startet på 

1700-tallet. Chassidismen har en levende, mangfoldig folklore, med sang, dans, fortellinger, 

mystikk og filosofi. Men det mest sentrale er at man ser på Gud som allestedsnærværende. 

Det var en chassids oppgave og glede å finne dette nærværet [Guds gåtefulle 
allestedsnærvær]; i den annens blikk, i en handling, i en fugls flukt. 
Helliggjørelsen av dagliglivet var et av chassidismens viktigste anliggender, og 
slik sett hviler Jeg og Du på en chassidisk visjon: Møtet med verden, og spesielt 
møtet med et annet menneske, er – dypest sett – et møte med Gud. (Simonsen, 
2003, s.33) 

Som tidligere nevnt tar Buber (2003) avstand fra alle religiøse dogmer, være seg jødiske eller 

fra andre religioner. Gud kan ikke beskrives, ikke gjøres til en ting, kan aldri gjøres til et Det. 

Stakkars det mennesket som tror det kan besitte Gud, sier han, og sparker til presteskap og 

andre. Nei, man skal ikke møte Gud for å være opptatt av Gud, men for at møtet skal bekrefte 

meningen med verden. Buber advarer mot at Gudsbildet kan stivne og bli til Det. «Gudsbildet 

[må] hele tiden smeltes om i Du`ets ild, for ikke å bli til en avgud» (Simonsen, 2003, s.12). 

2.4.2 Oppsummering  

Buber mener verden er blitt avfortryllet, vår evne til å oppnå ekte og umiddelbar kontakt med 

omverdenen er svekket (Simonsen, 2003). Men mennesket kan igjen styrke «forholdskraften», 

dersom vi klarer å ha et nærvær til omgivelsene og forholde oss til dem som et Du framfor et 

Det. Slik kan man oppleve undring over verdens meningsbærende dybder. Det religiøse 

spiller en viktig rolle for Buber, han kan se noe guddommelig i de minste og mest ubetydelige 

ting, og han mener man kan ha en stilltiende kommunikasjon og samhørighet med naturen 

(Simonsen, 2003).  

2.5 Steinerbarnehagene og steinerpedagogikk 

Jeg vil som et bakteppe for oppgaven fortelle noe om steinerpedagogikken, men jeg trekker 

frem kun det jeg mener har relevans for forskningsspørsmålet. Underpunkter blir derfor: 

-Eventyrstund   
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-«Eventyralderen»   

-Indre bilder og steinerpedagogikk  

Steinerpedagogikken springer ut fra Rudolf Steiners (1861-1925) pedagogiske impuls, og 

bygger på antroposofiens verdigrunnlag og menneskesyn. Steiner mente at alle mennesker har 

en åndelig dimensjon som det må tas hensyn til. Steinerpedagogikken står for et holistisk 

kunnskapssyn og et ikke-materialistisk syn på verden (Steinerbarnehageforbundet, 2018).   I 

steinerpedagogisk barnehagepedagogikk finner vi tre viktige grunnprinsipper. For det første 

skal den voksne være et godt forbilde, som bør være etterligningsverdig for barnet, både på et 

ytre og indre plan. Det andre er at det tilstrebes å skape en god og forutsigbar rytme for 

barnet, da man mener dette gir barnet trygghet og oversikt.  Det tredje handler om sansing; 

man ønsker å pleie barnets sanser gjennom gode sanseinntrykk, og å sørge for at barnet ikke 

blir overstimulert. I tillegg til disse tre bør det nevnes at frileken har en helt sentral plass i 

steinerbarnehagen (Steinerbarnehageforbundet, 2018). 

I steinerbarnehagen arbeider man ut fra en oppfatning om at barnehagebarnet ikke lærer 

gjennom intellektuell stimulans. Å forklare, belære eller formane for barnet i barnehagealder 

har ingen hensikt, sier Steiner (Steiner, 1981a, s. 23). Omgivelsene og den voksne som 

forbilde er det som påvirker barnet. Barnet forholder seg til verden gjennom handlinger og 

kroppslige, sansende erfaringer, derfor er konkrete og livsnære opplevelser vesentlige i 

steinerbarnehagens metodikk. Læring bør skje gjennom å tilby barnet et bredt 

erfaringsgrunnlag (Steinerbarnehageforbundet, 2018).  

2.5.1 Eventyrstund 

Eventyrstunden er et fast element i steinerbarnehagenes hverdag og har dype tradisjoner. 

Steinerbarnehagenes avdelinger for store barn (3-6 år) har eventyrstund hver dag, der barna 

samles i en ring og får høre et eventyr (Steinerbarnehageforbundet, 2018). Eventyr er også en 

viktig ingrediens i barnehagene i Norge generelt (Kunnskapsdepartementet, 2017). Det som 

skiller eventyrstunden i steinerbarnehagene fra «de andre» barnehagene er at pedagogen i 

steinerbarnehagen lærer eventyret utenat, og forteller det til barna, uten å støtte seg til boka. 

Dette frigjør blikk og armer, slik at fortelleren kan ha øyekontakt med barna, og armene er fri 

til å gjøre gester. Fortelleren kan i større eller mindre grad støtte og illustrere innholdet på 

denne måten, men det er tradisjon i steinerbarnehagene for en relativt nøktern fortellerstil uten 

å fremheve det dramatiske (Brochmann, 1998). 



33 

 

Folkeeventyr er å foretrekke, og det er et poeng at det samme eventyret skal fortelles flere 

dager etter hverandre, alt fra en uke til tre uker, avhengig av barnegruppe og pedagog. Noen 

ganger kan eventyret være ledsaget av et bordspill. Det vil si at man har enkle dukker, figurer 

og rekvisitter som man beveger for å illustrere eventyret (Steinerbarnehageforbundet, 2018; 

Flaten, 1994). 

2.5.2 «Eventyralderen» 

I steinerbarnehagene fortelles det eventyr for barna på storbarnsavdeling, og her er barna 

vanligvis mellom 3 og 6 år. Steinerpedagogikken vektlegger at fortellingene skal møte barnet 

der det er i sin utvikling (Weisser, 2020). Fougner (2005) henviser til den østerrikske 

barnepsykologen Charlotte Bühler som hevdet at «eventyralderen» er fra barnet er 4 til 8 år. 

Hun mener at barna er så begeistret for eventyr fordi eventyret på mange måter tilsvarer 

barnets oppfattelse av virkeligheten i denne alderen. 

Lievegoed hevder at når barnet er blitt fire år våkner fantasikreftene for alvor. «The child sees 

himself as separate from the outside world. This force can best be described as «creative 

imagination» which stands in contrast to the outside world, changing it according to inner 

needs” (Lievegoed, 1997, s. 68). Fantasi og realitet går hånd i hånd for barnet på dette 

alderstrinnet, og barnet kan plutselig se for seg ting, både det som hendte i går, men også 

indre bilder fra for eksempel eventyrene.    

Barna i denne alderen opplever at alt har liv og er besjelet, planter, ting og dyr kan snakke og 

har intensjoner. Besjeling vil si å oppfatte noe som om det er menneskelig, som om det har 

sjel. «For et barn er hele verden besjelet; det er deres naturlige måte å oppfatte omgivelsene 

på» (Høigård, 2013, s. 172). Hanne Weisser (2020) sier at barnet kan oppleve verden som 

belivet og besjelet «som en fortsettelse av det selv». I utviklingspsykologien omtales dette 

som animistisk, av anima – sjel (Weisser, 2020).  

Fordi barn oppfatter verden som animistisk og personifisert tolker de lettere 
hendelser som intensjonale enn som kausalt styrt. De er følgelig også mer opptatt 
av hva gjenstander, planter, dyr og andre værensformer ‘vil’, enn hva de er 
forårsaket av. (Lindholm, 2019) 

Også forenklingene, og svart/hvitt tenkningen, med store kontraster mellom godt/ondt, 

pent/stygt, som vi finner i eventyrene, appellerer til barnet i denne alderen, mener Bühler 

(Bühler referert i Fougner, 2005, s. 95). Lievegoed sier at barnet i denne alderen også 

interesserer seg for de store eksistensielle spørsmålene som eventyrene omhandler: 
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The slumbering soul of the child has an intuitive knowledge of the secrets of life 
and death […]. In his own body, unconsciouly, but realistically, the child 
experiences the life forces causing it to grow, and as consciousness awakes, the 
death forces countering the life forces. Fairy-tales form å link with these great 
eternal questions, so that his spirit can awaken and feel at home on the earth. 
(Lievegoed, 1997, s. 71) 

Eventyrene har så mange lag og tolkninger at det blir for enkelt å si at de kun appellerer til 

barn. Eventyrene var ikke opprinnelig myntet på barn, Stokke hevder at eventyrene er all-

alder-litteratur (Stokke, 2018, s. 100). Likevel; barn i denne alderen er svært glad i eventyr, 

det kommer frem både i teori og empiri (Karsrud, 2014; Fougner, 2005). 

2.5.3 Indre bilder og steinerpedagogikk 

Rudolf Steiner (1981a) mener at den voksne skal bruke et billedrikt språk sammen med barna, 

fremfor forklaringer og formaninger. Alt vi gir barna bør ha billedlig karakter, sier han. 

Godi Keller (2012) konkretiserer dette med tanke på barnehagealder. I steinerbarnehagen 

ønsker man å formidle til barnet at verden er god. Dette er ikke en sannhet, men man tenker at 

det er viktig for barnet å opparbeide en tillit til verden. Barn i barnehagealder har større behov 

for å kunne stole på verden enn å forstå og stille spørsmålstegn ved den, sier Keller (2012). 

«Det kreves en stor grad av oversikt, selvstendighet og evne til å kunne distansere seg fra 

fenomenene, før man kan vurdere dem med en egen uavhengig tenkning» sier Keller (2012, s. 

42), og dette hører ikke barnehagealderen til. 

[…] det å kunne stole på verden har med andre kvaliteter å gjøre enn de rent 
intellektuelle. Det har noe med varme og lys, med tillit og glede, kort sagt: med 
det følelsesmessige å gjøre. Tenkningen [hos barnet] er derfor dypere knyttet til 
følelseslivet. Virkemiddelet eller instrumentet for den type tenkning er da ikke det 
klare og kjølige begrepet, men bildet som i sin natur er varmere, frodigere og mer 
bevegelig. (Keller, 2012, s. 42)  

Tilnærmingen i steinerbarnehagen er kunstnerisk, ikke intellektuell. Ved å kommunisere i 

bilder fremfor forklaringer, stiller man barnet friere til å gå inn i og tolke bildene på sin egen 

måte. Et bilde kan tolkes, barnet vil legge i det noe som er forutsatt av dets modning. Bildet er 

bevegelig og åpent, mens det presise er ferdig definert og kan bli påtrengende, sier Keller 

(2012). Marcus Lindholm formulerer det på denne måten: «Reduksjonisme er å slanke 

virkelighetskraften i ordene for å øke den begrepsmessige presisjonen» (Lindholm, 2019, s.1). 

Han ønsker det motsatte i barnehagen, med tanke på utvikling av barnets tenkning og språk, 
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og slik jeg forstår Lindholm, også fortrylling av barnets verden. Han skaper termen 

maksimisme, som en motsats til reduksjonisme:  

Maksimisme er det foreldre bedriver når de forteller barna om tannfeer eller 
julenisser, om en skatt ved regnbuens ende eller at bokfinken synger ‘kjæ-kjæ-
kjæ-kjæ-kjærrrresten min!’ Maksimismen lader virkeligheten, gjør ordene mer 
juicy og varsler at barna har kommet til en verden der mye kan skje og mer er i 
vente. Maksimismen er […] [det som] lader verden med forventning om mer. 
(Lindholm, 2019, s.1) 

Det legges vekt på å fortelle for barna i steinerbarnehagen, snarere enn å vise bilder i 

billedbøker, for eksempel, for å styrke fantasien og barnets egen indre billedskaping. 

Steinerbarnehagenes leker er enkle og uten mange detaljer (røtter, dukker uten påmalte 

ansiktstrekk osv), for at barnets fantasi så å si kan utfylle «bildet». 

Åsa D`Souza (2020) har undersøkt lesing i skolen, og interesserer seg for hva som påvirker 

elevenes indre billeddannelse. Hun sier at denne stimuleres av at teksten og handlingen ikke 

beskriver for mye detaljer. Elevene sier selv at de lettere kan gå inn i forestillingsverdener når 

de språklige bildene bare er antydet. Når bildene er lite detaljert og må fylles ut, blir leseren 

mer aktiv i sitt indre. De bildene som skapes er unike for hvert enkelt menneske og blir 

naturligvis farget av hva den enkelte har opplevd og erfart (D`Souza, 2020, s. 84). 

Forskningsarbeidet til D`Souza viser også at elever klarer å sette ord på verdien av den indre 

billedverdenen. En gutt forteller at han sparer på indre forestillingsverdener slik at han kan 

hente dem frem ved en senere anledning, dersom livet blir vanskelig. D´Souza konkluderer 

med at indre forestillingsverdener gir mening til tilværelsen og håp for framtida (D`Souza, 

2020, s. 85). D`Souzas undersøkelse vedrører skolebarn (11-åringer), noe som gjør at denne 

forskningen ikke er direkte overførbar til barnehagebarn, men sannsynligheten for at noe av 

dette oppleves på lignende måte er stor. 

Som tidligere nevnt våkner fantasikreftene når barnet er rundt 4 år (Lievegoed, 1997). Barnet 

begynner å fabulere på en ny og frodig måte, og plutselig kan det se bildene i eventyrene, eller 

ting som har hendt, for sitt indre øye. En treåring har ikke de samme forutsetninger for å 

skape egne indre bilder (Lievegoed, 1997), derfor er det gjerne regleeventyrene med alle sine 

gjentakelser og sin rytme som appellerer til de yngste på stor avdeling (3-4-åringer). I 

steinerbarnehagen hender det også at man lager små bordspill med dukker og dyr for å støtte 

barnets billeddannelse og språk.  
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2.6 Oppsummering litteraturkapittel 

Max Weber sa tidlig på 1900-tallet at verden er blitt avfortryllet. Jeg har sett på noen 

konsekvenser dette kan ha for vår tid. Avfortrylling kan ha mange former, gjennom at vi lever 

i et «høyhastighetssamfunn», vi er travle og ser ikke omgivelsene våre (Rosa, 2014), gjennom 

at vitenskapen har forklart alt, og på den måten har avsluttet undringen og «avlivet» 

omgivelsene. Barndommen er institusjonalisert, og barnehagen har fått en merkbar 

målstyring, der læring og testing kan komme foran lek og åpen tid (Sundsdal & Øknses, 2015).  

Jeg har gått inn i eventyrenes innhold, for å utforske om det finnes noe her som kan fortrylle 

barnets verden. Eventyrene setter frem undring, åpenhet og omsorg som ideelle egenskaper 

(Sundland, 1995). Onde elementer er nødvendige i eventyret, og kampen mellom det onde og 

det gode er sentral. Bare gjennom å inkludere det onde kan man favne hele mennesket, og slik 

ta livet og barnet på alvor (Bettelheim, 1978). Språket, bildene og symbolene spiller også en 

rolle med tanke på å fortrylle, og ikke minst formidlingen av at alt er besjelet og levende 

(Sundland, 1995). Eventyrets gode slutt kan gi barnet håp for fremtiden (Karsrud, 2014).  

Løgstrup (1971) hevder at det alltid finnes noe gåtefullt i livet, i alle mennesker og i naturen. 

Det er noe fremmed der som vi aldri kan skjønne fullt ut, som fordrer at vi tar oss i akt og er 

tilbakeholdne. Dette synet kan åpne for undring og fortryllelse. Løgstrup (2010) sier at 

mennesket henter næring gjennom sanseinntrykk. Sanseinntrykket er svangert med hva 

verden vil oss, dersom vi er tilbakeholdne og åpner for det (Løgstrup referert i Martinsen, 

2003). Vi er alle avhengige av hverandre, Løgstrup (2010)kaller dette interdependens, og vi 

må ta ansvar for hverandre og den makt vi har over hverandres skjebner (2010). Kari 

Martinsen (2018) ytrer uro over tempoet i vårt samfunn, og at dette kan føre til at vi stenger 

ute sanseinntrykk, og ikke klarer å være til stede i øyeblikket.  

Siden har jeg gått til Martin Bubers (2003) tanker om hva som fortryller verden. Hans sier at 

man kan oppleve gjenskinnet av noe guddommelig i alle små ubetydeligheter, og han 

vektlegger betydningen av møtet mellom et Jeg og et Du, og holder det opp mot møtet 

mellom et Jeg og et Det. «Forholdskraften», måten vi forholder oss til hverandre og 

omgivelsene på er av avgjørende betydning. 

Avslutningsvis har jeg presentert noe om steinerpedagogikk og barnehagealder. Eventyret 

appellerer til denne aldersgruppen fordi mye er levende i eventyrene, man kan snakke med 

dyr og gjenstander. Dette er beslektet med måten barnehagebarnet opplever verden på 
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(Lindholm, 2019).  De store kontrastene mellom godt/ondt, pent/stygt, og forenklingene som 

vi finner i eventyrene, appellerer til barnet i denne alderen, mener Bühler (Bühler referert i 

Fougner, 2005). Steiner (1981a) hevder at barnet trenger billedspråket, fremfor presise 

begreper og intellektuelle tilnærminger. Barnet interesserer seg dessuten for de store 

eksistensielle spørsmålene som eventyrene tar opp (Bettelheim, 1978; Karsrud, 2014: 

Lievegoed 1997).    
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3. Metode 

I dette kapittelet ønsker jeg å vise hvordan og med hvilke metoder forskningen er 

gjennomført. Med forskningsspørsmålet: Hvordan kan eventyrstunden bidra til å fortrylle 

barnets verden – har jeg undersøkt eventyrstunden i steinerbarnehagen. Jeg har observert flere 

eventyrstunder i barnehagen. Jeg gjorde en pilotstudie med to prøveintervju med 

enkeltpersoner (en mannlig). Deretter gjorde jeg to fokusgruppeintervju og et enkeltintervju 

med pedagoger/eventyrfortellere i steinerbarnehagen. I dette kapitlet vil jeg først presentere 

observasjon og fokusgruppeintervju som metode, siden vil jeg fortelle om selve 

gjennomføringen, før jeg til sist ser på de etiske perspektivene og validitet.  

3.1 Fenomenologisk tilnærming  

Det er naturlig å bruke kvalitativ metode for å besvare mitt forskningsspørsmål. Savin-Baden 

og Major (2013) definerer kvalitativ forskning som « […] social research that is aimed at 

investigating the way in which people make sense of their ideas and experiences» (Savin-

Baden & Major, 2013, s. 11). Gjennom kvalitativ metode kan jeg ikke generalisere eller 

trekke allmenngyldige slutninger, men jeg kan undersøke hva mennesker tenker omkring 

erfaringer og ideer. På denne måten vil jeg utdype min innsikt i eventyrstunden. 

 Jeg har valgt å bruke en fenomenologisk tilnærming på min kvalitative studie. 

Fenomenologien beskriver hendelser og handlinger slik individet opplever dem. På denne 

måten avdekkes menneskets livsverden. «Forskning ut fra en fenomenologisk holdning 

handler [derfor] om hvordan mennesker oppfatter verden rundt seg, og hvordan de rapporterer 

til forskeren» (Løkken & Søbstad, 2017, s. 29). I denne type forskning blir forskeren en del av 

forskningen, ved at det hele ses gjennom nettopp forskeren. «Vi er selv en del av den verden 

vi vil studere. Da kan en rett og slett ikke klare å forholde seg objektivt, upartisk og uengasjert 

til menneskelige eller menneskeskapte fenomener» (Løkken & Søbstad, 2017, s. 29). Mer enn 

«objektiv viten» er det en forståelse jeg ønsker å komme fram til. Jeg tolker mitt materiale for 

å øke min innsikt og fordype min forståelse, men å komme fram til noen absolutte sannheter, 

det fremstår som umulig. Søbstad og Løkken (2017) hevder at all forskning bygger på 

antagelser og verdier. Derfor blir det viktig å være bevisst sin egen rolle, og å kjenne sine 

egne verdier og egen subjektivitet, og forsøke å gjøre rede for utgangspunktet man går inn i 

forskningen med. Når en forsker observerer, samler hun inn inntrykk og bilder, ikke sannheter 
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og fakta, og innsamlingen skjer gjennom forskerens sanseapparat, som farger materialet. 

Derfor må vi vise ydmykhet og være forsiktig når vi tolker og trekker slutninger. Løkken og 

Søbstad uttrykker dette på en klok måte: «Åpenhet for det uferdige og usikre er viktig som 

grunnholdning når en skal studere andre mennesker» (Løkken & Søbstad, 2017, s. 39).      

3.2 Observasjon som metode 

Jeg valgte først å observere, fordi jeg var nysgjerrig på de ulike eventyrstundene. Ordet 

observasjon betyr undersøkelse eller iakttakelse (Løkken & Søbstad, 2017, s. 40). Alle 

mennesker observerer gjennom at de registrerer omgivelsene sine gjennom sansene, men i 

forskningssammenheng betyr det at en må observere systematisk, nedtegne det man har 

observert og tolke det i etterkant. «I pedagogisk sammenheng er det vanlig å definere 

observasjon som oppmerksom iakttakelse.» (Løkken & Søbstad, 2017, s. 40). Det gjelder å 

velge seg ut et område, og fokusere på det man har bestemt seg for å observere, samtidig som 

det som hender omkring skaper en kontekst for observasjonen. Slik kan man gjennom 

observasjon få et mer helhetlig bilde. Etter observasjonen kommer bearbeiding, tolking og 

refleksjon. 

Svært mange inntrykk går under radaren fordi vi ikke tillegger dem mening, og hva vi legger 

mening i er avhengig av den enkeltes erfaringer og bakgrunnskunnskap, altså forskjellig fra 

person til person (Løkken & Søbstad, 2017, s. 42). «Ut fra persepsjonspsykologien er det i 

alle fall nødvendig å ha et kritisk forhold til alle observasjoner. Sjansen for at vi oppfatter en 

situasjon ulikt, er faktisk større enn at våre oppfatninger av denne situasjonen er like» 

(Løkken & Søbstad, 2017, s. 45).  

3.3 Fokusgruppe-intervju 

«Fokusgruppeintervjuer er en kvalitativ datainnsamlingsmetode som kort fortalt innebærer at 

en mindre gruppe mennesker diskuterer et gitt emne» (Wibeck, 2011, s. 15). Wibeck sier at 

metoden er egnet når man skal undersøke emner som er komplekse eller vanskelige å forstå, 

men også når man er interessert i menneskers verdier og erfaringer. Wibeck (2011) mener at 

forkusgruppeintervjuet kan gi innblikk i hvordan deltakerne sammen skaper mening til temaet 

som diskuteres. Å utforske på hvilken måte eventyrstunden fortryller barnets verden, synes 

jeg er et nokså komplekst tema, som det kan være fruktbart å diskutere sammen. 
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Wibeck (2011) sier at man bør gjøre et «strategisk utvalg» når man velger deltakere til 

fokusgruppen. Med dette mener hun at de utvalgte bør ha forutsetning for å kunne uttale seg 

om emnet på bakgrunn av sin erfaring, interesse, yrke eller lignende. Metodelitteraturen 

anbefaler som regel at fokusgruppene bør være homogent sammensatt, dvs at de bør være 

noenlunde like når det kommer til erfaringer, alder, sosioøkonomisk bakgrunn. Bakgrunnen 

for dette er at deltakerne da trolig er mer tilbøyelige til å utveksle erfaringer og tanker med 

hverandre (Wibeck, 2011, s.18). Jeg hadde to kriterier som krav til mine informanter: de 

skulle være utdannede steinerpedagoger og barnehagelærere, og de skulle ha en god del 

erfaring med å fortelle eventyr i barnehagen. Wibeck (2011) anbefaler videre grupper på 

mellom fire og seks, med åtte som en maksimumsgrense. Forskeren bør etterstrebe å få til en 

atmosfære med god takhøyde der det er åpenhet for å uttrykke ulike perspektiver, og rom for 

forskjellige meninger. Forskeren skal hovedsakelig være en taus deltaker, men må likevel 

passe på at deltakerne holder seg til temaet. Dersom intervjueren er svært aktiv kan 

vedkommende påtvinge de andre sin agenda, og dermed gå glipp av verdifulle perspektiver 

som ellers kunne komme fra deltakerne. Forskeren bør være oppmerksom på om noen 

deltakere dominerer samtalen, enkelte deltakere kan kontrollere hva som er akseptert å snakke 

om, slik at diskusjonen blir hemmet. Det er viktig å opparbeide en tillit i gruppen, slik at det 

også er mulig å uttrykke noe som ikke er helt «politisk korrekt».  

Jeg valgte en semistrukturert, åpen intervjuform. Kvale og Brinkmann (2010) beskriver 

denne formen slik: «Det er semistrukturert - det er verken en åpen samtale eller en lukket 

spørreskjemasamtale. Det utføres i overensstemmelse med en intervjuguide som sirkler inn 

bestemte temaer, og som kan inneholde forslag til spørsmål» (Kvale & Brinkmann, 2010, 

s.47). Jeg opplevde at denne formen passer bra til mitt forskningsspørsmål: Jeg ønsket å 

forholde meg åpen til det som måtte komme fra i intervjuet. Denne tilnærmingen er egnet når 

man ønsker å ivareta individets ståsted og perspektiv i relasjon til et tema (Kvale & 

Brinkmann, 2010).  

3.4 Mitt ståsted  

Jeg kjenner barnehagen som praksisfelt godt. Jeg har arbeidet i steinerbarnehage i ni år, jeg 

har arbeidet i tre ulike barnehager både på småbarn- og storbarnsavdeling. Jeg har selv fortalt 

eventyr i eventyrstund, dog noen år som uerfaren og uten den nødvendige utdannelsen. De 

siste fire årene har jeg undervist på barnehagelærerutdannelsen på Steinerhøyskolen. Her har 



41 

 

jeg blant annet hatt ansvar for temaene eventyr og fortellerkunst. Studentene har fått oppgaver 

der de i praksis i barnehagen skal fortelle eventyr, og har skrevet oppgaver om utfordringer og 

gleder ved dette arbeidet. Jeg synes jeg på denne måten har opparbeidet meg mye kunnskap 

om eventyrfortelling i steinerbarnehagen. Jeg har også en sterk kjærlighet til eventyrstunden, 

det er jo derfor jeg har valgt å fordype meg i dette stoffet. Jeg har beveget meg innenfor 

steinerpedagogiske kretser i 15 år, noe som selvfølgelig også farger mitt tankesett og 

perspektiv. Kanskje min største utfordring er å se eventyrstunden med friske øyne? Min 

forforståelse av emnet kan stå i veien for at jeg kan møte stoffet med åpenhet og oppdage nye 

sider. 

3.5 Gjennomføring 

3.5.1 Observasjon 

Jeg valgte å gjøre observasjoner av eventyrstunder i ulike barnehager og med flere forskjellige 

pedagoger for å se mange måter å gjøre det på. Jeg valgte barnehager som jeg hadde besøkt 

tidligere for observasjonene, jeg hadde kjennskap til disse barnehagene, og de hadde ord på 

seg for å være gode barnehager. Jeg kjente ikke fortellerne fra før. Jeg ønsket meg noen 

erfarne og gode fortellere og pedagoger, men utvalget ble noe tilfeldig, etter hvem som hadde 

tid og som åpnet døra for meg. Noen var skeptiske til å slippe meg inn i eventyrstunden, fordi 

de hadde sensitive barn eller fordi de ikke syntes eventyrstunden fungerte så godt akkurat da. 

Fortellerne jeg endte opp med, både til observasjonene og intervjuene, er kjent som dyktige 

pedagoger med lang erfaring som eventyrfortellere. Tre av fortellerne som jeg intervjuet 

hadde jeg også observert som fortellere. Jeg fikk se ulike eventyr, og en gang ba jeg 

pedagogen om å fortelle et undereventyr, siden det var denne typen eventyr jeg hadde fokusert 

på i litteraturdelen.    

Jeg valgte å komme i god tid før eventyrstund til avdelingene, fordi jeg ikke ønsket at barna 

skulle oppfatte meg som et fremmedelement i selve eventyrstunden. Jeg hilste på en del av 

barna, slo av en prat med noen av dem og noen av de voksne. Uansett glemte barna meg helt 

når eventyrstunden var i gang, jeg opplevde meg som fullstendig inkludert i gruppa.  

Hvordan observere fortryllelse? Dette kjentes ikke som en enkel oppgave. Jeg minnet meg 

selv om Martinsens (2018) defnisjon av fortryllelse: «Den fortryllede verden, verden som er 

levende med stemtheter, toner, klanger, med dufter, rytmer og tid, som er uhåndgripelig og 
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gåtefull, og som har grenser for inngrep» (s. 19). Jeg forsøkte å ta inn stemning, sanseinntrykk 

av alle slag, leve meg inn i rytmen og tiden, være til stede her og nå, og å åpne meg for det 

som måtte komme. 

Jeg hadde ikke med meg penn og papir inn i eventyrstunden, av frykt for å forstyrre 

stemningen, men umiddelbart etter eventyrstunden trakk jeg meg tilbake, og noterte alt jeg 

kunne huske av sanseinntrykk, indre bilder og detaljer. Jeg hadde et stykke kjøretur før jeg var 

hjemme, og fremfor å sette på radioen, dvelte jeg ved bildene og stemningene fra 

eventyrstunden. Når jeg kom hjem forsøkte jeg å sette ord på dette. Også noe senere dukket 

det opp bilder og detaljer som kunne bety noe, og jeg passet på å notere.  

3.5.2 Fokusgruppe-intervju 

Jeg gjorde først en pilotstudie, der jeg intervjuet to barnehagelærere og fortellere hver for seg, 

en kvinne og en mann. Jeg gjorde dette for å prøve ut ulike type spørsmål og hva de 

responderte på. Jeg hadde intervjuguider med mange spørsmål til disse intervjuene. Etter dette 

konkluderte jeg med at spørsmålene jeg hadde prøvd ut lett kunne bli for konkrete.  

Siden arbeidet jeg mye med intervjuguiden (vedlegg 1). Hvordan kunne jeg intervjue 

barnehagelærere om fortryllelse? Det kjentes veldig abstrakt. Jeg forsøkte å bryte ned dette 

begrepet til de temaene som ble viktige i teorien, temaer som hadde med det å fortrylle å 

gjøre. Det munnet ut i fem ulike emne med åpne spørsmål, som tok opp hovedtema fra 

teorien. Kort fortalt var det; «det gåtefulle i eventyret», «sanseinntrykk», «møtet mellom 

forteller og barn», «opplevelsen av øyeblikket», og «barn i vår tid». Alle emnene knyttet an til 

eventyrstunden. Jeg presenterte temaene med noen setninger, og la vekt på at spørsmålene 

skulle være så åpne som mulig, for ikke å legge føringer. Jeg sendte intervjuguiden til 

intervjupersonene noen dager før intervjuet, og ba om at de ville forberede seg, og kanskje 

notere litt. Jeg mener temaene var av det slaget som man trenger å tenke litt over før man 

svarer, derfor valgte jeg dette. Likevel var det flere informanter som kom uforberedt til 

intervjuet. 

Wibeck (2011) anbefaler som nevnt mellom fire og seks informanter per fokusgruppeintervju. 

Jeg valgte likevel å ha med tre pedagoger i hvert. Jeg hadde ikke lyst til at intervjuene skulle 

trekke ut og bli for lange, og dersom så mange skulle uttale seg, så jeg for meg at det kunne 

bli for mye, og for lenge.   
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Jeg hadde avtalt at jeg skulle komme til en barnehage og intervjue flere pedagoger i gruppe. 

Men så kom coronapandemien og alle barnehagene ble stengt. Intervjuet måtte gjøres digitalt 

(på Teams), og det tok litt tid å få i stand. Det ble til at de tre intervjuobjektene samlet seg 

foran en pc, og jeg satt foran min. Vi kunne se hverandres ansikter, men jeg hadde ikke fått 

tillatelse av NSD til å ta opp video, derfor brukte jeg mobilen til å ta opp lyden fra intervjuet. 

Dette fungerte tilfredsstillende, selv om det hadde vært å foretrekke å sitte sammen. 

Intervjuet ble transkribert, men etter gjennomgang synes jeg materialet var litt tynt, derfor 

arrangerte jeg et nytt intervju når smittevernreglene var noe lettet på. Denne gangen med nye 

informanter som jeg kunne møte. Jeg møtte tre erfarne barnehagelærere på en avdeling i en 

annen barnehage etter endt arbeidsdag. Jeg forsøkte å skape tillit og rom for alle mulige 

uttalelser i intervjuene. Men jeg synes det var vanskelig å regulere at ingen av informantene 

skulle dominere samtalen. Jeg hadde satt av en time, men synes det tok lang tid å komme inn i 

temaet – og jeg kunne godt tenke meg å fortsette, men da opplevde jeg at informantene 

begynte å bli slitne. I etterkant av det siste intervjuet kontaktet den ene informanten meg fordi 

hun ønsket å utdype flere aspekt, og kan hende var hun litt uenig med de to andre i 

fokusgruppeintervjuet. Dette kan tyde på at jeg ikke klarte å skape riktig så god takhøyde som 

jeg hadde ønsket. Jeg valgte å gjøre et enkeltintervju med denne pedagogen til slutt.    

Alle intervjuene varte i overkant av en time og ble tatt opp med mobiltelefon.  

3.5.3 Analyse og koding 

Allerede under intervjuet begynner en form for analyse, sier Fangen (2004). Tankene jobber 

intenst mens informantene snakker, en kan bli overrasket over noe som blir sagt, det kommer 

fram andre ting enn det man hadde forestilt seg. Jeg måtte være svært fokusert for å vite 

hvordan neste tema og spørsmål burde følges opp. Umiddelbart etter intervjuet skriblet jeg 

ned notater, tanker, og hva som hadde gjort inntrykk. Også transkriberingen er en form for 

analyse, å oversette språk fra tale til skrift skaper noe helt nytt (Fangen, 2004). Jeg opplevde 

at mange av utsagnene ikke var så tydelig formulert, ofte ble en tankerekke startet, men ikke 

ordentlig avsluttet, den munnet ut i kroppsspråk, noe innforstått mellom deltakerne, eller 

latter. Jeg skjønte hva de mente når jeg lyttet til intervjuet, men i tekstform åpnet det opp for 

mange tolkningsalternativer. Derfor ble det en del kommentarer i parentes gjennom intervjuet, 

der jeg forsøkte å klargjøre hva som var ment, -og dette var jo allerede min tolkning.   
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Først fokuserte jeg på kun på transkripsjonene. Jeg leste gjennom intervjuene utallige ganger, 

og nærmest mediterte over dem. Jeg printet dem ut med brede marger der jeg noterte i 

margen, viktige ord og setninger, fargela forskjellige tema med ulike farger, understreket og 

rablet. Jeg nærmest tegnet de ulike funnene inn på en lang papirrull, for å se etter 

sammenhenger og mønster, og linker til observasjonene og teorien.  

Etter hvert så jeg ulike tema og kategorier oppstå. Jeg grupperte de ulike uttalelsene og 

sitatene i de ulike kategoriene. Mange uttalelser overlappet, det vil si passet i flere kategorier. 

Siden gikk jeg tilbake til teorien, for å undersøke på hvilken måte disse temaene snakket med 

litteraturen min. Var kategoriene relevante i forhold til forskningsspørsmålet, og i forhold til 

teorien? På denne måten ble tilfanget begrenset, temmelig mye fra intervjuene er ikke tatt 

med, fordi det ikke relaterte til forskningsspørsmålet eller teorien på interessante måter. Jeg 

hadde på starten hele ti kategorier, men dette måtte begrenses. Noen slo jeg siden sammen 

med andre, og flere utgikk. Til slutt stod jeg igjen med fire, selv om flere av disse hadde 

underkategorier. Jeg synes arbeidet med å finne dekkende temaer og gode sitater var en 

krevende prosess.    

Selv om jeg trodde jeg hadde skrevet ferdig kapittelet om funn, måtte jeg flere ganger vende 

tilbake til intervjuene for å undersøke om jeg hadde oversett noe, og kanskje finne et bedre 

sitat eller lignende. 

Noen informanter får presentert flere av sine tanker i teksten enn andre. Det gjør at det kan 

virke som om de dominerte samtalen, men det er ikke nødvendigvis tilfelle. I analysearbeidet 

har jeg vært opptatt av tema – ikke hvem som uttalte hva.   

3.6 Etiske hensyn 

Det dukker opp mange etiske dilemmaer gjennom et kvalitativt forskningsprosjekt. Kvale og 

Brinkmann skriver om intervju som metode: 

Det menneskelige samspill i intervjuet påvirker intervjupersonene, og kunnskapen 
som produseres i intervjuet, påvirker vårt syn på menneskets situasjon. 
Intervjuforskningen er derfor fylt med moralske og etiske spørsmål (Kvale & 
Brinkmann, 2010, s. 80). 

Det samme kan man si om observasjon som metode, det menneskelige aspektet spiller en stor 

rolle, fordi observasjonene fanges gjennom mitt sanseapparat, og fordi jeg, som alle andre, 

påvirker den settingen jeg går inn i (Løkken & Søbstad, 2017).  
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Alle informantene mine har signert en samtykkeerklæring, og deres navn er erstattet av fiktive 

navn i oppgaven, det er kun deres kjønn som røpes. Mitt tema er ikke særlig sensitivt, jeg er 

ute etter refleksjoner omkring informantenes yrkesutførelse. Informantene beskriver heller 

ikke barn i særlig grad, og jeg skildrer ikke barna nærgående i mine observasjoner. Foreldrene 

ble informert om observasjonen (se vedlegg 3), med NSD krevde ikke samtykke fra 

foreldrene. Intervjuspørsmålene mine kan ikke karakteriseres som nærgående eller private. 

Disse aspektene gjør de etiske sidene mindre kompliserte (Kvale & Brinkmann, 2010).  

3.7 Validitet  

Med validitet menes gyldighet, i hvilken grad er studien gyldig, -eller sannferdig og riktig? 

Det diskuteres hva slags validitet som skal gjelde for kvalitative intervjustudier, for en 

kvalitativ studie påberoper seg ikke å finne sannheter, men å fordype innsikt (Befring, 2020). 

«Det basale validitetsspørsmålet er om data gir et reelt og sannferdig uttrykk for de fenomener 

og variabler som det tas sikte på å måle, eller om data i vesentlig grad inneholder irrelevante 

faktorer (Befring, 2020, s. 41). I en kvalitativ studie avhenger validiteten av om det er tydelig 

at man undersøker det man skal undersøke. Forskeren skal ha et kritisk blikk på egne 

forskningsresultater, på forskningsdesign og på empirisk materiale. Det skal være en 

sammenheng mellom studiens forskningsspørsmål, metode, empiri og analyse som skal være 

lett å få øye på. Og det empiriske materialet skal være koplet sammen med teori på en 

troverdig måte (Befring, 2020).     

I mitt arbeid med å forsøke å skape kategorier ble jeg klar over hvor stor rolle språket spiller i 

dette arbeidet. Hva er det egentlig informantene forsøker å si i intervjuet, måtte jeg spørre 

meg selv. Hvordan kan jeg formulere det mer presist? Intervjuet er gjort i en sosial setting og 

det muntlige språket kan være upresist, halvkvedet og ikke alltid like formfullendt i sin 

setningsbygning. 

Randi D. Nilsen (2005) er opptatt av språk, konsepter, og hvordan dette kan farge 

forskningen. I forhold til å forske på barnehagefeltet diskuterer hun om begrepene som brukes 

er «adult-centred» eller «child-friendly», noe som i stor grad påvirker hvordan man oppfatter 

resultatene. I den forbindelse viser hun til at Michel Foucault (blant andre) har gjort oss  

oppmerksomme på at språk og konsepter ikke bare er objektive, uskyldige verktøy: 

Just as in other subject areas, researchers do things with words. Concepts have 
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normative and powerful connotations, which urge us to be reflexive about which 
analytical concepts we apply to represent the lives of the subjects of our research. 
(Nilsen, 2005, p. 132) 

Språket er mektig, og måten vi ordlegger oss på, skaper subtile assosiasjoner og forgreininger 

som vi må være bevisst på. Når vi koder og skaper kategorier, klarer vi da å beskrive det vi 

faktisk har funnet? Jeg forsøkte å være bevisst på dette når jeg intervjuet som fortryllelse, om 

det gåtefulle og fremmede. Jeg prøvde å klargjøre hva jeg mente med de ulike begrepene, 

fordi dette er abstrakte begreper som man ikke kan være sikker på at har samme 

meningsinnhold for alle intervjudeltakerne. Jeg valgte å bruke sitater som titler på de ulike 

temaene, på denne måten får man et inntrykk av hvordan det ble uttalt i intervjuet. 

Gjennom å gjøre en kvalitativ undersøkelse kan jeg ikke generalisere ut fra mine funn. 

Utvalget av intervjuobjekter er lite, noe som også gjør forskningsarbeidet begrenset. Likevel 

ønsker jeg gjennom dette arbeidet å sette lys på ulike aspekter ved eventyrstunden i 

steinerbarnehagen, og utdype min viten om denne.   
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4. Funn og analyse  

Jeg vil nå presentere hva som kom frem gjennom mine observasjoner og mine intervju. I 

første omgang vil jeg presentere noen av observasjonene, siden kommer analyser av 

intervjuene.  

4.1 Observasjoner  

Jeg ønsker å presentere mine observasjoner som små språklige bilder, for at leseren kan 

fornemme den stemningen som oppstod. Dette er bruddstykker, jeg har valgt ut noen glimt for 

å vise noen utsnitt fra ulike eventyrstunder. Siden vil jeg samlet kommentere observasjonene.  

4.1.1 Eventyrhus med gress på taket 

Det er februar, tåke ute, litt snø på bakken. Barnehagen har et eventyrhus i røft 
treverk på uteområdet. Huset har flott, spisst tak med gress på, og et inngangsparti 
som gjentar takets form. Fortelleren fyrer i ovnen inne i eventyrhuset. Et barn går 
omkring og ringer med en liten bjelle på uteområdet, noe som betyr at det er 
eventyrstund. Barna bryter opp fra leken sin, og litt etter litt trekker de inn i huset, 
setter seg på saueskinn på benker langs veggene. Det lukter rått treverk og fukt, 
blandet med røyk og bål-lukt. Døra lukkes og det blir ganske dunkelt. Det er ingen 
elektrisitet og mulighet for kunstig belysning. Men to doggete vindu langs den ene 
veggen siler inn et hvitt lys. Barna sitter i kjeledresser, ganske tett. Det kommer 
mye frostrøyk fra munnene deres, og det kommer veldig godt til syne i det hvite 
lyset fra vinduet. De puster og blåser, og ser på dampen, om igjen og om igjen. 
Stadig nye barn blir oppmerksomme på dette. De puster, og ser på røyken, og 
virvler i den med hendene.  

I eventyrhuset er det et ukrainsk eventyr som blir fortalt; «Skinnvotten». Det er et regle-

eventyr med mange gjentakelser og humoristiske element, der sju store dyr bosetter seg i en 

vott. Det inneholder morsomme rim og bilder: «Pilemus Silkehår og Friskefrosk Langelår», 

og er et svært populært eventyr hos barna. I denne gruppa har de fortalt dette eventyret i en 

hel uke, flere barn husker det også fra i fjor, barna kan eventyret. 

På et lite bord står et stearinlys i en enkel stake. Fortelleren løfter fyrstikkesken, 
rister litt på den, ser utover barnegruppa helt til det blir stille. Så løfter hun 
fyrstikken, «pfffft» den tar fyr. «Med en gnist fra solen, tenner vi vårt lys på 
jorden» sier hun mens hun tenner lyset med rolige bevegelser. Hun svinger armen 
rundt i buer slik at flammen slukkes og etterlater seg en sving av røyk.  

Fortelleren har en rød, fargerik lue på, og tjukk jakke. Men uten votter, og hun 
bruker hendene aktivt. […] Hun har faste gester til hvert dyr, Pilemus Silkehår 
vises med værhår på kinnene. Hun lager en slags vott, eller hule med venstre hånd 
og viser med høyre hvordan dyrene snuser seg bort til votten. Hun forteller i et 
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langsomt tempo […]. Bruker kroppen og ansiktet mye. Store, åpne øyne, tydelig 
språk og gester. Barna forteller med, gjentar dyret etter fortelleren, eller sier det 
før henne. Forteller: «Det knaka i noen kvister..» Barn: «Villsvinet Trynebrett!» 
[…] Barna hauser hverandre litt opp når Ulven Aldrimett kommer: «Ulven, ulven, 
ulven!» og en uler som en ulv. En medarbeider flytter på noen urolige barn, og 
fortelleren venter til det har lagt seg før hun forteller videre. Barna ser hele tiden 
på fortelleren med store øyne […] Slutten av eventyret, fortelleren tar min 
selbuvott, legger den på gulvet, i midten mellom barna. «Hunden bjeffet», og flere 
barn bjeffer høyt. Fortelleren plukker opp votten og tar den på seg, kjenner på den, 
undrende – «mannen ble så overrasket over at votten som hadde ligget ute i snøen 
var så varm». 

Når vi kommer ut sier et barn ivrig til fortelleren: «At alle de store dyrene er inne i 
en liten vott – åssen kan det skje?» «Ja, tenk på det!» svarer den voksne 
entusiastisk. 

4.1.2 Lukten av en snøklokke 

Fortelleren forteller «Den gangen sneen fikk farge», om hvordan snøen var uten farge og gikk 

til alle blomstene for å få låne litt. Blomstene fryser og avviser snøen, men så kommer han til 

snøklokken.  

Barna kommer inn i stua og setter seg langs kanten av ei tjukk fillerye. Fortelleren 
sitter foran et vakkert pynta årstidsbord. En liten figur av Kong Vinter, noen 
blomster og krystaller […]. Det står en gammel stol der med skinnesete og 
utskjæringer i tre, men fortelleren sitter foran stolen på gulvet, i høyde med barna. 
Hun nynner lavt på en folketone mens barna kommer og setter seg. […] Sola 
skinner på en lang vindusrekke bak årstidsbordet, men vinduene er nesten dekket 
av gardiner i en sterk rosa farge, likevel gjennomskinnelige. På vinduene er det 
limt snøkrystaller som barna har klippet ut i papir, og disse viser seg som skygger 
på de bølgende gardinene.  

Den voksne lener seg mot barna med overkroppen når hun begynner å fortelle. 
Sola gir motlys og det skinner i fortellerens hår, men vi ser ansiktet hennes tydelig 
nok. Hun har en klar og vakker diksjon, tydelig uttalte konsonanter og r-er. Det 
virker som om hun kan eventyret ordrett, bruker noen litt gammelmodige 
vendinger- likevel forteller hun svært naturlig, som om det ligger nært hennes eget 
språk. Snøen har en dialog med rosen, og fortelleren, som rosen, vender seg bort 
og fryser, hutrer og slår armene omkring overkroppen. Tonefallet forsterker det 
følelsesmessige. Store, åpne øyne, hevede øyenbryn, uttrykksfullt konsentrert 
ansikt. Bruker fingrene i lufta når snøen faller. Barnekroppene er stille og 
avslappede […] men ansiktene er våkne, de ser oppmerksomt på fortelleren. En 
ligger ned, resten sitter. På fortellerens høyre side sitter et urolig barn, men 
fortelleren støtter gjennom fysisk kontakt, holder rundt barnet med en arm en kort 
periode. Barnet vil frem og se hva som er under silkestoffet, men fortelleren 
avverger med en armbevegelse. […] Snøen har fått farge og sier til snøklokken: 
«Du er den blomsten som først skal komme opp når snøen smelter… og vet dere 
hva jeg fant når jeg var ute og gikk i går?» [På starten av eventyret satte 
fortelleren en lav krakk midt i ringen, og på den stod et glass dekket av et lite, 
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hvitt silkestoff.] Fortelleren løfter av silkestoffet på glasset, og der er en liten 
bukett med snøklokker. Barn med store øyne. «Nå må dere lukke øynene, så skal 
dere få kjenne den deilige duften». Barna kniper igjen øynene, likevel viser 
mimikken hvordan de er forventningsfulle og gleder seg, de smiler. Fortelleren tar 
buketten med snøklokker og, rundt i ringen, holder den under nesa deres, lar alle 
barna lukte. Det kiler nok litt under nesa, de fniser, åpner øynene og smiler 
etterpå, ser på hverandre. Fortelleren viser et grønt punkt på snøklokken, der den 
skavet av hvitfargen sin og gav til snøen. 

4.1.3 Risen bærer ikke hjertet på seg 

Fortelleren sitter på gulvet foran årstidsbordet, inkludert i barnas ring, på knærne, 
og hun gjør seg brei i kroppen, sprer ut armene, som for å favne hele barnegruppa. 
«Det var en gang en konge som hadde syv sønner…» Forteller med tydelig språk, 
og endrer stemmen litt når risen snakker, kremter litt, og gjør seg litt hes og dum i 
røsten. Litt lysere stemme til prinsessen. Bruker noen uvante ord: skorstein, korpe, 
skrubb.[…] Det er tydelig at det er et eventyr som er spennende og fenger barna, 
litt uro på starten, men de blir mer og mer stille. Trollet bærer ikke hjertet på seg, 
det gjør inntrykk. Og gutten leiter etter hjertet. En slags regle som skaper undring: 
«på en øy, der er en kirke, i kirka er en brønn, i brønnen er en and, i anda er et 
egg, og i egget er hjertet». Et barn gjentar: «egget», tydelig fascinert. Det gir meg 
mange indre bilder, jeg ser en liten hvit kirke på ei bittelita grønn øy, en brønn 
inni som tar mesteparten av kirkerommet, anden som blir løftet opp, og som i 
samme øyeblikk legger egget, som faller i brønnen. Gutten klemmer på hjertet, 
fortelleren holder høyre hånda opp i lufta og klemmer, og risen skriker til, «spar 
livet mitt», men gutten klemmer igjen, det er ikke til å holde ut, så sprekker trollet. 
At det er risens hjerte, det fascinerer. Det er første gang barna hører eventyret, og 
de er ganske urolige på starten, men eventyret fenger mer og mer, og midtveis 
sitter de med konsentrerte ansikt, alvorlige. Det er en konsentrert ro, og samtidig 
en stemning med høy intensitet. Et barn, det ser ut som om han konsentrerer seg 
om å skjønne og ta inn eventyret, undrer seg, anstrenger seg. Pannen rynker seg 
og blikket er tenksomt og skjerpet, store øyne og litt åpen munn.  

4.1.4 Kaffekverna og den gylne hane 

Barna sitter rundt tre små bord, vi har spist havregrøt og småpratet, og 
førsteklassingene har gått ut. Det er ni barn igjen, fordelt på tre bord, og en voksen 
i tillegg til fortelleren og meg selv. Fortelleren sitter på det borterste bordet, på 
enden og hun sier at de barna som sitter bortvendt kan snu stolene, slik at alle ser 
henne.  

Kaffekverna og den gylne hane. Fortelleren bruker mye tegn til tale, i tillegg til 
tegn som tilhører eventyret. Det støtter billeddannelsen, merker jeg, jeg ser 
bildene når hun viser med kroppen. Eikenøtta fikk en finger ned for å drikke vann, 
og en finger opp for å vokse, hun viser med knyttet hånd, lillefinger og 
tommeltott. Rytteren, den ene hånda hennes sitter overskrevs på den andre hånda, 
og rir av sted. Hun sager hull med en finger, og armene strekker seg ut når treet 
vokser. Kaffekverna kverner, hun sveiver med armen. Presise og billedskapende 
gester. Klar stemmebruk. Hun senker stemmen, den er av og til ganske lav. 
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Forteller langsomt. Noen rim og regler: «Lille nebb, lille nebb..» Et barn hermer 
og smiler. Noen uvante formuleringer: «Mann, mann, sag hull til treet». 
Fortelleren ser ikke direkte på barna, det er heller ikke så lett, siden de sitter 
ganske spredt. Hun ser ut i luften, litt høyere opp.   

4.1.5 Kommentarer til observasjonene  

Observasjonene viser at eventyrstunden byr på et stort utvalg av sanseerfaringer. Omgivelsene 

er rike på sanseinntrykk, dog på svært ulike måter. En gang i et rått eventyrhus med frostrøyk 

og bållukt, en annen gang foran et overdådig pyntet årstidsbord belyst av skinnende sol og 

tilhørende skyggespill. Barna fascineres av frostrøyken, vil forsøke å fange den og blåse på 

den. Snøklokkene kiler under nesa, og de får lov til å lukte. Fortellerne skaper stemningsfulle 

rammer omkring eventyrstunden. Det spilles på flere sanser, både hørsel, syn og luktesans blir 

stimulert. Fortellerne er til stede i det de gjør på en særegen måte, lyset blir tent med et fokus 

på akkurat det, rolige bevegelser, og det tar den tiden det tar. Omgivelsene er stemningsfulle 

og sanserike på ulike måter. Fortelleren som fortalte «Den gang snøen fikk farge» spilte 

ytterligere på sansene gjennom å ha med en liten bukett med snøklokker, og lot alle barna få 

lukte på den. Fortelleren av Skinnvotten bruker min vott, hun illustrerer handlingen og gir på 

denne måten barna et tydelig bilde. 

Barna satt i ring på lave benker eller på gulvet i alle eventyrstundene, med unntak av den 

gangen vi satt ved matbordene. I ring satt de ganske tett sammen, slik at de kunne fornemme 

kroppene til barna ved siden av. I alle tilfellene ble det vektlagt at barna skulle kunne se 

fortelleren. 

I selve fortellerstunden er det den voksnes formidling som står sentralt. Fortellerne bruker 

kroppen og stemmen aktivt på flere måter for å støtte innholdet. Fra tydelige «tegn til tale»-

gester, til egne «illustrasjoner» av værhår og mage i Skinnvotten. Fortelleren i «Risen som 

ikke hadde noe hjerte på seg» illustrerer hvordan Askeladden tynte risens hjerte gjennom å 

strekke armen opp i lufta og klemme hånda rundt et imaginært hjerte.  

I Skinnvotten er barna medfortellere, inkludert i eventyret og bidrar til spenningskurven. I 

andre eventyrstunder sitter barna lyttende, med rolige kropper så å si fra start til slutt.  

Språket i «Risen som ikke hadde hjertet på seg» har uvante ord og uttrykk, skrubb og korp, i 

tillegg til den lange regla om hvor hjertet ligger gjemt. Det samme gjelder «Kaffekverna og 

den gyldne hane», der hanen snakker til seg selv i underlige vendinger: «Lille nebb, lille 
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nebb.» Dette fascinerer barna, i flere av eventyrene gjentar de ord som betar dem, «egget», 

«lille Nebb», «Ulven Aldrimett», som for å smake på dem.   

Alle eventyrene inneholder ulike magiske element. Mange store dyr får plass inne i en vott, 

trollet forsteiner seks kongssønner og seks prinsesser og hanen kan slukke en husbrann ved å 

tømme vann fra nebbet sitt. Omgivelsene er besjelet – blomstene, snøen og dyrene snakker, 

og ofte hjelper de helten, kaffekverna tryller fram pannekaker, og risens hjerte ligger inne i et 

egg – inne i ei and. Det er rikt materiale for indre bildeskaping og undring. 

Jeg hadde avtalt et klokkeslett jeg skulle komme til barnehagen. En liten time før 

eventyrstunden, slik at barna hadde sett meg, for at jeg i mindre grad ville være et 

fremmedelement i eventyrstunden. Jeg visste når eventyrstunden skulle starte, men etter det 

tenkte jeg overhode ikke på tid, jeg levde meg inn i eventyrenes bilder, tok inn fortelleren og 

omgivelsene, jeg var til stede der og da, uten tanke for fremtid eller fortid. 

4.2 Intervjufunn 

Her vil jeg presentere funn fra intervjuene mine. Informantenes opplevelser, tanker og 

refleksjoner er etter analyse gruppert under fire ulike tema. Jeg har valgt å bruke sitater som 

titler.  

I intervjuene er begrepet fortryllelse operasjonalisert gjennom tema i intervjuguiden, som 

igjen peker tilbake på teorien, og hva Buber (2003) og Løgstrup (2010) legger i fortryllelse.  

Fire tema utkrystalliserte seg som de viktigste i funnene, og til de fleste av disse hører noen 

underkategorier:  

1: «Aktivitet på innsiden i barnet» Om indre bilder 

  - «De blir redde, fordi de har sett monstre» Om det onde i eventyrene 

2: «Alt åpner seg» Om det sansemessige  

- «Du skaper en forventning i det lille, sånn at det blir liksom stort» Om å 
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opphøye 

- «Som å dykke ned i en dyp brønn» Om opplevelsen av tid  

3: «Bortenfor der vi er voksne og barn» Om møtet mellom barn og forteller 

«Ritualene.. de kan være like mye forstyrrende» Om tilstedeværelse 

4: «Det er noe innenfor rommet, innenfor rommet» Om undring 

 

Jeg har valgt å gi informantene mine fiktive navn, i det første digitale intervjuet snakket jeg 

med Magnhild, Liv og Eivor. Disse tre arbeider i samme barnehage. I det andre intervjuet var 

det Solveig, Lone og Åsa. Disse arbeider i ulike barnehager, men hadde likevel kjennskap til 

hverandre. Åsa hadde mer på hjertet etter fokusgruppeintervjuet, derfor intervjuet jeg henne 

alene til slutt.   

Generelt kan jeg si at pedagogene ikke var særlig samstemte, de kom med ulike synspunkt og 

vektla forskjellige ting. For eksempel var to av dem svært opptatt av møtet mellom forteller 

og barna som skjer i eventyrstunden. De andre vektla ikke dette nevneverdig. To av 

informantene var skeptiske til å fortelle norske folkeeventyr, til dels på grunn av de 

voldsomme bildene. En annen ytret stor begeistring for denne type eventyr, og flere framhevet 

verdien av folkeeventyrene, framfor annet fortellerstoff. På spørsmål om eventyrenes innhold 

og det gåtefulle var det ikke så mye respons, noe som overrasket meg. 

4.2.1 «Aktivitet på innsiden i barnet» Om indre bilder 

Dette punktet refererer til at barna under eventyrstunden skaper sine egne, indre bilder. Som 

sagt vises det ikke bilder fra bøker, det er fortellerens stemme, mimikk og kroppsspråk som 

formidler eventyret.  

Liv knytter verdien av eventyrfortelling til det å skape indre bilder, og til å ha en indre verden 

der man kan forestille seg ting. Hun beskriver et indre rom som oppstår i 4-5 årsalderen. Dette 

som skjer når barnet klarer å se for seg det som hendte i går, eller nettopp når det ved hjelp av 

sin fantasi kan skape sine egne indre bilder når det hører eventyr. Liv mener dette har en verdi 

for hele livet:  

Du har en balanse i livet ditt, hvis du har dette rommet, jeg tegner det foran her 
[lager et rom med armene foran hjertet] for jeg innbiller meg at det er her det 
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sitter. Ikke her [peker på hodet]. Men ja det gir deg ro, det gir deg mulighet til å 
være deg selv på en annen måte. 

Hun mener dette rommet er avgjørende for hvordan man vil håndtere ting som er vanskelig 

senere i livet:  

Det er så viktig at i livets vanskelige stunder så, hvis du har det rommet hvor du 
selv kan gå inn i og være […] så tar det deg gjennom alle vanskeligheter, sånn 
som det gjør i eventyret. Det er lagt opp så viselig, det er liksom en vei og du ser 
at her er det så mange muligheter, man må ikke gi opp. Den fantasien og det 
rommet som skapes, det er og kreativitet og intuisjon, å kunne stole på impulsene 
og kunne veie dem litt […] Det tilhører den samme sfæren da, tenker jeg. 

Slik jeg forstår henne, mener hun at dersom mennesket har en rik indre verden, kan det hjelpe 

når man må håndtere vanskeligheter. Dette indre rommet skapes i barnehagealder og 

informantene mener det blir stimulert av eventyrfortelling.  

Magnhild mener at de bildene som man selv må skape i sitt indre, de sitter mer i kroppen, de 

er sterkere og man kan bearbeide dem på en annen måte. Liv sammenligner dette med 

«ferdige» bilder fra skjerm:  

Man ser på skjerm eller får sånne ferdigstilte bilder […] og du har hatt en 
opplevelse -men det sitter jo ikke!  Altså det er borte, så fort du slukker for det 
[…] Men det du skaper selv - det blir værende. Så du kan bearbeide det (Liv).  

Magnhild forteller om at barna tar eventyrene med i leken sin, de prøver ut de ulike rollene i 

eventyret. Hun forteller om en jente som først var den minste geitebukken i Bukkene Bruse, 

for så å stige i gradene, og til slutt turte hun å gå inn i rollen som troll med hele seg.  

Liv sier at som eventyrforteller gir man på en måte bilder til barna, som de tar imot, gjør til 

sine egne, og fordøyer på sin egen måte. Jeg skjønner det som at hun opplever det som en 

aktiv prosess fra barnets side. Åsa knytter den indre billedverdenen til en form for frihet: «Når 

du først har indre bilder er det ingen som kan ta de ifra deg, om du så er i fengsel, da er du et 

fritt menneske. [Vi må] hjelpe å danne et byggverk inne i barnet». Eivor trekker linjer til 

konsentrasjonsleire, der det å fortelle, der det å flykte inn i noe vakkert, og det å ha en rik 

indre verden gav håp i en håpløs tilværelse. 

Åsa mener det er av stor verdi at vi hjelper barna til å bli aktive i sitt indre, og slik jeg tolker 

henne blir inntrykket dypere dersom man kommer over noe som ikke ved første øyekast er 

helt forståelig:  

Jeg kan huske det selv, ord som du dannet deg et bilde av, det var ofte helt feil, 
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men det kunne være kvalitativt rett, julesanger eller. Jeg tror at om barnet får lov 
til det, blir det en bevegelse, eller aktivitet på innsiden i barnet, så man kan ikke 
droppe alle disse tingene, for da vil man gjøre sjelen slapp. […] hvis det blir en 
bevegelse på innsiden, «oj, det var da merkelig ord..» …. Så blir det et rykk og en 
bevegelse, at noen tenker at dette ligger som en stein i veien, en fremmedhet, at 
det blir et stopp, dette blir noe du kan ha i skreppa […] Hvis du ikke hjelper 
barnet til å bli indre aktivt, så vil det jo, så mister det jo gradvis interessen for 
verden. Så må det underholdes hele tiden.   

Åsa sier at det egentlig er veldig lite som skjer i eventyrstunden, det er stemmen til fortelleren 

som bærer det hele, men hun mener at desto mer aktivt må barnet være i sitt indre, det trigger 

barnets fantasi: 

Det er akkurat som steinen som er så tung som den er, sånn er det med stemmen i 
eventyrrommet, […] da er det stemmen, det er stemningen, det er de indre 
bildene, det er egentlig veldig lite som skjer. Og jo mindre som skjer på utsiden, 
jo mer skjer på innsiden.  Det er den store kontrasten. 

Åsa mener at jo mindre som skjer i eventyrstunden, jo mer må barnet være aktivt og skape sitt 

eget.  

«De blir redde, fordi de har sett […] monstre» Om skremmende bilder. 

Liv og Åsa mener at det ligger en frihet i at barna skaper sine egne bilder. I eventyrstunden 

vises ikke bilder fra bøker, eventyret fortelles via stemmen og kroppen, et ganske nakent 

uttrykk. Da må barna selv skape bilder ut fra seg selv. «Det magiske øyeblikket mellom forteller 

og barna er jo nettopp når det er bildet som ligger der. Du setter bildene inn og barna tar til seg 

de bildene som de selv tåler», sier Liv. 

Informantene mener at barnet skaper sine indre bilder så skumle som det selv er modent for å 

tåle det. Med dersom barnet blir presentert for et bilde av et skremmende troll, kan dette være 

førende i forhold til hvor nifst det blir oppfattet.  

Lone sier at hun sjeldnere forteller skumle eventyr, fordi hun er med årene blitt mer redd for å 

skremme barna. «Nå kan jeg tenke at de blir redde, fordi de har sett skikkelser på tv, monster 

og sånne forvridde… Da er det de bildene de får». Solveig supplerer henne. Hun mener at når 

barna har sett eventyr filmatisert av blant annet Walt Disney på tv, da er det disse bildene som 

dukker opp i deres indre: «De begrepene er allerede skapt, da blir du ufri - får ikke den 

friheten til å skape dine egne indre bilder på det. For det er satt». 
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Lone og Solveig mener at bildene blir mer ufrie dersom barna har sett mye på tv, bildene de 

får der er sterke og kan virke førende når de hører nye historier. Kanskje er de også mer 

skremmende enn de bildene de selv ville skapt.  

Disse to informantene ytret at de ikke hadde et godt forhold til de norske folkeeventyrene. De 

omtalte Asbjørnsen & Moe som rå, grove og voldsomme. De foretrakk heller Grimm, eller 

kanskje like gjerne Elsa Beskow, eller fortellinger fra egen barndom. Det ble også nevnt at de 

norske eventyrene var for lange, at de var fremmed for barna og hadde vanskelig språk. Dette 

ble motsagt av Åsa som hadde fortalt mange av Asbjørnsens og Moes eventyr for barna, og 

hadde gode erfaringer med dette. Hun fremhever de humoristiske elementene i de norske 

folkeeventyrene.  

Oppsummering  

Informantene mener barnets evne til å skape egne indre bilder stimuleres av eventyrfortelling, 

og at det indre rommet som skapes er betydningsfullt. Det enkle uttrykket som blir formidlet i 

eventyrstunden, gjennom kropp og stemme, gjør at barna må være mer aktive i sitt indre for å 

utfylle bildene, og slik får de en form for frihet. Bildene som barna skaper selv er ikke verre 

enn at de selv kan tåle dem, mener informantene, men dersom barna har sett mye skremmende 

bilder på film tror de at disse bildene kan overstyre barnets egne bilder. Derfor synes noen av 

informantene at det kan være problematisk å fortelle eventyr med skremmende elementer.  

4.2.2 «Alt åpner seg» Om sansemessige aspekt 

Åsa setter ord på hvordan hun husker at hun opplevde fortelling som barn, og sier noe 

essensielt om barnets persepsjon. Barnet har ikke overblikk, men oppmerksomheten fikseres 

på noe, for barnet, sansemessig spennende.  

Fra jeg var barn selv, jeg gikk litt i barnehage, og tenker på.. det var tingene, jeg 
kunne gå inn i rynkene, jeg kan enda ha fornemmelsen av huden til ..[den voksne] 
tingligheten, eller den brosjen, du sitter og, du skuer ikke helheten, men du går inn 
i stemningen på innsiden av tingenes vesen på en måte da. Jeg har i hvert fall 
veldig mange minner av det. Det va`kke bare en brosje, det var liksom et helt 
univers, selv når det ble fortalt noe annet, vi satt i en ring og skulle høre etter og 
alt, men det var det jeg så på, eller den tannen, og ikke hverken stygt eller [pent] 
[…], jeg kan huske hakepartiet til naboen. Jeg kunne bare stå og se, og hun 
snakket og fortalte, men det var det jeg så, samtidig følte jeg at jeg var inne i en 
sånn fylde.. 
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Barnet sanser ting som ikke har noe med fortelling å gjøre, men det oppleves som «en fylde» 

og noe spennende for barnet.  

Fortellerne er opptatt av å skape rammer omkring eventyrstunden, og den riktige stemningen. 

Solveig viser til en bredde i det sansemessige, gjennom å spille på flere ulike sanser. 

Sanseopplevelser, det er jo for å skape en hjelp, jeg bruker lavendeldråper, og 
barna spiller musikk til, det klangmessige og at du lukter noe, også er det 
fortellingen jeg forteller, eller bordspill.   

Solveig stimulerer flere sanser samtidig, lukt, hørsel, syn. Lone er også nøye med å forberede 

gode rammer for eventyrstunden: 

Det har mye med rammene [å gjøre]. Den magien kan du skape fortsatt. Få inn det 
med stemmen og magien. Det er det de tar opp, at du selv har den magiske 
stemningen som du skaper, det går kjempelangsomt egentlig. Fordi alt går veldig 
fort for de nå. Hvis jeg har bordspill eller dukketeater, at jeg tar det såå langsomt. 
Og pauser imellom, liksom bildene, også at det er dette her med lys og tepper, alt 
det der. At det bader i det, og at magien ligger mellom, i pausene liksom. At du 
liksom holder på de, på magien.  

Det sansemessig flerdimensjonale kommer til uttrykk hos Lone også, hun ønsker at barna skal 

bade i dette, lys og silketepper. Også er hun opptatt av tempo og tid, at det betyr mye for 

stemningen, (dette vil jeg vende tilbake til i neste avsnitt).  

Eventyrene har en struktur som hjelper til å skape den riktige stemningen, hevder 

informantene. Når man sier innledningsformularet «det var en gang..» da vet barna at en 

magisk verden oppstår og at hverdagen er borte, da åpnes barna. Åsa beskriver det slik: 

Dette ritualet: «Det var en gang…» Det hjelper deg. Da vet de at jeg ikke kommer 
til å be dem om å ta oppvasken i neste øyeblikk. Strukturelt, rituelt. Det var en 
gang – hva kommer nå? […] Det dannes noe her og nå, hva det er… hvert fall en 
stemning. […] Det magiske ordet… Det var en gang, da forberedes de allerede, da 
er de åpnet. De fleste, noen trenger mer. (Åsa) 

Åsa forteller at hun før eventyrstunden må omstille seg, skaper seg et eget rom for eventyret, 

og legge fra seg hverdagen utenfor. «Når du går inn, i eventyrrommet, og du har holdt på med 

andre ting, som voksen, så legger du fra deg noe der som voksen, barnet går inn i det du 

skaper, en forventning». Åsa beskriver hvordan sansene åpner seg hos barnet i 

eventyrstunden, alt åpner seg for det som skal skje, sier hun: 

Barna lytter, de lytter, alt åpner seg.. Men på en annen måte enn ute i sandkassen. 
[…] I eventyrstunden, på det beste, så kommer du inn i en felles pust,.. så åpnes 
øynene, de er åpne, munnen åpnes, så fysisk, alt åpnes, det indre blir det ytre. [...] 



57 

 

En eventyrstund legger til rette for en annen type sansing.. du gir noe, men 
samtidig trekker du noe fra. Du blir skjerpet.. 

Jeg ber henne utdype dette, hva er det hun gir og trekker ifra? Hun sier at hun fjerner 

hverdagslivet, det spontane, nå skal de inn i en annerledes form: «Jeg som voksen må raskt 

omstille meg, hvis jeg ønsker å lage denne stunden. Så danner jeg meg et klangrom, et rom, 

da går vi inn i dette.»  Jeg forstår det som at hun forbereder seg til å gå inn i en annen modus, 

et annet slags rom, stemningsmessig, og at hun som voksen må skape dette rommet for barna, 

slik at det blir løftet ut av hverdagen.  

Informantene sier måten det fortelles og formidles på er av stor betydning. Men de hevder at 

det egentlig er lite som skjer i eventyrstunden. Det er fortellerens stemme som er sentral. 

«Stemmen, når jeg forteller […] det er det det er, min oppgave å komme så nærme som mulig 

min stemme, sånn at jeg kan bli så sannferdig som mulig […] det er det det er». Stemmen er 

naken i eventyrstunden, sier Åsa, og alle informantene forteller at de er bevisst på egen 

stemmebruk.  

«Du skaper en forventning i det lille, sånn at det blir liksom stort» Om å opphøye 

På spørsmål om hvordan det sansemessige beriker eventyrstunden svarer Eivor:  

Jeg, det høres kanskje litt voldsomt ut, men jeg føler nesten at det er litt 
andaktsfullt. Det å kunne ha noen ritualer. Og atte det er en hjelp for oss fortellere 
atte vi har det der at vi setter oss ned foran et vakkert bord, vi tenner et lys, 
kanskje tar vi litt olje, rosenolje, dufter litt.  Ikke alltid… Det er nesten som en 
liten andaktsstemning, og innleder med et lite dikt eller en liten sang. Jeg har tenkt 
mer og mer som voksen atte, det er ikke noe kirkelig handling, men det er litt sånn 
andaktsaktig, over det å sitte og gjøre det. 

Eivor beskriver videre at hun kan få en følelse av noe hellig i barnehagen, når det oppstår noe 

veldig stemningsfullt. Det har ikke noe med religion å gjøre, men det er andaktsfullt, mer enn 

hun noen gang har opplevd i kirken, sier hun. Det er slett ikke hver dag, og hun vil fortelle om 

et øyeblikk som oppstod for fire år siden, og som for henne var helt spesielt. Barna 

dramatiserte eventyret om Tornerose, som en forlengelse av eventyrstunden. De var kommet 

til slutten, der prinsen og Tornerose får hverandre. «Det var en stillhet etterpå, den varte så 

lenge, jeg tenkte, nå må vi bare bade i denne» sier hun. Så gikk en gutt inn i ringen og 

omfavnet Tornerose og prinsen med et stort alvor, og han sier «gratulerer». Så kommer enda 

en gutt, et hode høyere, og gjør det samme. Hun beskriver det som et «gyllent øyeblikk, fylt 

av andakt, ærefrykt og hellighet fordi alle er fylt av noe». Hun sier at dette er noe av det 
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vakreste hun har opplevd i barnehagen. Hun knytter det sammen med ritualene de har bygget 

opp.  

Det har med at vi har bygget opp noe rituelt, det er noe barna kjenner godt, vi kan 
det godt, det gjentakende, det rituelle, det er det vi pleier, hadde ikke fått til dette 
om det ikke var så innarbeidet i meg og i gruppen fra før, vi var trygge, og de følte 
en hengivenhet for disse to, prinsen og prinsessen som hadde fått hverandre. 

Eivor bruker ordet «andaktsaktig» om en stemning som kan oppstå i forbindelse med 

eventyrstund, der hun beskriver at alle er oppslukt av det samme, man kunne merke et sterkt 

fellesskap. I episoden hun forteller om oppstod det en stillhet i etterkant av et eventyr som 

varte ualminnelig lenge, der alle var grepet av øyeblikket.  

Lone bruker andre ord, hun nevner «høytid», men er tydeligvis ikke helt fornøyd med 

ordvalget: 

Du må skape på forhånd, skape den magien, eller at man går inn i et sånt, ikke 
høytid, […] men at du skaper en forventning i det lille, sånn at det blir liksom 
stort, hvem som kanskje kan holde den fløyten, hvordan du gjør de tingene, da blir 
det noe veldig viktig å gjøre. 

Det har noe med måten man gjør ting på, en innstilling hos den voksne, en tilstedeværelse 

forstår jeg, hun opphøyer det hverdagslige på en måte, måten hun holder fløyten på gjøres 

høytidelig. Lone utdyper dette litt senere, når hun blir spurt om hva hun ønsker å gi barna 

gjennom eventyrstunden: 

En mulighet for det magiske. Og ærbødigheten, kanskje, det er ikke bare at man 
tenner et lys, det er måten du gjør det på, at du går inn i et rom der det er en 
ærbødighet, og en magi, for det finnes jo nesten ikke ellers. 

Slik jeg skjønner det må det altså skapes en stemning av den voksne, gjennom ritualer og 

tilstedeværelse, og «måten man gjør tingene på», slik kan en spesiell sanserik, neste hellig 

stemning oppstå. 

«Å dykke ned i en dyp brønn» Om opplevelsen av tid  

Dette med tid og tilstedeværelse kan være vanskelig i vårt samfunn mener informantene mine.  

Det å kunne komme til øyeblikket her og nå. Det er vanskelig i vår tid. Det er 
vanskelig fordi det er så mange krav og pålegg som ligger utenpå (Liv).  

I barnehagen er det mye praktisk å tenke på for den voksne, og man skal gjennom ymse 

aktiviteter i løpet av en dag. Men det virker som om eventyrstunden skiller seg ut i forhold til 

alt det andre, særlig når det kommer til tidsopplevelse. Åsa beskriver det slik: 
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Tiden i eventyrstund, de gode stundene, at du kommer inn i denne pusten, du 
kommer inn i noe dypere i åndedrettet, også den voksne, det er en roligere rytme, 
du kommer litt ned. Det gjør at noe åpnes opp, i det sansemessige, og det kan 
trenge dypere inn. Hvis jeg løper til bussen så ser jeg ikke de fuglene der, og ikke 
hørte jeg hva hun sa. Da stenges du av. 

Åsa beskriver at man kommer inn i en annen pust og puls i eventyrstunden, en roligere, 

dypere. Og hun setter dette i sammenheng med å åpne opp sansene. Det er som om 

eventyrstunden er løsrevet fra stresset ellers i hverdagen, nesten som om eventyrrommet 

befant seg et annet sted:  

Tiden oppleves annerledes inne på eventyrrommet. Det er utenfor allfarvei, det er 
utenfor alt. Jeg tenker atte, jeg opplever at det er noe med at en evighetsopplevelse 
slår inn i nået på et vis. Å bruke store ord, tidens fylde, ikke i religiøs forstand, 
men at det åpner seg. 

Tiden i eventyrstunden kan oppleves som en evighetssituasjon, samtidig som det er et nå. Et 

annet bilde på følelsen av tid i eventyrstunden beskrives som at det kjennes som å dykke ned i 

en brønn, sammen med barna. Og hun undrer seg over dette, at etterpå, etter at ritualene er 

avsluttet, så går de bare ut av dette rommet og begynner å leke: 

Vært i det, i det fellesskapet, og den stemningen i den tiden, som oppløses. Jeg får 
følelsen av at man dykker ned i en dyp brønn, så kommer ritualet, så går man ut 
av det rommet sammen. Man har delt en evighetssituasjon, da, opplever jeg, som 
jeg også er takknemlig for, selv om jeg har jo ansvaret… men allikevel så er vi der 
sammen. […] Å dykke ned i en brønn, veldig rart. Man går ut av det 
eventyrrommet, ut av tiden sammen, begynner å leke (Åsa). 

Hun betoner også fellesskapet, at hun og barna er i det sammen, en felles opplevelse. Og at 

barna ser ut til å gå inn og ut av disse tidsopplevelsene med selvfølgelighet.  Liv betoner også 

stillheten, at det er en sterk opplevelse å kunne sitte så mange sammen, kanskje tjue barn og 

fem voksne, og oppleve stillheten sammen.  

At man har det øyeblikket hvor man kan være stille sammen, det er ikke så ofte 
man kan være det i et samfunn. Sitter så mange unger sammen og. 

Oppsummering 

Eventyrstunden har en annen kvalitet enn andre aktiviteter i barnehagen. Måten de voksne 

skaper stemning på gjør at det blir «noe helt eget». Fortellerne appellerer til flere sanser 

gjennom å tenne stearinlys, spille på et instrument, bruke rosenolje eller lignende. De arbeider 

også bevisst med sin egen tilstedeværelse og stemning. Eventyrstunden har en tidsopplevelse 

som er annerledes fra resten av barnehagehverdagen. Lone er opptatt av «det ærbødige», og 
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hun nevner også «høytid». De er alle opptatt av at det ikke er noe religiøst over dette. Jeg 

tenker at disse begrepene kan beskrive noe av det samme, det er en fortettet, og litt høytidelig 

stemning, som kanskje kan beskrives som hellig. Informantene forteller at dette er noe som 

ikke oppstår hver dag, men «på gode dager», og at de beskriver episoder som har gjort 

inntrykk på dem på en positiv måte.  

4.2.3 «Bortenfor der vi er voksne og barn» Om møtet 

Informantene framhever møtet mellom fortelleren og barna i eventyrstunden som noe helt 

spesielt. «Viktigheten er, det er menneskemøtet, det rommet som oppstår mellom oss, […] det 

er at du og jeg, den stunden vi har sammen» sier Liv. Hun forteller at det oppstår et unikt 

møte i et eget rom, og hun mener at forholdet til barnet endres gjennom eventyrstunden. Hun 

beskriver at eventyrstunden er noe mye mer enn å sitte sammen og høre et eventyr.: «da får 

man et helt annet forhold til hverandre […] At man er seg selv og er menneske og har følelser 

og ser hverandre, det er nettopp det man kan i den stunden også». Hun beskriver en egen 

nærhet mellom barn og forteller som oppstår i eventyrstunden. 

Du bare vet at det betyr så mye, […] derfor så er det kjempeviktig å bli god på det 
å fortelle. For det er en nærhet som vi mennesker ikke kan få i en annen setting 
med mindre man sitter i en sånn stjernestund med et annet menneske. […] Og du 
vet at de [barna] kommer kanskje til å huske det hele sitt liv. Om ikke de husker 
deg så husker de opplevelsen, tryggheten, varmen, det er en varme som er i 
fortelling.  

Liv beskriver eventyrstunden som en gave til pedagogen, fordi hun sier at det er i denne 

situasjonen man virkelig kan se alle barna. Eventyrstunden er varm og trygg. Hun forteller at 

det er slik man kan se med hjertet «Der åpner du hjertet ditt, og der åpner barna sine hjerter».  

Det æ`kke no mellom, du byr på deg selv i din sårbarhet og, […] barna skjønner 
det, hvis du snubler i en setning kan du tøyse det bort, de skjønner. Det er det 
menneskelige, det er i det mellommenneskelige, å tørre å være menneske, ikke 
vite allting, men å være åpen […], de stundene der man er så nær hverandre, så 
det er en gave å få lov til å gjøre det hver dag.  

Det virker som om eventyrstunden åpner opp for en nærhet og en slags uforbeholden varme 

mellom barna og den voksne, som ikke kommer like godt til syne i de andre aktivitetene.  

Åsa beskriver noe av det samme. Hun forteller om et sterkt fellesskap som oppstår i 

eventyrstunden, når hun kjenner at hun og barna har de samme bildene, og befinner seg inne i 

eventyrets landskap sammen:  
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På de gode dagene, barna har indre bilder og du har selv indre bilder, og av og til 
opplever man at nå er vi i det skogholtet, alle sammen.  På en måte er det et indre 
fristed som er bortenfor der vi er voksne og barn. Der vi er like… Møtes et annet 
sted, et litt sånn hemmelig sted som vi alle har, et hemmelig forbund, eller et 
menneskelig forbund. (Åsa) 

Begge disse pedagogene beskriver et menneskelig møte med barnet i eventyrstunden, som på 

et vis er på et annet plan, uavhengig av tid og rom og hverdag.  

Du ser de bildene du skal gi, men du klarer å ha øyekontakten, det er roligere, en 
fortettet stemning, så når jeg ser det lille barnet, og barnet ser på meg, så på en 
måte er det et overpersonlig møte, eller hva jeg skal kalle det. Det er personlig der 
og da, men vi er i dette feltet sammen. Jeg som voksen kan se noe ved det barnet 
som er helt uavhengig av hverdagen og foreldre, nærmest personligheten. Du får 
øye på noe der som er helt nakent, da kan man jo oppleve at det kan bli et veldig 
varmt møte. (Åsa) 

Åsa opplever barnet som nakent, alt det ytre er fjernet, det er bare det vesentlige hun ser. 

Fortellerne sier noe om at man henvender seg til hvert enkelt barn, selv om de er i en flokk, i 

en gruppe. Når de velger eventyr tenker de på gruppa, hva barna trenger som gruppe, men 

også enkeltindividet trer frem i forhold til valg av eventyr, et bestemt eventyr kan treffe et 

spesielt barn. De forteller at gjennom eventyrstunden kan man se den enkelte, og de mener at 

hvert enkelt barn opplever at eventyret på et vis er rettet til akkurat dem. 

Jeg tror at hvert eneste barn føler at det er meg, at man virkelig når inn til hver 
enkelt […] det er noe de går inn i med seg selv og gir seg hen til, og så får det lov 
å skje noe mellom forteller og lytter. (Liv) 

Liv beskriver at det som regel er i eventyrstunden at hun har anledning til å se hvert enkelt 

barn i løpet av en dag, de andre gjøremålene er ofte så travle og preget av det praktiske, mens 

eventyrstunden er noe helt eget. 

Det er den tiden på dagen hvor du føler at du får sett alle. Du har en kontakt med 
alle barna, selv om du snakker om noe helt annet, det er ikke å spørre hvordan du 
har det, men du merker jo om barn har det bra eller ikke, den stunden, alt det 
andre det blir sånn utenpå-observasjon. 

Liv beskriver noe som ligner på det Åsa sier, at hun ser det som er vesentlig, ikke alt det 

forstyrrende som er rundt. Hun beskriver en kontakt med det enkelte barn, som ikke er en 

verbal kontakt, hun spør ikke om hvordan barnet har det, men fornemmer det likevel gjennom 

eventyrstunden. 
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Det er spesielt Åsa og Liv som er veldig opptatt av møtet mellom barn og forteller i 

eventyrstunden, og som opplever dette veldig sterkt. De andre informantene forteller ikke så 

mye, men nikker og er ikke uenige.  

Det alle informantene betoner er samholdet og fellesskapet som oppstår i eventyrstunden. Alle 

sitter sammen og har en felles opplevelse her og nå. Eivor mener det er sterkt når alle er 

grepet av det samme, «alle er fylt av noe» sier hun. Åsa sier at man har de samme indre 

bildene samtidig, og er i det «samme skogholtet» sammen. Magnhild forteller:  

Med barna i dag er det alltid en ting mellom oss, mobilen, nettbrettet. Det møtet 
med at det er ingenting mellom oss er ganske unikt, at man er sammen med barna 
og det er ingenting som er forstyrrende da, det er ingenting annet.  

Informantene betoner at eventyrstunden ikke alltid er harmonisk der barna sitter åpne og 

mottakelige, men her har informantene fått lov til å fortelle om sine positive opplevelser. 

«Ritualene.. de kan være like mye forstyrrende» Om tilstedeværelse 

Informantene mine er ikke helt enige med hverandre når det kommer til ritualene som rammer 

inn eventyrstunden. Åsa betoner eventyrrommet som betydningsfullt, det skjer noe med 

stemningen når man går over terskelen til eventyrrommet. Lone mener at barna bør få «bade» 

litt i silketeppene som de bruker når de skal ha bordspill, og at det er viktig hvordan du gjør 

de små tingene, hvordan tenner du lyset, løfter opp lyra. Eivor mener det er avgjørende at hun 

har bygget opp noe rituelt, som en forutsetning for at de «hellige øyeblikkene» kan oppstå. 

Liv derimot sier at alt dette kan være en hjelp, men det kan også være en svøpe.  

Vi har jo kanskje lett for å tenke at det må være en form på ting som vi må bevare, 
men jeg tror det er like mye at man må kjenne på de barna. […] så har du de barna 
som ikke klarer seg bra i en hverdag. Hva er det de ikke tåler så godt, jo det er jo 
de overgangssituasjonene, man må unngå at det blir så mange av dem, dagen må 
flyte mye mer, ikke være sånne dørterskler som du må over.  

Hun mener at for enkelte barn, de med diagnoser ulike diagnoser for eksempel, kan alle 

overgangene og ritualene være veldig vanskelige. «autismespekteret skjønner ikke vitsen med 

greiene, med det du gjør, [ritualene] det kan være like mye forstyrrende, men fortellingen, det 

tror jeg går inn hos de fleste altså.» Derfor velger Liv å fortelle etter måltidet, men mens barna 

fremdeles sitter ved tre ulike matbord, slik slipper barna overgangene ut og inn av 

eventyrrommet. Liv ber alle snu stolene mot fortelleren, og som hun uttrykker det, hun 

fornemmer at ungene får med seg eventyret. Hun mener man kan fortelle hvor som helst, bare 

man er til stede i det med hele seg. Da vil man treffe barnet.   
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Oppsummering 

Fortelleren opplever en stor nærhet til barna, og mener å ha en kontakt med enkeltbarnet i 

eventyrstunden som er dypere enn i de andre aktivitetene i løpet av dagen. En forteller mener 

at hun gjennom eventyrstund kan se barnet og fornemme hvordan barnet har det. Mine 

informanter ser på eventyrstunden som mye mer enn at et eventyr blir fortalt, fellesskapet og 

samhørigheten som oppstår er betydningsfull. Flere forteller at det er en varme i fortelling, en 

sier at både forteller og barn åpner sine hjerter, at man kan møtes som man er, uten krav og 

fordringer og forventninger.  

I forrige avsnitt fortalte informantene om de viktige rammene og de flerdimensjonale 

sanseinntrykkene og ritualene som kunne hjelpe å skape eventyrstemning. Liv er uenig i dette, 

hun mener man kan fortelle hvor som helst, det er fortellerens tilstedeværelse, og møtet med 

barnet som er avgjørende. Alle ritualene og det sansemessige kan komme i veien, spesielt for 

barn med spesielle behov.     

4.2.4 «Det er noe innenfor rommet, innenfor rommet» Om undring 

Eventyr og fortelling er en viktig del av barnehagehverdagen, og svært betydningsfullt for 

barnet i barnehagen, mener informantene. Men de trekker også linjer til barnets senere liv, og 

på mange måter vekter de like tungt hvordan barnet skal klare seg senere i livet. De mener at 

eventyrstunden i barnehagen kan påvirke barnets liv på en positiv måte, «dette er noe å ha 

med i skreppa si» (Åsa), det er noe som har verdi for resten av livet. Liv sier: 

[Eventyrene] gir deg svar på ting du kan komme til å trenge mange år frem i tid. 
Ikke bare her og nå. […] Barnet får troen på at alt er mulig her i verden, tror jeg. 
At man æ`kke så redd. Det er noe helbredende over det, det er noe ro-givende. 

Spesielt i vanskelige situasjoner kan eventyr og fortelling være noe som bærer mennesket, 

hevder fortellerne, noe som gir trygghet og varme. Mulighetene i eventyrene viser vei og gir 

håp om at alt kan ordne seg. Mine informanter setter eventyr og fortelling høyt. Mye av det 

andre de gjør i løpet av en dag har mer praktisk karakter, men i eventyrstunden er det et viktig 

menneskemøte som oppstår, og man kan ha en egen kontakt med barna.   

Åsa mener at det er stor forskjell på å fortelle historier med og uten magiske dimensjoner. 

Hun sier at med en gang det overnaturlige kommer inn, da skjerpes barna, da er de straks 

interessert:  

Med en gang det kommer en katt som gjør noe mystisk, eller en nisse, så er 
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bevisstheten skjerpet med en gang. Det merker jeg også i eventyrene. Helt klart, 
da blir det helt stille. Så det er noe som taler til dem, det mener jeg virkelig […] 
Det er både litt det fremmede, men òg det spennende, nå tar du i sløret, det er her 
og det er her ikke, et grenseland. Eventyr uten denne dimensjonen, […] det ville 
vært veldig annerledes. 

Hun sier også at hun tror det magiske kan knyttes til at eventyr aldri blir upopulært, det gir 

eventyret en helt egen slitestyrke. 

Jeg spør fortellerne hva de ønsker å gi barna gjennom eventyrstunden. 

Stort spørsmål, jeg vil gi en undring […] At barna får en undring, hva som 
befinner seg, at det er noe mer liksom, at det ikke er bare her og nå. Men det er 
noe mer, en annen dimensjon til livet. (Solveig) 

Åsa svarer: «Det er alltid noe mer, det er noe innenfor rommet innenfor rommet. De skal aldri 

få det derre sluttresultatet». De voksne ønsker å åpne det magiske rommet for barna, det 

finnes noe mer, det er aldri noe «sluttresultat», men alltid noe mer, som man kan undre seg 

over.   

4.2.5 Oppsummering av funn fra intervjuene 

Jeg har funnet kategorier som jeg synes sier noe vesentlig i forhold til min 

problemformulering: Hvordan kan eventyrstunden bidra til å fortrylle barnet verden?  

Informantene er opptatt av de indre bildene som barnet må skape selv i eventyrstunden, og 

hvor viktig det indre rommet som oppstår er for barnet, men også med tanke på resten av 

livet.  

To av informantene er ikke glad i de norske folkeeventyrene, og de liker ikke å fortelle 

eventyr med skremmende element for barna. De mener at dagens barn ikke står så fritt i sin 

egen indre billeddannelse, men at dette farges av at de har sett skumle bilder på skjerm.  

Informantene fremhever møtet med barna som spesielt og inderlig, og forteller hvordan man 

kan fornemme noe ved barnet som er helt uavhengig av hverdag og kontekst. 

Barna åpner sansene sine i eventyrstunden, og de fleste informantene mener at ritualene og 

det å spille på flere sanser hjelper dem til å komme inn i en eventyrstemning. En informant 

mener det er tilstedeværelse fra fortelleren sin side som er avgjørende, og at det rituelle kan 

stå i veien for enkelte barn.  
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Opplevelsen av tid er annerledes i eventyrstunden, mener informantene. Man kan oppleve en 

sterk tilstedeværelse i nået, eller at tiden står stille. I forlengelsen av dette kan det av og til 

oppstå en følelse av noe andektig, ærbødig eller hellig forteller informantene.  

Informantene mine ser på eventyrstunden som noe svært betydningsfullt. De opplever den 

som viktig i barnehagehverdagen, eventyrstunden gir barna og de voksne noe som de ikke får 

i andre sammenhenger. Fortellerne setter eventyrstunden i barnehagen i sammenheng med 

livskraft senere i livet, at eventyrstunden er en gave for livet, som kan hjelpe mennesket 

gjennom vanskeligheter.  

Fortellerne ønsker å åpne for en undring hos barna gjennom eventyrstunden, en opplevelse av 

at det finnes noe mer, verden har mer å by på.   
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5. Diskusjon 

I dette kapitlet vil jeg med bakgrunn i teorien i kapittel 2 og empirien i kapittel 4 drøfte og 

besvare mitt forskningsspørsmål:  

Hvordan kan eventyrstunden bidra til å fortrylle barnets verden?  

Jeg har, i kapittel 2, brukt tenkerne Knud Løgstrup og Martin Buber for å utforske begrepet 

fortryllelse, og hva de mener skal til for å oppleve verden som fortryllet. Dette er mitt 

grunnlag når jeg skal drøfte aspekter i eventyrstunden i steinerbarnehagen, og i 

undereventyrets innhold. 

Etter hvert som oppgaven skred fram opplevde jeg at oppgaven var todelt. Jeg observerte 

eventyrstunden og intervjuet barnehagelærere, og om hvordan selve stunden opplevdes. Jeg 

hørte om møtet med barna, om sansemessige aspekter og opplevelsen av tid. Parallelt med 

dette leste jeg eventyrteori, der det mer og mer gikk opp for meg hvordan selve innholdet i 

eventyrene hadde mange av de aspektene som Løgstup og Buber finner fortryllende. På denne 

måten ble eventyrteorien svært vesentlig for forskningsspørsmålet mitt.  

Svaret på forskningsspørsmålet mitt er derfor todelt, det handler både om selve 

eventyrstunden og det som skjer der, og det handler om eventyrets innhold og hvordan dette 

kan virke på barnet. Jeg vil besvare disse hver for seg:  

A: Drøfting av eventyrstunden med utgangspunkt i empiri 

B: Drøfting av eventyrets innhold med utgangspunkt i teori 

I del 6 kommer avslutning og konklusjon, her vil jeg oppsummere mine to underspørsmål, og 

besvare selve forskningsspørsmålet.  

5.1 DEL A. Hvilke sider ved eventyrstunden kan virke fortryllende?  

Aspekter som blir sentrale i denne delen speiler hovedsakelig kategorier fra intervjufunnene i 

kapittel 4. Alle kategorien vil ikke bli diskutert, fordi de ikke oppleves like relevante for 

forskningsspørsmålet. Viktige tema blir: indre bilder og det onde i eventyrene, opplevelsen av 

tid, møtet mellom barn og forteller, og undring. 
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5.1.1 Om indre bilder. 

Liv betoner viktigheten av det indre rommet, hvor verdifullt det er at barna skaper sine egne 

indre bilder i eventyrstunden, og oppøver denne evnen. Hun mener kreativitet, intuisjon og 

fantasi tilhører denne sfæren, og sier disse hjelper mennesket i vanskelige stunder. I 

eventyrstunden forteller den voksne eventyret uten å støtte seg til det skriftlige, det vises ikke 

bilder i bøker, og det fortelles med en relativt nøytral fortellerstemme. Åsa mener at det 

egentlig er ganske lite som skjer i eventyrstunden, det er et nakent uttrykk, der stemmen er det 

bærende element, supplert av blikk og kroppsspråk. Det at fortellerstunden er enkel og 

«naken» mener informantene trigger barnas fantasi. Barna får et rom og en frihet til å skape 

sine egne indre bilder.  

Åsa er opptatt av at barnet ikke trenger å skjønne alt innhold, men kan strekke seg og bli litt 

utfordret. Slik beskriver hun den indre bildeskapingen: 

Jeg tror at om barnet får lov til det, blir det en bevegelse, eller aktivitet på 
innsiden i barnet, […] hvis det blir en bevegelse på innsiden, «oj, det var da et 
merkelig ord..» Så blir det et rykk og en bevegelse, at noen tenker at dette ligger 
som en stein i veien, en fremmedhet, at det blir et stopp, dette blir noe du kan ha i 
skreppa. 

Åsa forsøker å si noe om hva som skjer på innsiden i barnet, når det møter merkelige ord og 

skaper sine egne bilder. «Et rykk», «en bevegelse», «et stopp», som «en stein i veien», slik 

beskriver hun det. En tydelig indre aktivitet i barnet, noe som gir litt motstand, og kan hende 

til og med litt ubehag. Det ser ut som om hun mener at inntrykket gir et dypere avtrykk 

gjennom denne bearbeidingen og indre aktiviteten. Liv støtter dette synet, hun sier at som 

eventyrforteller gir man på en måte bilder til barna, som de tar imot, gjør til sine egne, og 

fordøyer på sin egen måte. Hun mener de bildene man selv har skapt i sitt indre har en annen 

kvalitet enn dem man får servert ferdige, via skjerm for eksempel. «Det du skaper selv, det 

blir værende. Så du kan bearbeide det».  

Som nevnt i litteraturdelen (punkt 2.6.4) har også de språklige bildene i folkeeventyrene en 

enkel fremstilling, de er unyanserte og skildringen er knapp, det er handlingen som driver 

eventyrene fremover. Folkeeventyret har en fast og enkel form. Personskildringene er flate og 

polariserte (enten stygg eller pen, snill eller slem osv.). Eventyret har det Lühti kaller en 

«abstrakt framstillingsmåte», som betyr at ting aldri blir beskrevet, bare nevnt. (Lühti referert 

i Fougner, 2005).  
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De språklige bildene i folkeeventyrene er altså ikke detaljerte og fargelagt, men relativt åpne 

(Fougner, 2005). Barna må være aktive i sin fantasi og utfylle det enkle uttrykket. Dette 

uttrykket vil måtte være på deres eget nivå av forståelse. Det bekrefter D`Souza (2020) i sin 

undersøkelse av 11-åringer; historier som er uten utpenslete detaljer er fantasieggende for 

barna.  

Bildene i eventyrstunden er altså åpne på to nivåer, de språklige bildene i selve 

eventyrinnholdet er enkle, men også ved at måten de blir fortalt på har et nokså nakent 

uttrykk. Barna får ikke veldig mange føringer for hva slags bilder de skal fremkalle i sitt 

indre. Informantene mener dette gir barna en frihet. På denne måten kan de skape bilder som 

er tilpasset egen modning og sensitivitet. På et vis kan man si at de i sitt indre blir med-diktere 

i eventyret. 

Åsa knytter det å ha en rik indre billedverden til en form for frihet: «Når du først har indre 

bilder er det ingen som kan ta de ifra deg, om du så er i fengsel, da er du et fritt menneske. [Vi 

må] hjelpe å danne et byggverk inne i barnet».  De andre informantene betoner også hvilken 

verdi dette indre rommet har. Liv sier: «Det er så viktig at i livets vanskelige stunder så, hvis 

du har det rommet hvor du selv kan gå inn i og være […] så tar det deg gjennom alle 

vanskeligheter, sånn som det gjør i eventyret.» Informantene mener at eventyrstunden i 

steinerbarnehagen på denne måten kan ha en verdi for resten av livet, fordi barna har 

opparbeidet sitt eget indre rom, en fantasiverden, der de kan finne ro og håp. I D`Souzas 

(2020) undersøkelse beskriver en 11-åring hvordan han samler fine bilder i sitt indre, til bruk i 

vanskelige tider.  

Akerø (2015) mener at våre barn overøses av alt for mye informasjon som de ikke har 

forutsetninger for å håndtere. Hun sier også at barnet trenger bildet og fantasiens språk for å 

klare å forholde seg til denne verden, uten å miste motet (Akerø, 2015; Karsrud, 2014). Ved 

hjelp av fantasiens krefter kan vi forflytte oss til andre steder og oppleve livet på nye måter. 

Vi kan gå inn i andre eksistensformer og oppleve verden fra andre perspektiv enn de vi 

opplever i vår hverdag. Kanskje kan det at barnet stimuleres til indre billeddannelse i 

eventyrstunden, være en hjelp når barna skal bearbeide store informasjonsmengder? Bildene i 

eventyrene, samt handlekraften og den lykkelige slutt gir håp, framfor avmakt i møte med 

store utfordringer, sier Karsrud (2014). 
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Bettelheim (1978) mener fantasien er en ressurs for menneskelig utvikling. Fremfor å løse 

problemer logisk eller intellektuelt bruker barn fantasien, sier Bettelheim. Barns fantasi må få 

næring, for eksempel gjennom eventyr. Eventyrene representerer «psykologisk sannhet» og 

kan hjelpe barna å bearbeide vansker. (Bettelheim, 1978).  Karsrud støtter han gjennom å 

mene at barn bør få høre rikelig med progressive «håpsfortellinger», for å kunne skape et 

«forråd og mønster for livsmot og håp» (Karsrud, 2014, s.77).  

Keller (2012) hevder at barnehagebarn ikke bør utsettes for intellektuelle tilnærminger. Han 

sier at billedspråket tilhører barnehagealder, fordi bildene gir barna frihet. Gjennom at barna 

skaper egne, indre bilder kan barnet ta til seg det det er modent for, i bildene finner vi et 

tolkningsrom. Bilder er bevegelige, romslige og åpne, sier Keller (2012). Eventyrene er 

ahistoriske og atopiske, personene er typer (Hermundstad, 1995) (Se punkt 2.3). Dette gjør at 

eventyrene blir allmennmenneskelige, de utspiller seg i en fantasiverden, og man kan forholde 

seg friere til dem.  

Den menneskelige psyke og livet i seg selv, er for ubegripelig og komplekst til at vi kan forstå 

og løse dets problemer gjennom den rasjonelle tanken alene, mener Brudal (Brudal referert i 

Fougner, 2005) Han argumenterer for at eventyrenes bilder og symboler fanger vesentlige 

sider av livet, som ellers er uklare og ufattbare for oss. Eventyrene er urgamle og forteller om 

tema og konflikter fra menneskers liv gjennom århundrer, de viderefører en 

allmennmenneskelig kulturarv. Dessuten viser de oss mulige løsninger for å komme oss 

gjennom vansker, og gjennom sin lykkelige slutt, de formidler håp og optimisme (Karsrud, 

2014).   

Billedspråket kan være essensielt i forhold til fortryllelse. Gjennom presise fakta blir sakene 

ferdig definert og avsluttet, det er ikke mer å lure på, og undringens rom innskrenkes (Keller, 

2012; Lindholm, 2019). Gjennom å fortelle i bilder stimulerer man undringen, og barnets 

integritet og frihet bli ivaretatt. Barna får en mulighet til å ta inn det de har forutsetninger for. 

På den måten blir de aktive medprodusenter fremfor passive konsumenter, og dette utløser et 

engasjement og gjør at innholdet kanskje blir mottatt på en dypere måte. Kanskje blir ikke 

eventyrstunden bare et underholdningsmoment, men noe som trenger dypere inn. Kanskje blir 

det en erfaring, slik Martinsen (2018) beskriver det, som noe de kan ta med seg i livet og som 

kan ha noe å si for danning og identitet. I steinerbarnehagen gjentas det samme eventyret flere 

dager etter hverandre. Kan hende gjør dette at barna kan arbeide med, og bearbeide sine indre 

bilder, slik at eventyret får et dypere feste? Fortryllelse handler om å oppfatte verden som 
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gåtefull – til å undre seg over. Billedspråket åpner for undringen, i motsetning til eksakte 

beskrivelser og «ferdige» bilder som «avslutter» nysgjerrigheten (Keller, 2012; Lindholm, 

2019). Lindholm (2019) foreslår «maksimisme» som motsats til reduksjonisme og sier at 

fortellinger med magiske element «varsler at barna har kommet til en verden der mye kan skje 

og mer er i vente» Lindholm (2019). 

Åsa mener det er helt vesentlig å hjelpe barnet til å opparbeide en egen, indre billedverden: 

«Hvis du ikke hjelper barnet til å bli indre aktivt, så vil det jo, så mister det jo gradvis 

interessen for verden. Så må det underholdes hele tiden». Dette er en interessant påstand, som 

ikke denne oppgaven kan gi noe svar på, men det understreker verdien av at barnet aktiviseres 

i sitt indre og blir en kreativ medskaper, fremfor bare en passiv mottaker.  

På den annen side, kan det hende at måten man forteller eventyr på i steinerbarnehagen kan 

være for nakent for enkelte barn? De yngste barna på stor avdeling er bare tre år. Indre 

billeddannelse oppstår først i fireårsalderen, sier Lievegoed (1997). Kanskje har ikke de 

yngste barna opparbeidet nok språkforståelse, og kanskje trenger de fremdeles støtte for å 

skape egne, indre bilder? Barnegruppene er blitt yngre etter at 6-åringene har begynt på 

skolen. To av informantene oppfatter folkeeventyret som «fremmed for barna». Kan dette ha å 

gjøre med at barnegruppene er yngre, at språket deres ikke er godt nok utviklet, og at de ikke 

har så gode forutsetninger for å skape egne, indre bilder enda? Fortellerne sier at de forteller 

regleeventyr til unge barnegrupper, og at bordspill brukes for å støtte språk og indre 

billeddannelse for de minste.  

Om det onde i eventyret 

To pedagoger hevder at det er vanskelig å forholde seg til de skumle og skremmende 

elementene i eventyrene. De sier at de forteller «snillere» eventyr nå enn for tjue år siden. De 

begrunner dette med at barna ser mye skremmende på tv og skjerm, og at dette påvirker 

barnas egen indre bildeskaping. «Nå kan jeg tenke at de blir redde, fordi de har sett skikkelser 

på tv, monstre og sånne forvridde… Da er det de bildene de får», sier Lone. Solveig er enig 

med Lone, dersom barna for eksempel har sett eventyr filmatisert er det de bildene som 

dukker opp i deres indre. «De begrepene er allerede skapt, da blir du ufri.. får ikke den 

friheten til å skape dine egne indre bilder på det. For det er satt», forteller Solveig. Lone og 

Solveig mener at på den måten står ikke barnet like fritt i skapning av egne bilder, og de indre 

bildene blir kanskje voldsommere enn barnet kan håndtere.  
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Jeg ønsker å drøfte det onde i eventyrene, om dette har en berettiget plass i barnehagen, og om 

det kan spille en rolle i forhold til fortryllelse. Jeg bruker eventyrteori, hovedsakelig Eide 

(1994) og Karsrud (2014) for å belyse dette.  

Informantene har fanget opp stemningen hos barna når de fortalte eventyr, de fikk en følelse 

av at barna ble redde, og det skal man ta på alvor. Karsrud (2014) mener det er et stort poeng 

at man ser an barnegruppas alder i forhold til valg av eventyr, for de yngste treffer det 

rytmiske i regleeventyrene, mens de eldste ofte suger til seg lengre undereventyr. Eventyrene i 

steinerbarnehagen blir fortalt i et fellesskap, barna og de voksne sitter i ring, og fortelleren har 

blikkontakt med barna (Steinerbarnehageforbundet, 2018). Både Karsrud og Eide poengterer 

at rammen omkring eventyrfortellingen må være trygg (Eide, 1990; Karsrud, 2014). Om man 

skulle oppleve at barna blir redde – mer enn godt er- for elementer i eventyrene, dukker det 

opp noen spørsmål: Er ikke rammen rundt eventyrstunden trygg nok? Skal det være flere 

voksne til stede? Er barnegruppa for stor? Kjenner barna den voksne og hverandre godt nok? 

Dramatiserer fortelleren for mye, og gjør eventyret nifsere på den måten?  

Å unngå det onde prinsipielt er kanskje ikke løsningen. Mange eventyrforskere og psykologer 

(Bettelheim, 1978; Eide, 1990; Karsrud, 2014) taler for de onde elementene i eventyrene. 

Flere mener at det er en tendens i vår tid til å glatte over og harmonisere, istedenfor å 

anerkjenne at både de onde kreftene og den eksistensielle angsten finnes både i oss, og 

omkring oss. Angsten finnes i barnet, lenge før det begynner å høre eventyr, fordi angsten 

hører til menneskets grunnvilkår (Karsrud, 2014; Eide, 1990).  

Bettelheim (1978) mener at vi trenger de onde kreftene i eventyret, slik at vi kan anerkjenne at 

de finnes, for slik å anerkjenne hele mennesket. I eventyret blir det onde representert gjennom 

troll eller fanden, gjennom symboler og fantasifigurer. Da blir de håndgripelige, slik at vi kan 

kjempe mot dem (Fougner, 2005; Karsrud, 2014). Dersom man bare forteller harmløse og 

harmoniske fortellinger tar man ikke barna på alvor, fordi barna er opptatt av menneskenes 

eksistensielle grunnvilkår, og kjenner disse kreftene i seg selv (Karsrud, 2014, s. 69). Barn 

tiltrekkes av spenning, de vil utforske det gode og det onde, de kjenner på frykten for det 

ukjente og fremmede, og kanskje frykt for ukjente følelser i seg selv. Gjennom eventyrbildene 

kan barna bearbeide noe av dette, og slik komme videre i sin utvikling, hevder Bettelheim 

(1978), Eide (1990) og Karsrud (2014).   
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Kanskje kan dagens barn gjennom muntlig fortelling av eventyr få anledning til å bearbeide 

skremmende bilder som de har fått andre steder? Psykologene sier at vi må være villige til å ta 

i det onde, (Karsrud, 2014, s. 69). Gjennom å behandle det onde i eventyrene kan vi 

anerkjenne hele barnet, med all den motstridende kompleksitet det innebærer, kanskje på et 

dypere og mer billedmessig plan enn vi egentlig er i stand til på andre måter? (Karsrud, 2014, 

s. 69). Barn som har hørt mange eventyr vet dessuten at eventyrene alltid ender godt, det hører 

til sjangerkonvensjonen. Slik er eventyret en ramme der barnet kan utholde, og kanskje 

utforske spenningen og det grufulle uten at det blir for mye; barnet har en visshet om at det 

går over, til slutt er det lykke (Karsrud, 2014).  

Volden i eventyrene er beskrevet på en nøktern og knapp måte, gjennom handling. Det er 

ingen utbroderte detaljer, men åpne og antydende bilder (Fougner, 2005). Ofte, og særlig i de 

norske folkeeventyrene, ligger humoren befriende nær de voldelige hendelsene, og kan lette 

litt på spenningen og gruen (Sundland, 1995).  

Likevel; barn er forskjellige, og dersom de blir redde på en ubehagelig måte – altså ikke en 

skrekkblandet fryd- må dette tas på alvor. Kanskje kan man stille spørsmålstegn ved om 

enkelte barnehager har trygge nok rammer til å romme eventyr med onde element?  

Min oppgave kan ikke besvare spørsmål som angår bilder som barna har fått fra filmer o.l., og 

hvordan de påvirker barnas indre billeddannelse. Men jeg synes informantene kommer med 

spennende erfaringer og synspunkter, som trenger å bli forsket mer på.  

Martin Buber (2003) knytter fortryllelse til dybde, han mener mennesket må gjenvinne 

meningsbærende dybde for å gjenfinne fortryllelsen. At eventyret inneholder onde element 

betyr at det beveger seg i dybden og ikke bare på en harmonisk overflate. Dersom mennesket 

skal ha bruk for eventyrbildene må de speile hele mennesket, fra de mørke dyp til det vakre 

og lyse. Man må komme forbi konvensjonene, til noe sannere menneskelig - ellers vil det ikke 

treffe mennesket på et dypere plan. Gjennom at det onde finnes i eventyret blir mennesket og 

barnet tatt på alvor, og på den måten mener jeg det kan det skape dybde og legge grunnlag for 

fortryllelse. Dette synet bekrefter intervjuobjektene mine gjennom opplevelsene de deler av 

verdien av eventyret som et bilde på livet. Kanskje kan eventyrstunden i en slik sammenheng 

ses på som en forberedelse til det som skal komme. Liv sier:  

[Eventyrene] gir deg svar på ting du kan komme til å trenge mange år frem i tid. 
Ikke bare her og nå. […] Barnet får troen på at alt er mulig her i verden, tror jeg. 
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At man æ`kke så redd. Det er noe helbredende over det, det er noe ro-givende. 

5.1.2 Om opplevelsen av tid 

Jeg vil bruke Martinsen og Rosa, Løgstrup og Buber for å diskutere empirien som kom frem i 

forhold til opplevelsen av tid i eventyrstunden.  

Åsa sier at tiden i eventyrrommet oppleves annerledes, «det er utenfor alt». Hun bruker i 

intervjuet ord som «å dykke ned i en brønn», «som om en evighetsopplevelse slår inn i nået», 

«tidens fylde», «tiden oppløses». På mange måter bekrefter Åsa det som Rosa (2014) er så 

opptatt av, nemlig at den hurtige tidsopplevelsen gjør at sansene lukkes. «Hvis jeg løper til 

bussen så ser jeg ikke de fuglene der, og ikke hørte jeg hva hun sa. Da stenges du av», sier 

Åsa. Men hun sier at i eventyrstunden skjer det motsatte: 

Tiden i eventyrstunden, de gode stundene, at du kommer inn i denne pusten, du 
kommer inn i noe dypere i åndedrettet, også den voksne, det er en roligere rytme, 
du kommer litt ned. Det gjør at noe åpnes opp, i det sansemessige, og det kan 
trenge dypere inn.  

Åsa forteller at pusten blir dypere i eventyrstunden, at det er en roligere rytme. Hun mener 

også at sansene åpner seg på en spesiell måte i eventyrstunden: 

Barna lytter, de lytter, alt åpner seg.[…] I eventyrstunden, på det beste, så 
kommer du inn i en felles pust,.. så åpnes øynene, de er åpne, munnen åpnes, så 
fysisk, alt åpnes, det indre blir det ytre. [...] En eventyrstund legger til rette for en 
annen type sansing. 

Ifølge Åsa er eventyrstunden en aktivitet som inviterer til å åpne sansene. I mine 

observasjoner ser jeg det samme, barna sitter med rolige kropper, de ser på fortelleren, øynene 

er store og munnene har en tendens til å åpne seg: «Et barn, det ser ut som om han 

konsentrerer seg om å skjønne og ta inn eventyret, undrer seg, anstrenger seg. Pannen rynker 

seg og blikket er tenksomt og skjerpet, store øyne og litt åpen munn» (Risen bærer ikke hjertet 

på seg).   

Åsa sier at eventyrenes åpningsformular, «det var en gang» også spiller en rolle i forhold til at 

barna skal åpne sansene sine. «Det magiske ordet: Det var en gang.., da forberedes de 

allerede, da er de åpnet. De fleste, noen trenger mer». 

Rosa (2014) betrakter vårt samfunn som et høyhastighetssamfunn, der mye flimrer forbi i 

høyt tempo. Martinsen (2018) og Rosa (2014) sier at høyhastigheten gjør oss fremmed for 

omgivelsene, og det blir vanskelig for oss å forholde oss til, og forbinde oss med, 
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omverdenen, «det kan føre til at en ikke er til stede i situasjonen og lukker av for sansningen». 

(Martinsen, 2018, s. 107). Man kan bruke Bubers ord og si at «forholdskraften» svekkes, at 

vår nærhet til omgivelsene og vår evne til å forholde oss til medmennesker og omgivelser som 

et Du svekkes. Det skaper også dårlige kår for å være tilbakeholden, for å bruke Løgstrups 

(1971) begrep, det å stille seg åpen for det som måtte komme fra omgivelsene sansemessig, 

som er det Løgstrup mener fortryller livet.  

Martinsen (2018) er urolig for at menneskets sanser stenges av, fordi man blir overstimulert, 

og at vi på denne måten blir fremmedgjort. Mine empiriske funn forteller at barnas sanser 

åpnes i eventyrstunden. Barna sitter med rolige kropper, store øyne, åpne munner og dypere, 

roligere pust. De ser ut til å være mottakelige og åpne. 

Lone legger vekt på at det i selve eventyrstunden, eller eventuelt om hun viser bordspill til, 

skal gå langsomt, og hun er opptatt av pausene underveis. Hun mener pausene kan åpne opp 

for magien: 

Det er det de [barna] tar opp, at du selv har den magiske stemningen som du 
skaper, det går kjempelangsomt egentlig. Fordi alt går veldig fort for de nå. Hvis 
jeg har bordspill eller dukketeater, at jeg tar det såå langsomt. Og pauser imellom, 
liksom bildene, også at det er dette her med lys og tepper, alt det der. At det bader 
i det, og at magien ligger mellom, i pausene liksom. At du liksom holder på de, på 
magien.  

Lone beskriver at hun holder på barna, holder på magien. At det går langsomt og at magien 

kan oppstå i pausene. Dette er interessant, gir hun på denne måten fantasien og de indre 

bildene et eget, lite frihetsrom? Det virker som om Lone mener at pausene appellerer til barna, 

kan man si at hun på en måte gir barna en langsommere opplevelse av tid gjennom dette? 

Åsa forteller om når eventyrstunden er avsluttet: «Man går ut av det eventyrrommet, ut av 

tiden sammen, begynner å leke». Jeg forstår det som om hun oppfatter eventyrstunden og livet 

utenfor som to ulike erfaringer av tid. Tidsopplevelsen i eventyrstunden er noe eget. 

Pedagogene forteller om hvordan de ønsker å skape en stemning. De arbeider med egen 

tilstedeværelse og innstilling, man må gå inn i en egen modus, sier Liv. Lone sier: «at du selv 

har den magiske stemningen som du skaper». Fortellerne må skape stemningen i seg selv for 

at barna skal kunne oppleve den. Åsa forteller at hun skaper et eget «klangrom», som hun så 

åpner for barna.  



75 

 

Eventyrstundene som jeg har observert peker i samme retning. Fortellerne gikk inn i eventyret 

med hele seg, og fortalte med levende mimikk og et gjennomført kroppsspråk, uten at det var 

voldsomt eller overspilt på noen måte. Noen ganger fortalte de påfallende langsomt, og 

pedagogen som fortalte «Skinnvotten» tok seg god tid til å vente til barna hadde funnet roen, 

før hun fortsatte eventyret. Stemmebruken varierte fra å være lav til mer intens, og endret seg 

noen ganger i forhold til om det var en skrubb eller pilemus silkehår som førte ordet. 

Pedagogene var til stede med stemme, blikk, mimikk, gester og kroppsspråk, og spiller på 

denne måten på mange av barnas sanser. Jeg opplevde en ro og dyp konsentrasjon, men 

samtidig en stemning med høy intensitet.  

Løgstrup (Martinsen & Eriksson, 2009) sier at stemningen er situasjonell, den er 

følelsesmessig bestemt og sanselig betinget. Vi settes i en stemning via den andres 

kroppsspråk, mimikk, stemme og tonefall. Han sier at mennesket identifiserer seg med det 

som oppstår i stemningen. I en av mine observasjoner nynner pedagogen lavt på en folketone 

mens barna kommer og setter seg langs teppet; mitt inntrykk er at fortellerne har en intuitiv 

kunnskap om hvordan barna settes i en stemning via deres egen modus og stemning.  

Men fortellerne får også hjelp av ritualer, og gjennom å spille på flere sanser: «det er dette her 

med lys og tepper, alt det der. At det bader i det» sier Lone. Og Solveig påpeker: 

«sanseopplevelser, det er jo for å skape en hjelp». 

Martinsen hevder at det i hastighetens tid er utfordrende å innstille seg på en langsom tid, på 

en sansende tilstedeværelse, slik at vi virkelig kan se våre medmennesker og verden som 

omgir oss (Martinsen, 2018, s. 49). Hun sier at hurtigheten i vår tid fører til at opplevelsene 

ikke får festet seg, vi klarer ikke å tilegnet oss dem som erfaringer. «Erfaring setter spor, den 

inngraveres med et sanse- og følelsesmessig erindringsspor» (Martinsen, 2018, s.51). 

Erfaringer stikker dypere enn opplevelser, erfaringene kan bety noe for danning og identitet. 

Vi står i fare for å miste erfaringer i høyhastighetssamfunnet, sanseinntrykkene griper ikke så 

dypt, og vi forholder oss overflatisk til verden. Dette bidrar til avfortrylling, omgivelsene 

reduseres, vi mister «meningsbærende dybde» som Buber kaller det (Simonsen, 2003). Slik 

jeg kan se det, kan eventyrstunden være en motvekt til den hurtige tiden. Eventyrstunden kan 

tilby en langsom opplevelse av tid, den kan skape et rom for at barna kan være sterkt til stede 

i nået. Det legges opp til at barna skal åpne sansene sine og være mottakelige for å kunne ta 

imot eventyret. Og eventyret tas ikke bare imot med hodet, men eventyrstunden møter hele 

barnets sanseapparat.   
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Både Solveig og Magnhild påpeker i intervjuene at barna tar med seg bruddstykker fra 

eventyrene inn i leken, Magnhild forteller hvordan barna prøver ut de ulike rollene i Bukkene 

Bruse, og Solveig er opptatt av hvordan de bruker ord, uttrykk og stoff fra eventyrene i leken. 

Dette tyder på at eventyrene ikke bare er noe som overflatisk går inn det ene øret og ut det 

andre, men at barna forbinder seg med innholdet. Kanskje kan man si at eventyrstunden ikke 

bare er opplevelse, men tenderer mot å bli en erfaring? – Og på den måten blir dybden Buber 

(2003) etterlyser en realitet. 

Kanskje er dette en av de viktigste kvalitetene ved eventyrstunden, at den, på sitt beste, kan gi 

en følelse av at tiden står stille, og man kan oppleve en dypere tilstedeværelse. Både med 

tanke på Løgstrups vekt på sanseopplevelser, og Bubers betoning av dybde, mener jeg dette 

vil medvirke til fortryllelse av barnets verden.  

 Om å opphøye 

«At man har det øyeblikket hvor man kan være stille sammen, det er ikke så ofte man kan 

være det i et samfunn. Sitter så mange unger sammen òg». Liv forteller om stillheten som kan 

oppstå i forbindelse med eventyrstunden, at det kan oppstå øyeblikk av samhørighet.  

Eivor beretter om en gang hun hadde satt opp Tornerosespill med barna, og at «det var en 

stillhet etterpå, den varte så lenge, jeg tenkte, nå må vi bare bade i denne». Hun beskriver det 

videre som «et gyllent øyeblikk, fylt av andakt, ærefrykt og hellighet fordi alle er fylt av noe.»  

Martinsen (2018) ønsker å skape rom for det hellige i vår hverdag. Det finnes settinger som er 

rommelige og åpne for dette, men det finnes også steder som stenger det ute. Hun sier dette 

henger nøye sammen med opplevelsen av tid, å ha dårlig tid umuliggjør denne type 

opplevelse.  

Når Eivor skaper eventyrstund lager hun en setting gjennom ritualer og gjentakelse. Det 

skaper forutsigbarhet og trygghet for barna. Hun spiller på flere sanser gjennom å tenne lys, 

kanskje bruke noe olje som dufter, eventuelt spille på et instrument. Lone sier det handler om 

hvordan man gjør tingene:  

Du må skape på forhånd, skape den magien, eller at man går inn i et sånt, ikke 
høytid, […] men at du skaper en forventning i det lille, sånn at det blir liksom 
stort, hvem som kanskje kan holde den fløyten, hvordan du gjør de tingene, da blir 
det noe veldig viktig å gjøre. […] En mulighet for det magiske. Og ærbødigheten, 
kanskje, det er ikke bare at man tenner et lys, det er måten du gjør det på, at du går 
inn i et rom der det er en ærbødighet, og en magi, for det finnes jo nesten ikke 
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ellers. 

Lone viser hvordan hun går inn i for å skape en stemning. Hun ønsker å opphøye det 

hverdagslige, hun holder fløyten på en høytidelig måte, hun tenner lyset med en sterk 

tilstedeværelse og gjør det til noe viktig og spesielt. Hun beretter om pauser og langsomhet, 

og mener at magi kan oppstå i disse. 

I observasjonene mine er en annen forteller svært fokusert når hun tenner stearinlyset: 

Fortelleren løfter fyrstikkesken, rister litt på den, ser utover barnegruppa helt til 
det blir stille. Så løfter hun fyrstikken, «pfffft» den tar fyr. «Med en gnist fra 
solen, tenner vi vårt lys på jorden» sier hun mens hun tenner lyset med rolige 
bevegelser. Hun svinger armen rundt i buer slik at flammen slukkes og etterlater 
seg en sving av røyk.  

Hun er i nået, skynder seg ikke, er nøyaktig med det hun gjør, fokuserer på handlingen, slik at 

det blir noe viktig. Kan man si at hun opphøyer øyeblikket?  

Buber (2003) er opptatt av å opphøye de små ting, han mener man kan finne «Guds gåtefulle 

allestedsnærvær» i de mest unnselige ting og ønsker på denne måten en helliggjørelse av 

hverdagen, at man så å si skal oppdage underet i de små ting. Kan man si at Lone og Eivor 

legger til rette for dette på en konkret og jordnær måte? 

Martinsen (2018) sier at det er når man lar seg stanse, at det hellige kan få rom. Man må legge 

til rette for at tiden kan stoppe opp, for at det andektige og ærbødige kan få plass, Det krever 

en sterk tilstedeværelse i nået, for at noe skal opphøyes og bety noe. Kanskje er dette beslektet 

med det Buber (2003) kaller det «virkelige oppfylte, nærværende nå» (Buber, 2003, s. 11)? I 

forrige punkt så vi at tiden kan bli langsom og stå stille i eventyrstunden. Kan man si at man i 

eventyrstunden i steinerbarnehagene legger til rette for en opphøyd stemning? 

Eventyrhelten Askeladden er også en som løfter fram det tilsynelatende ubetydelige. Han vil 

oppdage dets sanne potensiale. Eide (1990) sier at Askeladden ser «det som befinner seg i 

randen eller i utkanten av bevisstheten, det som så lett kan defineres som uinteressant og 

uviktig, men som, når det kommer til stykket, kanskje er det som virkelig teller. (Eide, 1990, 

s. 13) Dette vil jeg vende tilbake til i punkt 5.2.1. Kanskje kan eventyrets innhold forsterke 

følelsen av det ubetydeliges potensielle mening?  

Dette kapitlet setter frem eventyrstunden som høytidelig, kanskje også idyllisk. Jeg vil 

presisere at dette inderlige og opphøyde kan representere eventyrstunden i noen tilfeller. 

Informantene understreker; «av og til, ikke alltid» og «på gode dager» kan en anelse av det 
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høytidelige finne sted. Men observasjonene mine viser at noen eventyrstunder rommer helt 

andre sider. Inne i eventyrhuset er barna aktive medfortellere i eventyret. Ordspill og humor 

er viktige ingredienser, og barna fryder seg over spenningskurven som de kjenner godt fra før:  

Barna forteller med, gjentar dyret etter fortelleren, eller sier det før henne. 
Forteller: «Det knaka i noen kvister..» Barn: «Villsvinet Trynebrett!» […] Barna 
hauser hverandre litt opp når Ulven Aldrimett kommer: «Ulven, ulven, ulven!» og 
en uler som en ulv. 

Dette er en langt mindre høytidelig eventyrstund, men med ivrige barn som viser glede over å 

kjenne eventyret, og å kunne bidra til fortellingen. De er engasjerte og til stede i øyeblikket. 

Verdien av humor, glede og medvirkning skal ikke undervurderes, -kan hende har det også en 

fortryllende virkning, men det ligger utenfor denne oppgavens ramme å utforske akkurat disse 

aspektene.  

5.1.3 Om møtet og fellesskap 

Dette punktet vil omhandle hva slags møte som finner sted mellom forteller og barn, og det 

fellesskapet som kan oppstå i eventyrstunden. Jeg tar utgangspunkt i hvordan fortellerne 

beskriver dette, og jeg vil knytte det til Martin Bubers (2003) tanker om møtet som jeg har 

omtalt i litteraturdelen (punkt 2.5). Både Liv og Åsa bruker sterke ord om møtet med barna i 

eventyrstunden, Liv sier: 

Du bare vet at det betyr så mye, […] derfor så er det kjempeviktig å bli god på det 
å fortelle. For det er en nærhet som vi mennesker ikke kan få i en annen setting 
med mindre man sitter i en sånn stjernestund med et annet menneske. […] Og du 
vet at de kommer kanskje til å huske det hele sitt liv. Om ikke de husker deg så 
husker de opplevelsen, tryggheten, varmen, det er en varme som er i fortelling. 

Liv beskriver en nærhet mellom voksen og barn, og slår fast at det er noe trygt og varmt i 

fortelling. Åsa betoner fellesskapet, og at ulikhetene mellom barn og voksen opphører: 

På de gode dagene, barna har indre bilder og du har selv indre bilder, og av og til 
opplever man at nå er vi i det skogholtet, alle sammen.  På en måte er det et indre 
fristed som er bortenfor der vi er voksne og barn. Der vi er like. 

Møtet i eventyrstunden slik informantene beskriver det, er et møte uten krav og forventninger, 

et møte på like fot. Åsa beskriver det som et møte på et annet plan på et vis, et møte som er 

uavhengig av hverdag og foreldre, og som opphever forskjellen mellom voksen og barn, hun 

beskriver det som menneskelig, et varmt møte mellom to likeverdige. 



79 

 

Dette vitner om at fortellerne har et sterkt nærvær i fortellerstunden, et nærvær som gjør at 

man kan se og møte den andre, selv om man faktisk samtidig forteller eventyr.  

Buber beskriver at bare gjennom sterk menneskelig tilstedeværelse kan «det oppfylte, 

nærværende nå oppstå» (Buber, 2003, s.11). Slik fortellerne Liv og Åsa skildrer møtet med 

barnet i eventyrstunden tenker jeg at dette kan betegnes som et slikt «oppfylt, nærværende 

nå». 

Møtet mellom et Jeg og et Du for Martin Buber (2003) er et inderlig møte med respekt for den 

andre, og i ytterste konsekvens et møte der man kan oppleve gjenskinnet av det evige Du 

(Gud). Kanskje møter forteller og barn hverandre av og til som Du i eventyrstunden? 

Liv beskriver: «at det er ikke å spørre hvordan du har det, men du merker jo om barn har det 

bra eller ikke, den [eventyr] stunden, alt det andre det blir sånn utenpå-observasjon». Liv 

mener hun i eventyrstunden kan fornemme barnets sinnsstemning. Åsa sier at i dette møtet 

utjevnes ulikhetene mellom voksen og barn, det er et menneskelig møte hinsides hverdag og 

tid og rom.    

Det er Åsa og Liv som forteller om nærværet i møtet med barna, de andre pedagogene betoner 

ikke dette like sterkt. Dette kan tyde på at det er personavhengig hvor dypt pedagogen møter 

barnet i eventyrstunden. Åsa sier at det er ikke hver dag man får til den intense 

tilstedeværelsen og det dype møtet.  

Alle informantene betoner likevel at fellesskapet når man sitter i ring og hører eventyr, er 

betydningsfullt. Eivor sier at man kan oppleve sterke øyeblikk i eventyrstunder når alle er 

grepet av det samme: «et gyllent øyeblikk […] fordi alle var fylt av noe». Åsa beskriver det 

som om de alle er inne i eventyrlandskapet samtidig, og hun forteller: «I eventyrstunden, på 

det beste, så kommer du inn i en felles pust..» Magnhild sier at ofte er det noe mellom den 

voksne og barnet, en mobil eller en bok, men i eventyrstunden «det møtet med at det er 

ingenting mellom oss, det er ganske unikt». 

Denne typen møter tenker jeg må være noe av det Buber (2003) omtaler som et møte med et 

Du, som kan gi tilværelsen «en meningsbærende dybde», som han mener fortryller verden. 

For barnet å bli sett og møtt på denne måten, og å kjenne på samhørighet med andre og en 

tilhørighet til verden. Kanskje kan det også gi barnet en opplevelse av at «det finnes noe 

mer», et møte er ikke bare et materielt treff. Det er noe gåtefullt ved den andre, sier Løgstrup 

(2010). Kanskje vil denne typen møter forsterke tanken om den andre som en gåte, og 
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bekrefte at det finnes mange former for menneskelig samvær, også utenom de vante formene 

og rollene der man er barn/voksen, som i utgangspunktet er et asymmetrisk maktforhold. 

Barnet kan oppleve en utvidet opplevelse av et møte, som kan bringe mysterier og undring inn 

i livet – slik at verden, ifølge Buber (2003), og Løgstrup (2010) blir fortryllet. 

Vi har vært inne på at eventyrstunden legger til rette for at barna skal åpne seg for eventyret. 

Selve eventyrrommet og ritualene og det sansemessig flerdimensjonale omkring eventyret 

hjelper barna og de voksne til å komme i den rette eventyrstemningen. Åpningsformularet 

«Det var en gang..» gjør at barna nå vet hva som skal skje, og de kan trygt åpne sansene mot 

det som kommer.  

Liv motsier de andre informantene og mener at ritualene og eventyrrommet ikke er det som 

betyr noe. De kan i visse sammenhenger være en hjelp, slik de andre beskriver, men det er 

menneskemøtet som betyr noe, og tilstedeværelsen, eventyrstunden er ikke avhengig av 

ritualer, mener hun. For spesielle barn, kanskje innenfor autismespekteret, kan alle 

overgangene, inn og ut av eventyrrommet, lys og ritualer, være krevende, hevder Liv. De kan 

opponere mot den opphøyde stemningen, det blir for mye. Men innholdet i eventyrene, «Men 

fortellingen, den tror jeg går inn hos de fleste, altså» sier Liv.  

Når kan fortryllelsen skje? Fortryllelse er ingen konstant stemning, den kan fort brytes. Av og 

til vil den oppstå, men ikke alltid! Fortryllelse er ikke noe man kan ha kontroll på. Dersom 

ritualene ikke fylles med tilstedeværelse kan de bli tømt for innhold, og kanskje bare bli hul, 

ytre staffasje? Kanskje er det tilstedeværelse som er det mest avgjørende for eventyrstunden. 

Ritualene kan være en hjelp, slik de andre informantene hevder, men bare dersom de fylles 

med nærvær. 

5.1.4 Om undring og magi 

Informantene er opptatt av undring. Når de blir spurt om hva de ønsker å gi barna gjennom 

eventyrstund svarer både Solveig og Åsa at de ønsker å gi barna en undring, at det er alltid 

noe mer, noe bakenfor, som Åsa sier: «det er noe innenfor rommet, innenfor rommet. De 

[barna] skal aldri få det derre sluttresultatet». Observasjonene viser hvordan den voksne 

stimulerer til barnets undring: 

Når vi kommer ut [fra eventyrhuset] sier et barn ivrig til fortelleren: «At alle de 
store dyrene er inne i en liten vott – åssen kan det skje?» «Ja, tenk på det!» svarer 
den voksne entusiastisk. 
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Den voksne forklarer ikke, og stenger ikke av undringen for barnet, men undrer seg sammen 

med barnet, og viser glede over det gåtefulle.  

Martinsen (2018) mener en fortryllet verden handler mye om sanseinntrykk: verden er 

gåtefull, uhåndgripelig og rik på sanseinntrykk som vi kan undre oss over.  

Jeg ønsker å se på Åsas sanseopplevelse som hun husker fra egen barndom. Hun forteller fra 

hun sitter i ring og skal høre fortelling i barnehagen, men at hun på et vis fordyper seg i en 

sanseopplevelse. 

.. det var tingene, jeg kunne gå inn i rynkene, jeg kan enda ha fornemmelsen av 
huden til ..[den voksne], tingligheten, eller den brosjen, du sitter og, du skuer ikke 
helheten, men du går inn i stemningen på innsiden av tingenes vesen på en måte 
da. 

Barnets oppmerksomhet fester seg ved noe som for barnet er sansemessig spennende. Barnet 

har ikke overblikk, men går inn i detaljene. Åsa sier hun opplevde «en fylde» i dette. Barn er 

sammensatt, og antagelig skjer det andre ting på innsiden enn det vi tror. I eventyrhuset ser vi 

hvordan barna blir helt oppslukt av frostrøykens virvler:  

Barna sitter i kjeledresser, ganske tett. Det kommer mye frostrøyk fra munnene 
deres, og det kommer veldig godt til syne i det hvite lyset fra vinduet. De puster 
og blåser, og ser på dampen, om igjen og om igjen. Stadig nye barn blir 
oppmerksomme på dette. De puster, og ser på røyken, og virvler i den med 
hendene.  

Løgstrup (2010) mener mennesket får næring fra sansing, og at vi oppdager det gåtefulle 

gjennom å åpne sansene. Kanskje kan fortryllelsen også åpenbare seg her? I frostrøyken fra 

munnene, i klangen fra rimordene i eventyret, i Lones silketepper – eller i fortellerens rynker? 

Løgstrup mener at det er det fremmede ved det vi sanser som stemmer og nærer sinnet. Med 

det fremmede mener han, noe som er annerledes enn oss (Martinsen, 2009, s, 129). Slik sett er 

naturen gåtefull, og han ser på andre mennesker som gåtefulle. Buber kan se «Guds gåtefulle 

allestedsnærvær» i et blikk, en handling eller «en fugls flukt» (Buber, 2003, s.33). 

Løgstrup ser på vår egen virkelige verden som gåtefull. Undereventyrene kjennetegnes av at 

de inneholder magi og overnaturlige hendelser. Eventyrverdenen er enda mer mystisk og 

gåtefull enn virkeligheten. Åsa forteller om dette i intervjuet, at det er forskjell på å fortelle 

historier fra virkeligheten, og de fortellingene eller eventyrene som har et magisk element, da 

blir barna straks skjerpet, sier hun. «Det er både litt det fremmede, men òg det spennende, nå 

tar du i sløret, det er her og det er her ikke, et grenseland». Det er noe magisk og gåtefullt over 
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disse elementene i eventyret, og det åpner for undringen. Åsa påpeker at hun tror noe av 

slitestyrken i eventyrene ligger i de magiske elementene, man kan fortelle eventyr om igjen og 

om igjen. Lindholm vektlegger at fortellinger med magiske element «lader verden med 

forventning om mer» (2019, s. 1). 

Det overnaturlige i eventyrene står ofte enten for gode eller onde krefter (Sundland, 1995). 

Det onde er gjerne representert gjennom troll og trollkjerringer, mens de gode hjelperne ofte 

er dyr, gamle kjerringer eller skrøpelige kaller. Går vi med på Sundlands tolking om at 

eventyret kan være et bilde på menneskets indre utvikling, er de magiske kreftene bilder på 

menneskets ulike sider, og de representerer da kampen mellom det gode og det onde inne i 

mennesket. Dette gir et bilde av mennesket som nærmest uovervinnelig, vi har alle uante 

krefter i oss som kan forløses, vi er i stand til å vinne prinsessen og halve kongeriket. Dette 

gir håp i forhold til menneskets potensiale. 

Informantene mine ønsker at barna skal få en opplevelse av at verden er mer enn bare det 

materielle, det er noe bak som man kan undre seg over. Verden er ikke bare molekyler og 

atomer, slik naturvitenskapen fastslår, og som Weber (2010) protesterte mot, fordi han mente 

det reduserte og avfortryllet verden. For at verden skal fortrylles må det være noe bak, noe vi 

ikke kjenner rekkevidden av, noe gåtefullt, noe som gjør at vi tar oss i akt, undrer oss og ser 

en gang til, akkurat som Askeladden.  

5.2 DEL B. Hvilke kvaliteter finner vi i undereventyret som kan virke 
fortryllende? 

I denne delen vil jeg undersøke mitt andre underspørsmål:  

Hvilke kvaliteter finner vi i undereventyret som kan virke fortryllende?  

I forlengelsen av dette vil jeg undersøke to ulike punkt: 

1. Askeladdens åpenhet  

2. Besjeling i eventyret  

5.2.1 Askeladdens åpenhet  

Her ønsker jeg å diskutere Askeladdens sansemessige åpenhet i eventyrene, og sette 

eventyrteori i sammenheng med Løgstrups tenkning om sansing, og hvordan sanseinntrykk 

kan føre til fortryllelse. 
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Løgstrup er svært opptatt av at vi alle inngår i en større sammenheng, vi er alle sårbare og 

grunnleggende avhengige av hverandre. Vi har makt over hverandre og påvirker hverandres 

ve og vel, og den enkelte er alltid på godt og vondt avhengige av de andre. Dette kaller han 

interdependens (Løgstrup, 2010). 

Det er i sansingen vi opplives, sansing er innbegrepet av liv, mener Løgstrup (Martinsen, 

2003). Han sier også at sansing handler om tilbakeholdenhet. Gjennom å holde oss selv 

tilbake kan vi oppfatte hva verden vil si oss. Det finnes alltid noe fremmed, noe gåtefullt og 

ukjent, både i oss selv og i verden, som vil komme oss i møte gjennom sansene, dersom vi er 

åpne for dette, og dette kan nære sinnet, mener Løgstrup (Martinsen, 2003).  

I eventyret Per, Pål og Espen Askeladd (Asbjørnsen & Moe, 1983) ser vi at Askeladdens åpne 

sanser og undring fører til at han vinner prinsessen og halve kongeriket (grundigere omtale i 

kapittel 2.3.1). I dette eventyret er det det at Askeladden lytter, først og fremst, og det at han 

undersøker de ulike lydene, som fører frem. I motsetning til Per og Pål som vanemessig 

plasserer sanseinntrykket (som de sier: «en vedhugger oppi lia, er det noe å undre seg over»). 

Moralen understrekes ytterligere mot slutten av eventyret der Per og Pål får ørene sine kappet 

av, de mister hørselen fordi de ikke har tatt den i bruk (Sundland, 1995).  

Askeladden er årvåken, han ser omgivelsene sine, og er nysgjerrig. Han lar seg distrahere og 

styre av sine sanseinntrykk, han går opp i lia når han hører en lyd, han ser fisken på bakken, 

snakker med den og hjelper den. Han er i stand til å respondere på livets «påkallelser» (Akerø, 

2015). Man kan si at Askeladden lar omverdenen og sansene styre sine handlinger, og lede 

ham videre på veien, han følger innskytelser som sansene gir han. Askeladden er hva 

Løgstrup vil kalle tilbakeholden, og hva Akerø (2015) vil kalle mottakelig, han oppfatter hva 

verden vil med ham. Dette gjør at han består den «kvalifiserende prøvene» som fører til 

magisk hjelp; grevet, valnøtten og øksa hjelper han (Asbjørnsen & Moe, 1983; Sundland, 

1995), og han vinner prinsessa og halve kongeriket i slutten av eventyret.  

Løgstrup sier at sansing er aksen som det hele dreier seg om (Løgstrup referert i Foss, 2009). 

Åpenhet er avgjørende for sansingen, og Løgstrup sier vi må være åpne for hva den sansede 

verden vil med oss. For Løgstrup er sanseinntrykket svangert med betydning.  

I eventyrene ser vi denne holdningen uttrykt, de unnselige og ubetydelige tingene er svangre 

med betydning. Løgstrup sier at tingene har en verdi helt uavhengig av om vi kan bruke det til 

noe, de har en estetisk verdi for mennesket (Løgstrup referert i Christoffersen, 2007). Når de 
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blir sett og lyttet til forløses de, og de gir helten magiske hjelpemidler. Valnøtten sier til 

Askeladden «her har jeg ligget i mange, lange tider og ventet på deg» (Asbjørnsen & Moe, 

1983, s. 461). Et bilde på at verden vil noe med oss, venter på å bli oppdaget og sett. Sundland 

(1995) tar også dette opp, han sier eventyret viser at verden vil erkjennes og erfares. Øksa og 

grevet og valnøtten har ventet på Askeladden. Sundland sier tingene rundt oss har en iboende 

lengsel etter å virke slik de er ment å gjøre, «slik deres iboende natur krever» (Sundland, 

1995, s. 65). Askeladden er nysgjerrig, men han er samtidig tilbakeholden; han lytter og han 

får tingene i tale. Til slutt forløser han tingenes potensiale; «øksa til å hogge, grevet til å 

grave..» (Asbjørnsen & Moe, 1983, s. 461). Med Løgstrups ord kan vi si at Askeladden 

gjennom sin tilbakeholdenhet leser hva sanseinntrykket er svangert med og hva verden vil 

ham. 

Dersom vi skal ta Sundlands (1995) eventyrtolkning alvorlig, står valnøtten, øksa og grevet 

for sider av mennesket som har «ventet her i mange, lange tider» (Asbjørnsen & Moe, 1983, 

s. 461) på å bli forløst, eventyret viser hvordan mennesket vinner gjennom å ta i bruk hele sitt 

potensiale, alle sine uante ressurser, som ligger og venter med sin magi – dersom man er åpen 

for sanseinntrykkenes svangre betydning og tør å ta disse på alvor.  

Askeladden har en stor nærhet til alt omkring seg, og lytter etter hva de har å fortelle. Han 

viser en stor tilstedeværelse i verden, og tilstedeværelse i nået, aldri har han dårlig tid! Han er 

åpen for det som måtte komme ham i møte, om det er en øks som hogger, eller ei gammel og 

krokete kjerring. Man kan si at eventyret forteller at det er gjennom å sanse omgivelsene og 

leve i samspill med dem, gjennom å interessere seg for dem og respektere dem, at man kan 

vinne prinsessen og halve kongeriket – og dermed, ifølge Sundlands (1995) tolkning, bli et 

helere menneske som våger å ta i bruk alle sine ressurser.  

Eventyrene har, som nevnt i litteraturedelen (punkt 2.3), endimensjonale persontegninger og 

spiller på klare kontraster. I eventyrene er Per og Pål Askeladdens rake motsetning. De lukker 

seg av mot omverdenen, lar ikke sansene vekke nysgjerrigheten, lar seg ikke berøre, svarer 

ikke de trengende som ber om hjelp. På samme måte som for Askeladden er de gode hjelperne 

tilgjengelige for Per og Pål, men brødrene er ikke åpne for livets «påkallelelser» (Akerø, 

2015) De er blasert, omgivelsene vekker ikke deres nysgjerrighet. De tenker på seg og sitt, og 

er seg selv nok. De lar seg ikke berøre av omverdenen, og som Stokland (1985) sier; for Per 

og Pål forsvinner livsfølelsen. Eventyret kan gjennom bilder uttrykke det som Løgstrup 
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(Martinsen, 2003) formulerer i andre termer; at sanseinntrykkene beliver. Per og Pål forholder 

seg ikke til omverdenen, de stenger av for magiske hjelpemidler, de kvalifiserer ikke, som 

Sundland (1995) ville sagt. De klarer ikke å hente ut sine ressurser, fordi de har stivnet og 

stengt av sansene. Fordi de ikke ser og er i samspill med det rundt seg, klarer de heller ikke å 

bruke seg selv og egne krefter. De kommer alltid til kort når det kommer til å overvinne trollet 

og vinne prinsessen (Sundland, 1995).  

Når vi opptrer med sansingen som akse, slik Løgstrup uttrykker det (Løgstrup referert i Foss, 

2009), vil vi oppfatte hvordan situasjonen appellerer til oss, hva verden vil oss. Dersom vi 

møter noen i nød, vil vi spontant hjelpe den trengende, sier Løgstrup. Vi vil, 

selvforglemmende, bli opptatt av den andres ve og vel. Løgstrup mener at etikken går forut 

for kulturen, gjennom at mennesket bruker sansene sine og opptrer spontant. Det å forholde 

seg sansende til andre mennesker og til omverdenen er «et grunnfjell i en førkulturlig fundert 

etikk» (Foss, 2009). Er det denne som blir formidlet gjennom eventyrene? Askeladden er 

spontan og handlende, han går inn i situasjonen og nøler ikke med å respondere på det 

situasjonen krever av ham. 

En annen kvalitet som kjennetegner helten i eventyret er omtanke for andre, og han har alltid 

mange hjelpere som er aktive i prosessen mot å nå sitt mål. Askeladden nøler aldri med å 

motta hjelp. Løgstrup (2010) mener at vi alle er avhengige av hverandre, han bruker termen 

interdependens. Man fullbyrdes gjennom andre, vi står alle på skuldrene til noen, og har 

medhjelpere. Askeladden er som nevnt tilbakeholden, noe som gir plass til å sanse og til å ta 

imot. Han møter alt som noe nytt og er ikke forutinntatt som sine brødre, men naiv og 

undrende, og ser på dette nye som noe gåtefullt, noe fremmed. 

Marit Akerø (2015) befatter seg med eventyrenes evne til å formidle håp. Hun mener at 

undereventyret uttrykker «en basal tillit til tilværelsen» (s. 31). Dette er en relasjonell tillit 

som blir formidlet gjennom de gode hjelperne i eventyret sier hun. Og hun mener at bare 

gjennom denne tilliten knyttet til «gode og skapende livskrefter» kan helten overvinne det 

onde og den lykkelige sluttet være mulig (Akerø, 2015, s. 31).  

Gjennom å være tilbakeholden kan man akte livet, og motsatt; gjennom å være erobrende kan 

man vise livsforakt, sier Løgstrup (Foss, 2009). Gjennom erobring er mennesket egoistisk, og 

tenker på egen vinning. Da er man ikke åpen for hva som skjer i omgivelsene, eller har tanke 

for interdependens. Kan man si om Per og Pål, som Askeladdens motsetning i eventyret, at de 
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er erobrende? De er lite tilbakeholdne, de er lite lydhøre og sansende, for eksempel i eventyret 

«Per, Pål og Espen Askeladd» (Asbjørnsen & Moe, 1983).  

Marit Akerø sier Per og Pål ikke er i stand til å respondere på livets «påkallelser». «Vi er 

heftet ved oss selv dersom vi er så opptatt av egne ideer og planer at vi ser på det uventede 

som brysomt, noe som hindrer oss. […] Hva er konsekvensen av en slik holdning? Man blir 

ute av stand til å respondere på livets «påkallelser» (Akerø, 2015, s. 30). Dette er nok hva 

Rosa (2014) og Martinsen (2018) er urolig for med tanke på dagens mennesker, at de kan 

stenge av for sansene og livets «påkallelser». Askeladden kan derfor være et forbilde, særlig i 

vårt høyhastighetssamfunn.    

I eventyret «Askeladden og de gode hjelperne» (Asbjørnsen & Moe, 1983) kan man si at Per 

og Pål har en erobrende holdning. En gammel og skrøpelig mann ber om en matbit når Per og 

Pål er på vei til skogen for å bygge skip. Per og Pål lyver om at de ikke har mat i skreppa, og 

de lyver om hva de skal bygge. Fordi de ikke vil heftes og fordi de ikke vil dele? De tenker 

kun på eget prosjekt. Som vi vet straffer denne erobrende holdningen seg, slik at matpakken 

blir omgjort til møkk, og skipet de forsøker å bygge ikke blir annet enn trau. Et bilde på at den 

erobrende holdningen ødelegger relasjonene og hindrer hjelpen som de kunne ha fått? 

Askeladden er en stor undrer, nysgjerrig og naiv. Han viser oss og barnet at verden består av 

mer enn det du kan se, det ligger noe bak, de mest unnselige ting er svangre med betydning og 

innehar dessuten ofte en magi. Eventyrene viser oss verden med et fortryllelsens slør.  

Jeg tolker det til at eventyrene viser i handling og bilder det Løgstrup formidler mer direkte, 

det er i sansingen vi opplives, og at det fremmede og gåtefulle, og gjerne unnselige nærer 

sinnet. Verden kommer oss i møte og vil oss noe - dersom vi er åpne og evner å være 

tilbakeholdne og la omgivelser komme til orde. Slik kan eventyrene virke fortryllende på 

barnets verden.  

5.2.2 Besjeling i eventyret 

Dette tema vil jeg belyse gjennom eventyrteori og Bubers (2003) tankegods. 

I eventyrene kan dyr og planter snakke, steiner kan fryse og økser kan vente. Verden er 

animert eller besjelet i eventyrene (Karsrud, 2014).  

Hvordan korresponderer disse aspektene ved eventyret med Bubers tanker om at det bor noe 

guddommelig i alle ting? Buber mener fortryllelse har sammenheng med at man ser noe 
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levende og guddommelig i omgivelsene rundt seg (Buber, 2003). Buber er opptatt av 

«forholdskraften», hvilket forhold vi har til alt omkring oss. Klarer vi å forholde oss til andre 

og til naturen som et Du, altså noe som er levende, noe vi respekterer og er oppriktig 

interessert i, eller er omgivelsene objekt eller Det for oss, noe vi har plassert og tror vi vet alt 

om, eller noe vi kan bruke og dra nytte av. Buber mener at det bor noe religiøst, noe 

guddommelig – uavhengig av type religion- i medmennesker, i natur og i kunst. For at 

omgivelsene skal bli fortryllet må vi oppdage dette levende, kanskje kan man kalle det 

besjelede, i omgivelsene, sier Buber (2003).  

Sundland (1995) beskriver at for Askeladden er alt levende, han møter alle som et Du, om det 

er en stein eller en gammel kone. Alt har liv og kan lyttes til, snakkes med, og det bor noe 

spennende og interessant som man kan undres over, i en blei, et skålbrott, hva det skulle være. 

I saker andre har kastet fra seg, finner Askeladden inspirasjon til å vinne prinsessen. Dette 

synet rimer med Buber (2003) som sier at det bor noe guddommelig i alle ting. Buber står for 

en helliggjørelse av dagliglivet, ved å løfte de små trivielle ting opp oppdager man det store i 

det små. For Askeladden har tilsynelatende ubetydelige ting noe magisk og uoppdaget ved seg 

som man kan undre seg over, noe Askeladden gjør, han snakker med dem og lytter til dem, og 

bistår gjerne med en tjeneste. Sundland sier om Askeladden: «Han [Askeladden] domineres 

ikke av snevre nyttehensyn, han ser den fulle verdien i alt, om det ser aldri så lite og 

forkomment ut» (Sundland, 1995, s. 36). Askeladden viser en ærefrykt for alt levende, sier 

Sundland (1995). «Omverdenen blir ikke for ham et det, et objekt, men et du. Han skaper 

nærhet ved medlidenhet.» Stokland sier at omsorgen i eventyret rettes mot «hele naturen, helt 

til dens laveste eksistens» (Stokland, 1985, s.42). Askeladdens nærvær er en forutsetning for 

at tingene skal forløses. Det skrøpelige og gamle, det betydningsløse og lille, må først 

anerkjennes før det kan forløses i mennesket. Hjelperne er heltens utvidede evner, og alle 

sidene av mennesket må aktiviseres for å overvinne det onde (Sundland, 1995).  

Eide (1990) sier det handler om måten Askeladden forholder seg på, at han løfter fram det 

man tenker på som uviktig og uinteressant, men som kanskje er det som virkelig betyr noe. 

Dette er hva Buber (2003) kaller «forholdskraft», måten vi forholder oss til alt rundt oss.   

Stokland ser en sammenheng mellom måten barnet forholder seg på og Askeladdens måte.  

Den som har bevart erindringen om barndommen da alt levende var søster og 
venn og bærer den med seg som medfølelse, gjennemvandrer skogen med andre 
sanser enn de som har glemt og som har vendt seg mot livets håndfaste goder. 
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(Stokland, 1985, s. 41)  

Han trekker en linje mellom det å oppleve omgivelsene som levende og hvordan det påvirker 

måten man sanser på. Barnet oppfatter sine omgivelser som belivet og besjelet (Høigård, 

2019; Lindholm, 2019). Barnet snakker gjerne med alt omkring seg, og plukker med seg saker 

som den voksne gjerne ser på som uinteressant. Lindholm (2019) sier at barnet oppfatter 

verden animistisk og personifisert, og at det er mer opptatt av det intensjonale enn det 

kausale; barnet er opptatt av hva de ulike dyr, planter og gjenstander «vil».  

Barnet har en annen nærhet til omgivelsene enn den voksne, og kanskje kan det sammenlignes 

med Askeladdens måte å forholde seg til omverdenen på. Kanksje kan man si at eventyrene 

viser en aksept og imøtekommenhet for barnets væremåte, både når det gjelder å undre seg 

over den minste ting, og når det kommer til å se på sine omgivelser som levende?  

Buber (2003) sier at gjennom å styrke «forholdskraften», møte omgivelser med gjensidighet 

og se det guddommelige i alle ting – slik fortrylles verden. Eventyret kan vise oss dette.    
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6. Avslutning 

6.1 Svar på forskningsspørsmålet 

Mitt forskningsspørsmål lyder: 

Hvordan kan eventyrstunden i steinerbarnehagen bidra til å fortrylle barnets verden?  

Jeg har tatt utgangspunkt i tenkerne Løgstrup og Buber for å sirkle inn hva fortryllelse er, og 

hva som skal til for å fortrylle verden.  

Martin Buber (2003) knytter fortryllelse til forholdskraften og det relasjonelle, måten man 

møter den andre og verden på er av stor betydning, at man står i et forhold til dem, og ser den 

andre som et Du. Han ønsker en «meningsbærende dybde», og er også opptatt av 

helliggjørelse av dagliglivet, gjennom at små ubetydelige ting eller hendelser kan opphøyes, 

og kan ha et gjenskinn av noe guddommelig (Buber, 2003). 

Løgstrup løfter frem «interdependens», som betyr at vi alle er avhengige av hverandre, og at 

vi har ansvar for den andre. Det gåtefulle er sentralt hos Løgstrup, han mener det finnes noe 

gåtefullt og fremmed i alle mennesker, i naturen, ja, livet selv er en stor gåte og gave. Det 

gåtefulle åpenbarer seg gjennom sanseinntrykket, det er gjennom sansene at mennesket henter 

næring og livskraft. Han sier sanseinntrykket kan være svangert med hva verden vil med oss. 

For å oppfatte det gåtefulle og hva sanseinntrykket vil, må vi ta oss i akt og være 

tilbakeholdne.      

Martinsen (2018) er sterkt inspirert av Løgstrups tankegods, og hun omtaler fortryllelse på 

denne måten: «Den fortryllede verden, verden som er levende med stemtheter, toner, klanger, 

med dufter, rytmer og tid, som er uhåndgripelig og gåtefull, og som har grenser for inngrep» 

(s. 19). 

Mye tyder på at både kvaliteter i eventyrstunden og eventyrets innhold kan medvirke til å 

fortrylle barnets verden.  

I steinerbarnehagen er det fortellerens stemme og kropp som formidler eventyret, uten å støtte 

seg til bøker eller bilder. Dette mener informantene trigger barnets fantasi og oppøver barnet i 

å skape sine egne, indre bilder. Gjennom at barnet skaper egne, indre forestillinger av enkle 

språklige eventyrbilder, blir barnet kreativt og medskapende. Gjennom å bli stimulert til indre 

bildeskaping kan barnet få en rik indre verden, der fantasien kan få spillerom. Både 
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informantene mine, Bettelheim (1978) og D`Souza (2020) hevder at dette kan være hjelp og 

trøst dersom livet er vanskelig. Keller (2012) og Lindholm (2019) sier at bildespråk og 

fortellinger med magiske element åpner for undring, og at de signaliserer til barna at verden er 

ladet med en forventning om at det finnes mer.    

Eventyret er ikke redd for å tematisere onde og aggressive krefter, noe som kanskje ikke er så 

vanlig i vår tid (Karsrud, 2014). Det onde er nødvendig i eventyrene (Bettelheim, 1978: Eide, 

1990; Karsrud, 2014). Ondskapen er representert gjennom bilder, symboler og fantasifigurer, 

noe som gjør at mennesket kan forholde seg til det, og kjempe mot det. Hele mennesket er 

representert i eventyret, ikke bare de lyse og harmoniske sidene som vi helst vil vise fram. 

Slik anerkjenner eventyret at mennesket er komplekst og har mindre vakre sider, uten at det 

fører til skam. Undereventyret kjennetegnes av sin lykkelige slutt, det er grunnleggende 

optimistisk, selv om helten kan møte massiv motstand underveis. Karsrud (2014) mener at 

eventyret kan ta barnet på alvor på et dypere plan, gjennom å anerkjenne skambelagte 

følelser, og at det onde finnes i barnet og i verden. Eventyrene bør fortelles i en trygg ramme, 

slik at barna kan utholde gru og spenning (Eide, 1990; Karsrud, 2014). 

Informantene fremhever følelsen av samhold og fellesskap som kan oppstå i eventyrstunden. 

De forteller at det finnes en varme i det å fortelle. Møtet med det enkelte barn kan også ha en 

spesiell kvalitet under eventyrstunden. Fortellerne kan oppleve at de møter barnet på et annet 

plan, langt borte fra hverdagen. De forteller at de ser barnet på en egen måte, og at forskjellen 

mellom voksen og barn oppheves, det er et menneskelig møte. Buber (2003) fremhever 

«forholdskraften» som fortryllende, og dette møtet mellom barn og forteller vitner om et stort 

nærvær i øyeblikket, at de møter hverandre som Du. Dette kan utvide opplevelsen av et møte 

og skape opplevelser av tilhørighet.   

I eventyrstunden finner vi en sansemessig flerdimensjonalitet, pedagogene spiller på mange 

sanser gjennom å tenne lys, bruke duftende olje, pynte, spille et instrument. Ideelt sett kan 

dette styrke eventyrstunden, som gjør at eventyret treffer hele barnets sanseapparat. Men 

kanskje kan ritualene komme i veien for enkelte barn? Stemmens kvalitet, fortellerens blikk 

og eventyrets innhold er det mest essensielle. Uten fortellerens evne til nærvær kan alt rundt 

bare bli ytre staffasje. Det mest avgjørende for å kunne skape den riktige eventyrstemningen 

er fortellerens innlevelse og tilstedeværelse. 
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Informantene hevder at tiden er annerledes i eventyrstunden. Åsa beskriver at pusten blir 

dypere, det blir en ro. Martinsen (2018) hevder at dagens høyhastighetssamfunn gjør oss 

fremmede for omgivelsene, fordi vi stenger av sansene, det blir vanskelig å erfare. I 

eventyrstunden derimot beskriver Åsa at sansene åpnes, barna blir mottakelige for å ta imot 

eventyret. Kanskje er ikke eventyret bare en opplevelse, men kan også bli en erfaring? 

Løgstrup mener at vi henter livskraft gjennom å ha åpne sanser, det er gjennom sansene vi 

oppdager fortryllelsen, og hva verden vil med oss (Løgstrup, 1971). 

Slik jeg kan se det, legger eventyrstunden til rette for at barna kan oppleve en langsom tid, og 

være sterkt til stede i nået. Det skapes rom for å åpne opp sanser, og for at det kan oppstå 

spesielle øyeblikk med sterk tilstedeværelse og opplevelse av samhørighet. På denne måten 

kan eventyrstunden skape fortryllelse og være en motvekt i høyhastighetssamfunnet, slik Rosa 

(2014) beskriver det. 

Askeladden, eller helten i de norske folkeeventyrene (Asbjørnsen & Moe, 1983), er åpen, 

undrende og mottakelig for hva verden vil med han. Han sanser sine omgivelser, og følger 

innskytelsene som sanseinntrykkene gir ham. Rusk og rask plukkes opp som om det var 

skatter, gamle og skrøpelige får smake på den slunkne nisten hans, og han hjelper dyr og 

gjenstander som måtte be om noe. Askeladden lever i tett samspill med omgivelsene, han ser 

gull der andre ser gråstein, og dette gjør at han får hjelp, slik at han vinner prinsessa og halve 

kongeriket (Asbjørnsen & Moe, 1983; Sundland, 1995). Askeladden kan være et bilde på 

Løgstrups begrep interdependens (2010), som vektlegger at vi alle er avhengige av hverandre 

og har innflytelse over hverandres liv. Løgstrup (1971) sier at vi henter næring gjennom 

sansene, og at dersom vi er tilbakeholdne vil vi forstå hva verden vil oss, fordi de ubetydelige 

tingene er svangre med betydning (Foss, 2009). Det er akkurat dette Askeladden gjør i 

eventyrene. Han ser det tilsynelatende betydningsløse, som da viser seg å være mye mer enn 

det de ser ut som. Dette skaper en opplevelse av at verden er gåtefull, full av ting man kan 

undre seg over, og verden er fremmed, den er ikke slik den gir seg ut for å være, men det 

finnes noe mer, noe bak, som vi ennå ikke har oppdaget.     

I selve eventyret er naturen, og av og til også gjenstander, levende og besjelet. Dette 

forsterker inntrykket av at verden er gåtefull og levende. Man kan snakke med naturen og 

med gjenstander, og de kan ofte bistå helten med magiske hjelpemidler (Sundland, 1995).  
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Jeg tolker det slik at eventyrene viser i handling og bilder det Løgstrup formidler mer 

teoretisk, det er i sansingen vi opplives, og at det gåtefulle og gjerne unnselige nærer sinnet. 

Verden kommer oss i møte og vil oss noe - dersom vi er åpne og evner å være tilbakeholdne 

og la omgivelser komme til orde (Foss 2009; Løgstrup,1971, 2010).  

Jeg tror man kan si at både «interdependens» og «forholdskraft» er uttrykt i eventyret 

gjennom Askeladdens tilnærming til omgivelsene. Han er i et tett samspill med omverdenen 

og møter alle som Du. I selve eventyrstunden kan det oppstå varme møter og opplevelse av 

samhold og tilhørighet, som forsterker barnets opplevelse av «forholdskraften». Slik kan 

eventyrene virke fortryllende på barnets verden.  

6.2 Oppgavens begrensning 

Dette er en kvalitativ studie, som ikke påberoper seg å kunne si noe om sannheten eller å 

kunne trekke generelle slutninger. Jeg har ikke samlet inn fakta, men inntrykk og bilder, for 

slik å kunne belyse et område, og fordype min innsikt om dette feltet. Oppgaven begrenses av 

utvalget informanter, informantene mine var ikke samstemte, og det tyder på at dersom 

utvalget hadde vært et annet, ville jeg trolig ha fått andre type svar. Eventyrstunden er 

undersøkt gjennom observasjoner, og gjennom fortellernes opplevelser. Jeg har ikke spurt 

barna om eventyr eller fortryllelse, selv om de er hovedpersonene, noe som gir mange 

usikkerhetsmoment. En annen begrensning er min egen rolle, det er jeg som har tolket og 

analysert empirien, noe som må farge stoffet.  

6.3 Forslag til videre forskning 

Det kunne vært interessant å høre hva barna mente om eventyrene og eventyrstunden i 

steinerbarnehagen. Å intervjue barnehagebarn ville vært veldig spennende, kanskje også etter 

at de er blitt eldre, omkring hvordan de opplevde eventyrstunden i steinerbarnehagen. 

Jeg skulle gjerne kunne forfølge dette med sanser. Rosa (2014) sier at dagens mennesker i stor 

grad stenger av for mange sanseinntrykk, fordi man blir overstimulert. Hva med barna, gjelder 

det også barnehagebarn? Lone og Åsa antyder dette i intervjuene. Og hva slags konsekvenser 

kan dette få?   
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Jeg mener ellers at det er viktig å forske på hva det gjør med barns oppvekst og livskvalitet å 

vokse opp i vår tid, i forhold til tid, høyhastighet, og mediebruk. Vi trenger mye kunnskap om 

hvordan dette påvirket sanser, hjerne og sosiale omgangsformer, blant annet. 
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Vedlegg 

Vedlegg 1: Intervjuguide 

1. DET GÅTEFULLE, DET UKJENTE, DET FREMMEDE.  

Løgstrup (dansk filosof) mener at en opplevelse av noe som er gåtefullt, litt fremmed gjør at 

vi stopper opp og oppdager det fortryllende ved tilværelsen. Eventyrene har mange magiske 

element. Troll og huldre, underlige dyr og vesener, omskaping og hekseri. I eventyrene kan 

hva som helst skje. Hva tenker dere om det som oppstår i barnet i møtet med eventyret? 

2. SANSING 

Knud E. Løgstrup sier at «sansning er innbegrepet av liv». Gode sanseinntrykk er essensielt i 

steinerpedagogikken, og Steiner ser på det lille barnet som et sanseorgan som tar inn alt i sine 

omgivelser. Hvordan beriker det sansemessige eventyrstunden -og barnet? 

 

    3.  EVENTYRSTUND FOR DAGENS BARN 
Hvilke kvaliteter tenker dere at eventyrstunden har som gjør den verdifull for dagens barn? 

    4.  MØTE  

Martin Buber er opptatt av tilstedeværelse, og ser på møtet med den andre som det som gir 

livet mening. Opplever dere en form for møte med barna/ enkeltbarn når dere forteller 

eventyr? På hvilken måte? 

    5. OPPLEVELSE AV HER OG NÅ  

Maria Øksnes sier: «Når en gir seg over til leken og fortellingen, kan en sammen oppleve at 

klokketiden forsvinner, og en «egen» tid oppstår. I denne tiden erfares en frihet i fellesskapet 

og en sterk tilstedeværelse i eget liv, i øyeblikket her og nå». 

I en eventyrstund utspiller det hele seg her og nå. Noen ganger kan man oppleve en 

inderlighet, eller flow. Stunden kan til en viss grad påvirkes av barna, og av og til utøves den i 

et slags samspill med barna. Hvilke erfaringer og tanker har dere omkring disse øyeblikkene?   
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Vedlegg 2: Samtykke-erklæring for intervju 

 

Vil du delta i forskningsprosjektet 

 Eventyrstund i steinerbarnehagen? 

Dette er et spørsmål til deg om å delta i et forskningsprosjekt hvor formålet er å forske på 

eventyrstunden i steinerbarnehagen. I dette skrivet får du informasjon om målene for 

prosjektet og hva deltakelse vil innebære for deg. 

Formål 

Jeg ønsker å forske på eventyrstunden i steinerbarnehagen. Mitt tentative forskningsspørsmål 

lyder: 

Hvordan kan eventyrstunden i steinerbarnehagen bidra til å fortrylle barnets verden? 

Teoretisk utgangspunkt er Løgstrups tanker om sansning.  

Dette er tema for min masteroppgave i pedagogikk ved Steinerhøyskolen. Rammene for 

denne masteroppgaven er på 40 studiepoeng. I forlengelsen av dette kan det bli aktuelt å 

skrive en artikkel med samme tema, samt å bruke kunnskapen i undervisning på 

barnehagelærerlinjen ved Steinerhøyskolen. 

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet? 

Ingvild Thurmann-Nielsen Skeie (student) og masterprogrammet ved Steinerhøyskolen er 

ansvarlig for prosjektet. 

Hvorfor får du spørsmål om å delta? 

Jeg ønsker å observere og intervjue et utvalg av eventyrfortellere/ pedagoger i 

steinerbarnehagen.  

Hva innebærer det for deg å delta? 

Dersom du velger å delta i prosjektet innebærer det at jeg kommer og observerer når du 

holder eventyrstund i barnehagen. Jeg ønsker å observere en eller flere ganger. Jeg kommer til 

å være en observerende deltaker sammen med barna. Direkte etter eventyrstunden vil jeg 
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trekke meg tilbake og notere mine observasjoner. Disse vil blant annet inneholde beskrivelser 

av omgivelser, ritualer, stemmebruk, gester, blikk, og evt. respons fra barna. 

Siden ønsker jeg å intervjue deg sammen med andre pedagoger/fortellere om eventyrstunden. 

Observasjonene og intervjuet vil være mitt empiriske materiale som jeg siden vil analysere i 

tilknytning til teori. 

Det er frivillig å delta 

Det er frivillig å delta i prosjektet. Hvis du velger å delta, kan du når som helst trekke 

samtykke tilbake uten å oppgi noen grunn. Alle opplysninger om deg vil da bli slettet. Det vil 

ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger å trekke 

deg.  

Ditt personvern – hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger  

Jeg vil bare bruke opplysningene om deg til formålene jeg har fortalt om i dette skrivet. Jeg 

behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. 

Det vil kun være meg som student som kjenner til din identitet. 

Du vil ikke kunne gjenkjennes i masteroppgaven, da du her vil være anonymisert. 

Hva skjer med opplysningene dine når vi avslutter forskningsprosjektet? 

Prosjektet skal etter planen avsluttes 15. november 2020. Da vil dine kontaktopplysninger 

slettes.  

Opptakene vil bli slettet ved prosjektslutt. Datamaterialet er anonymisert, men vil bli lagret 

for evt. senere artikkelskriving. Det er kun jeg som vil ha tilgang til disse. 

Dine rettigheter 

Så lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til: 

innsyn i hvilke personopplysninger som er registrert om deg, 

å få rettet personopplysninger om deg,  

få slettet personopplysninger om deg, 

få utlevert en kopi av dine personopplysninger (dataportabilitet), og 
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å sende klage til personvernombudet eller Datatilsynet om behandlingen av dine 

personopplysninger. 

Hva gir meg rett til å behandle personopplysninger om deg? 

Jeg behandler opplysninger om deg basert på ditt samtykke. 

På oppdrag fra meg, som student ved masterprogrammet på Steinerhøyskolen, har NSD – 

Norsk senter for forskningsdata AS vurdert at behandlingen av personopplysninger i dette 

prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.  

Hvor kan jeg finne ut mer? 

Hvis du har spørsmål til studien, eller ønsker å benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt med:  

Steinerhøyskolen ved student Ingvild T.-N. Skeie, tlf: 95933261 eller veileder Jenny Steinnes, 

tlf: 22540590  

Vårt personvernombud: Morten Stene, tlf: 22547233  

NSD – Norsk senter for forskningsdata AS, på epost (personverntjenester@nsd.no) eller 

telefon: 55 58 21 17. 

 

Med vennlig hilsen 

 

Ingvild T.N. Skeie 

Student og prosjektansvarlig    
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Samtykkeerklæring  

 

Jeg har mottatt og forstått informasjon om prosjektet Eventyrstund i Steinerbarnehagen, og 

har fått anledning til å stille spørsmål. Jeg samtykker til: 

 

 å delta i observasjon av eventyrstund, en- tre ganger, og/eller delta i 
fokusgruppeintervju. 

 

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet, ca. 

15.11.2020, og at anonymisert materiale kan brukes til artikkelskriving deretter. 

Jeg godkjenner min deltakelse som intervjuobjekt i samband med en masteroppgave. 

Prosjektets formål er å innhente undring, refleksjoner, tanker og erfaringer i forbindelse med 

eventyrstunden i steinerbarnehager.  

Jeg har blitt forklart prosjektets målsetting og egenart.  

Min anonymitet vil bli ivaretatt i den skriftlige delen av prosjektet, gjennom kamuflasje av 

min identitet og tilhørende navn og steder. 

Jeg deltar frivillig. Jeg tillater at mitt intervju blir tatt opp som lyd gjennom mobiltelefon og 

elektronisk lagret. Lydfiler vil bli slettet umiddelbart etter prosjektslutt.  

Jeg kan når som helst velge å trekke meg fra studien/prosjektet, uten følger for meg, enten før 

eller underveis i min deltakelse.  

Jeg er innforstått med at enkelte deler av mitt intervju kan bli sitert i prosjektrapporten og i 

kommende publikasjoner.  

 

Deltaker …………………………………..               Dato ……………….. 

 

Intervjuer …………………………………               Dato ………………. 
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Vedlegg 3. Brev til foreldrene angående observasjoner 

Kjære foreldre 
Jeg skal gjennomføre noen observasjoner på denne avdelingen i forbindelse med min 

masteroppgave i Steinerpedagogikk. Her kommer litt informasjon til dere foreldre. 

Formål 

Jeg ønsker å forske på eventyrstunden i Steinerbarnehagen. Dette er tema for min 

masteroppgave i pedagogikk ved Steinerhøyskolen. I forlengelsen av dette kan det bli aktuelt 

å skrive en artikkel med samme tema, samt å bruke kunnskapen i undervisning på 

barnehagelærerlinjen ved Steinerhøyskolen. 

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet? 

Ingvild Thurmann-Nielsen Skeie (student) og masterprogrammet ved Steinerhøyskolen er 

ansvarlig for prosjektet. 

Hva innebærer observasjonene? 

Prosjektet innebærer at jeg kommer og observerer når det holdes eventyrstund i barnehagen.. 

Jeg kommer til å være en observerende deltaker sammen med barna. Direkte etter 

eventyrstunden vil jeg trekke meg tilbake og notere mine observasjoner. Disse vil blant annet 

inneholde beskrivelser av ritualer, stemmebruk, gester, blikk, og evt respons fra barna.  

Når det gjelder barna skal jeg ikke identifisere dem på individnivå. Jeg kommer ikke til å 

notere navn, kjønn, alder, etnisitet, språkvansker eller noe annet som gjør at de kan 

gjenkjennes. 

Disse observasjonene vil være mitt empiriske materiale som jeg siden vil analysere i 

tilknytning til teori. 

På oppdrag fra meg, student ved masterprogrammet på Steinerhøyskolen, har NSD – Norsk 

senter for forskningsdata AS vurdert at behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet 

er i samsvar med personvernregelverket.  

Hvis du har spørsmål til studien ta kontakt med meg Ingvild T.-N. Skeie, tlf: 95933261 

Med vennlig hilsen Ingvild T.N. Skeie (student og prosjektansvarlig)    
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