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ABSTRACT

The society asks for human beings who can contribute to a sustainable development. With this
thesis I hope to inspire teachers, researchers and politicians to develop ways of learning for

sustainability.

The thesis examines how the school can bee a learning place for Education for Sustainable
Development ( ESD), and which components prevents that. The thesis is based on literary

studies and the approach is phenomenological with a hermeneutic way of understanding.

What abilities do pupils have to develop in learning ESD?

As a result of my studies I have found several gaps in the aspect of coherence. Those gaps are
found in different areas which influence learning and development of identity and
competencies. In my research I have studied; a) policy documents about learning and ESD, b)

the school as an institution, ¢) the pedagogic method including the development of the child.

The main findings are of two categories. Firstly there is a lack of coherence on the structural
basis between the above mentioned areas and inside them. Secondly I found that the theories I
have studied all conclude the value of involving the whole human being in learning. The
thesis points out possible ways to fill out these gaps. I focus on the importance of an artistic
way of teaching. Teaching must build on sense experiences and aim to stimulate thinking,
feeling and will. Those should be prerequisites for developing identity and abilities related to
ESD. The method for that is to have a phenomenological approach. Learning must include

reality based experiences and meaningful projects.

The school must be more open for interaction with society. The control documents must
promote development of the child. Supporting that;

% the knowledge from teachers must be taken more into consideration,

¢ the documents must find efficient tools for the implementation,

¢ the school as institution must find role models and methods for change and

¢ teachers need to develop new competencies.
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Preludium

The Ten Indian Commandments

Remain close to the Great Spirit!

Show great respect for your fellow beings!
Give assistance and kindness wherever needed!
Be truthful and honest at all times!

Do what you know to be right!

Look after the wellbeing of mind and body!
Treat the earth and all that dwell thereon with respect!
Take full responsibility for your actions!
Dedicate a share of your efforts to the greater good!

Work together for the benefit of mankind!



Sammanfattning

Inledning.

Under mina senaste ar som lérare upplevde jag ett starkt behov hos eleverna att f4 mota en
undervisning som griper tag i verkligheten. Nér undervisningen gjorde det var de ndjda. En
koncentration och vilja spred sig i klassrummet i samband med att upplevelserna bearbetades.
Intresse ledde till fragor och fordjupning. Att lata hela skolans verksamhet genomsyras av ett
sadant arbetssitt sdg jag som intressant utifran skolans uppdrag att utveckla metoder for
larande om hallbar utveckling (HBU). Egna erfarenheter och samhéllets behov av medborgare
med empatisk handlingskompetens gjorde att jag valde att studera hur skolan kan framja
larande om HBU. Min uppsats visar pa en verklighetsbaserad pedagogisk teori som kan

inspirera till en utveckling av detta larande.

Min huvudfriga ar; Vilka kompetenser behover elever och larare utveckla och vilka ar
hindren f6r en sddan utveckling? Min uppsats bygger pa kunskaper om och erfarenheter av
waldorfpedagogiken. For att belysa ldrandet fran flera hall har jag valt att studera Howard
Gardner, Matti Bergstrom och Aaron Antonovsky som huvudkéllor, samt aktuell forskning
som beskriver barn och ungdomars situation idag. Denna forskning har jag stéllt mot de
styrdokument som samhélle och skola formulerat kring 1drande och héllbar utveckling.
Uppsatsen bygger pé litteraturstudier och utgdngspunkten har varit ett fenomenologiskt
forhéllningssatt. For att tolka texterna och uppna forstaelse har mitt redskap varit det

hermeneutiska.

Uppsatsen inleds med en bakgrundsbeskrivning och reflektioner kring skola och samhélle
samt egna utgangspunkter, fragestéllningar, syfte och metodik (kap.1-4). I den andra delen,
Ideal och verklighet (kap.5-7) har jag studerat vilka mal och riktlinjer styrdokumenten
formulerat pa olika nivéer i friga om kompetensutveckling, &mnesmaél och arbetssitt. Darefter
har jag redovisat olika forskningsresultat som visar pa att manga unga kénner brist pa relation
och kénsla av sammanhang 1 sina liv. Hér har jag dven redogjort for begreppet hallbar
utveckling i relation till samhélle och skola samt for de riktlinjer som ges specifikt for detta

larande. Den tredje delen (kap.8-11) tar upp larande och identitetsutveckling frén fyra olika



perspektiv. Antonovsky visar pa betydelsen av vad KASAM- begreppet star for nér det géller
hélsa.

Bergstrom beskriver en pedagogik grundad pa hjdrnans utveckling och funktioner.

Gardner talar om ldrande fran en kognitiv/psykologisk utgangspunkt med fokus pa
intelligenser och sinnen. I det sista avsnittet i denna del redogor jag for waldorfpedagogiken
som idé och praktisk pedagogisk teori. Dir star den konstnérliga undervisningen och vikten
av att tilltala kénslan i centrum. Till teorin hor ocksa en semistrukturerad intervju (kap. 12)
med John Holmberg, professor 1 hallbar utveckling samt forskningsresultat som visar pa
naturens betydelse for barn utveckling.( kap.13) Som avslutning redovisar jag mina slutsatser

i tre delar 4tfoljd av en slutdiskussion.

Glappen i dagens skola

Ur resultaten fran mina undersokningar har jag dragit tva grundldggande slutsatser som star

som utgangspunkt for min teori.

1) Uppsatsen visar pa ett antal glapp dvs. brist pa koherens inom de olika omraden som
ligger till grund for den undervisning som eleverna méter. (se nedan)

2) Uppsatsen visar pa att styrdokumenten och de forskningsteorier jag undersokt ar
Overens om att kunskaps- och identitets-/kompetensutveckling dr intimt forbundna

med varandra och att undervisningen ska tilltala hela méanniskan.( kap 8-11)

Med hénsyn till punkt 1 har jag funnit f6ljande glapp:
Styrdokumenten.
e Brist pd overensstimmelse mellan de allménna strdvandemalen for elevens identitets-
och kompetensutveckling och hur och vad ldraren ska bedoma av elevens resultat.
e Brist pd overensstimmelse 1 forhdllande till strivandemalens koppling till
kompetensutveckling. Amnenas innehéll knyts inte till sinnliga och praktiska

erfarenheter och upplevelser 1 vardag och verklighet.

Skolan som verksamhet
e Skolledningen har problem med att genomsyra hela skolan med en holistisk syn pa

larande och skapa en arbetsplatskultur som framjar mélen i styrdokumenten.



Lérarna upplever glappet mellan ldroplanens mél for elevernas identitets- och
kompetensutveckling och hur eleverna mar och de resultat som ska uppnés. De kdnner
sig otillrackliga och saknar redskap och strukturer for att forandra.( utifrdn samtal med
larare och min egen erfarenhet.

Skolan lever inte upp till malen skapa en social och kulturell miljé som frédmjar
identitetsutvecklingen. Bristerna ér tydliga vad géller inom- och utomhusmilj6 samt att
skapa mojlighet for delaktighet och ansvar 1 meningsfulla projekt pa skolan och 1
ndrmiljon. Det kan forklara det som ofta kommer fram att eleverna kénner brist pa

relation och kénsla av sammanhang

Pedagogiken och elevernas individuella utveckling

Skolans traditionella intellektuella faktabaserade undervisning tilltalar endast en
begrinsad del av méinniskan. Vilket betyder att styrdokumentens tydliga mal med
avseende pa att larandet dven ska tilltala kénsla och vilja inte uppfylls.

Eleverna far inte mgjlighet att vixa och mogna som hela méanniskor. Undervisningen
tilltalar inte deras kdnslo- och viljeliv. De far allt {for fa tillfdllen att géra egna

erfarenheter utifrn praktiskt sinnliga upplevelser.

Dessutom ser jag en dvergripande systemproblematik med avseende pé dialogprocessen

mellan omradena.

Med styrdokumenten foljer inte tillrdckliga styrmedel och resurser for att uppdraget
och strivandemalen ska kunna forverkligas och genomsyra skolan som verksamhet.
Den pedagogiska verksamheten svarar inte upp till mal och riktlinjer.

Det andra glappet i dialogprocessen bestar i att feedbacken fran ldrare och skolledning
tillbaka till styrdokumentsnivan ar svag, vilket far till f6ljd att styrdokumentens

innehall skiljer sig frén elever och lérares faktiska behov och vardag.

En verklighetsbaserad pedagogisk teori

Undervisningen bor vara genomsyrad av ett konstnérligt arbetssétt for att berora elevernas

kdnsloliv som grund for tankar och handlingar. Genom detta skapas forutsiattningar for det

kreativa jagets utveckling. Alla sinnen bor tilltalas for att elevens goda omddmen ska vila pé

en allsidig grund. De skapar grund for att kritiskt virdera kunskap och for att ta personlig
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stéllning. Verkliga forstahandsupplevelser och erfarenheter bor ligga till grund f6r omdomes-
och begreppsbildning. Exempel pé sddana dr naturupplevelser, meningsfyllda praktiska och
konstnérliga projektarbeten, betydelsefyllda ansvarsuppgifter samt en estetiskt utformad
skolmiljo.

Skolan bor stréva efter att skapa en social kulturell milj6 utifrén delaktighet som framjar
gemenskap och tillhdrighet till lokalsamhaéllet. Det kan vara kulturella och praktiska projekt
som t.ex. att samverka med ett dldreboende kring lucia, tradgardsskdtsel och berittad erfaren

historia, dér de gamla kan bidra.

Undervisningen bor utga fran ett fenomenologiskt arbetssétt. Det betyder att den bygger pd att
utforska, karaktirisera och pa jamforelser istéllet att definiera.. Begrepps- och
omddmesbildningen sker da genom elevens egenaktivitet. En sddan undervisning skapar

motiv och vilja till handling utifran en upplevelse av relation och sammanhang.

Min slutsats dr att ldrande om en héllbar utveckling inte &r en kunskap riktad till ett enbart
specifikt &mne eller omrade, utan till en kompetensutveckling som &r kdnnetecknande for det
att vara mdnniska. Det betyder att ett sddant /drande gar utéver det som
Bruntlandkommissionen formulerade 1988.( kap.5)Da 14g tyngdpunkten pa att vi skulle
tillfredstdlla vara behov utan att forstora for framtida generationer. Istdllet menar jag att
lirande om HBU kan leda till att uppfylla de utékade mdl som FN styrdokument' formulerar.
Det sédger att vi bor frimja utvecklingen av sddana kompetenser som inte bara gor oss till icke
forstorare, men gor oss till kulturbdrare i samhdllet. Forutséttningarna dr att skolans
styrdokument stodjer fordndringsprocessen i alla avseenden samt att stat och kommun aktivt
stimulerar arbetet med resurser och utbildning. Skolledningen bor ansvara for att hela skolan
genomsyras av ett annat sitt att lara. Detta krdver mod, tid och verktyg for att hitta en ny

plattform att sta pa.

Min forhoppning ér att uppsatsen kan inspirera till nya forhallningssétt som bidrar till att
skolan kan bli en plats som kénns meningsfull for eleverna och frdmjar deras
identitetsutveckling. En sddan skola ger eleverna forutséttning for att verka for ett héllbart

samhalle.

'Vision and Definition of Education for Sustainable Development. 2002.
http://portal.unesco.org/education/en/ev.php
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Forord

Tank

Att f4 mojligheten

Att beskriva en vig mellan livet och distansen
Barn och framtid

Liv &r att l4ra, 1ara ar liv.

Jag vill tacka mina gudar som tvingat mig att g3
D3r inga fotspar fanns att riktigt lita p3
Jag vill tacka alla vinner for speglingen ni gav
Min tillflykt fick jag soka lite langre in
Den som tvingats till en dator ser med nyfddd syn p3 allt
Nu fér jag njuta smaken av lycka tusenfalt
Att ta emot férundran, ja bryta bort mitt skal

Verklighetens kirna dr nu mitt enda val

FORST vill jag tacka Steffen som funnits vid min sida i alla viider. Och Klara med sin vana
att skriva, samt resten av familjen som stottat mig med radd och uppmuntran. Ett sérskilt tack
till Doris som hjélpte mig med datatekniken. Mina foréldrar vill jag tacka for att ni 6ppnade
dorren till forundringslandet och till handlingskompetens.

Utan Rudolf Steinerhodiskolen vore detta inte mojligt. Tack Aksel for din formaga att se det
jag inte visste att jag kunde. Ingrid Liljeroth, med stoiskt lugn har du héllit mig i handen hela
véren. Tack, det kéndes tryggt.

Till sist vill jag ge alla mina medstudenter en varm tanke som tack for den givande tid vi
tillbringat tillsammans.

Kari Marstrander Bové, Kungilv 28 april 2008
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DEL1. BAKGRUND

1. De vackra orden och verkligheten

— eller som eleverna ger uttryck for; en brist pa relation och kdnsla

av sammanhang.
Hur kan vi ldra vara barn att lira om héllbar utveckling? Pa Bali satt i slutet av 2007

representanter for vérldssamfundet samlade for att samtala om klimatfrigan.” De arbetar
utifran det politiska uppifranperspektivet for att skapa styrdokument som kan bidra till
positiva fordndringar. Handlingsplaner som kommer att skrivas ner pd papper. Samtidigt satt
jag vid skrivbordet framfor min dator i Kungélv och skrev. Tankar blir till ord pa pappret,
tankar fran mitt nerifrdnperspektiv som ldarare for barn. For att tankar och dokument ska fa
nagon betydelse for t.ex. larande om hallbar utveckling maste orden fi en mdjlighet att bli #//

verklighet.

Att ldra om héllbar utveckling &r stort. Meningen r att det ska leda till en medvetenhet och en
omtanke om allt pd var jord, frin den minsta lilla insekt som surrar utanfér fonstret, till
konsekvenserna av att vi dter kott fran djur som utfodrats med sojamjol som odlats dér
regnskogar huggits ner osv. Hur vi lyckas ldra ut om siddana sammanhang kommer att fa
avgorande konsekvenser for var kulturella, sociala och ekonomiska utveckling pa jorden. Det
finns en medvetenhet om att alla i samhéllet méste ldra om héllbar utveckling men
fordndringen av attityder och handlingsmonster gar ldngsamt. Larandet leder inte till handling.
Det forefaller tydligt att ménniskans bristande kdnsla for relation och sammanhang far stora
negativa konsekvenser for medméanniskor och miljé. Vart av konsumtion och av prestation
priaglade samhdlle leder inte till frimjandet av en hallbar livsstil, varken pa det ménskliga

omradet eller p4 omraden som beror det ekologiska kretsloppen.

? FN:s klimatmdte pa Bali, 2007-12-10
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Vad gor vi med var berattigade oro?

Nér sex-sjuaringarna kommer till skolan for att ldra har de redan tillignat sig en rad
grundldggande kompetenser, kunskaper och virderingar. Dessa dr olika beroende pa vilka
erfarenheter och upplevelser de har med sig i sin ryggsick frdn daghem, forskola och
fordldrahem. Nir de sedan borjar 1l:a klass moter de genom undervisningen en
laroplan/kursplan innehallande viardegrund och stravandemal for ldrandet. Undervisningen ska
formedla a ena sidan demokratiska och etiska vérderingar rérande respekt, medkénsla, ansvar

m.m. och & andra sidan specifika &mneskunskaper

Tendenserna i samhéllet visar att allt fler barn och unga i Sverige och pd méinga andra hall 1
vérlden t.ex. 1 USA, inte uppndr de resultat som forvéintas av dem. Svenska barn presterar t.ex.
samre 2007 4n vid den forra mdtningen, enligt OECD:s senaste PISA rapport. -PIS4 dr
mycket mer dn bara en rankinglista. Det handlar om hur vdl nationella utbildningssystem
forbereder sina unga mdnniskor for morgondagens vdirld, siger OECD:s generalsekreterare
Angel Gurria®. Skolan har stora svarigheter med att uppfylla sina mal pi bade
véarderings/attitydomrédet och i de tre sérskilt prioriterade kdrndmnena. Dagens debatt om
skolan handlar 4 ena sidan om elevernas uppforande, om vald, mobbning och stress. A andra
sidan fokuserar debatten pa vad eleverna presterar, dvs. betyg, resultat, kontroll och
stodinsatser. Hiandelser som ger uttryck for brist pd respekt, empati och trygghet blir allt
vanligare i skolan. Den senaste tidens skolbrinder® ar ett uttryck for en frustration som de

unga riktar mot just skolan.

Losningar pa de problem och den oro som bade barn, fordldrar, larare och politiker kénner
tycks vara kontroll, ordning och storre fokus pa betyg. Sidllan hor man talas om barnets
identitetsutveckling och vad det betyder att vixa och mogna som ménniska. Kan en férdjupad
kunskap om ldrande om hallbar utveckling bidra till en mer positiv syn pé ldrande dér
individens kreativa formagor och handlingskraft star i centrum? Gapet mellan de vackra orden
1 skolans styrdokument och de problem vi nu ser vixa maste fyllas med ett nytt sitt att se pa

larande.

? (www.norden.org.se)
* Under 2007 har 232 skolbrinder anlagts i Sverige enligt svt:s arkiv, http:/svt.se/svt/jsp/Crosslink jsp?d=45952
& a=730254
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Finns det kanske ett samband mellan barn och ungdomars vilsenhet och frustration och hur
innehéllet 1 undervisningen formedlas? Skolviarlden méste viga ga till botten med denna
problematik och inte bara tippa till symtomatiska sprickor i sin fasad.

Kan ett nytt grepp om ldrande om hallbar utveckling vara bron som ska byggas mellan teori
och verklighet for att eleverna ska utveckla av de handlingskompetenser och attityder som

efterstrdvas? En oerhort spAnnande utmaning!

Ar skolan dnnu viktigare nu an forr?

Nast efter hemmiljon dr skolan den viktigaste delen i barnens liv. Som ldrare och politiker
maste man stélla sig fragan; vilken roll ska skolan ha i barnens uppvéxt idag? Forr var skolan
ett kunskapsformedlande komplement till barn som kom frén hemmiljéer dér de pé olika sétt
var mer delaktiga i vardagslivssammanhang. Pa gott och ont. Vardagens innehall har
fordndrats. Delaktigheten dr oftast mycket liten och TV och datorer har tagit den tid som
annars skulle finnas 6ver till moten med sig sjélv, sina ndrmaste, natur och medmaénniskor.

Richard Louv (2006) visar pa att barn och ungdomar i USA kédnner en allt storre
framlingskap till naturen, till praktiskt vardagsliv och traditionell kunskap. Dér finns en
sarskild diagnos for barn med “brist pa natur” s.k. Nature - Deficit Disorder. Manga elever har
brister vad géller grundldggande fardigheter i vardagen och &ven brister i sitt forhallande till

att kunna kénna relation till sin omgivning och se sig som en del av ett ssmmanhang.

Vilka konsekvenser bor denna problematik fa for skolans sitt att undervisa? Skolans
undervisning och miljo skulle kunna vara den plats ddr man kompenserar elevernas brister
och utvecklar grundlidggande livskunskaper och handlingskompetenser som bidrar till en

héllbar utveckling.

2. Personliga utgangspunkter.

De tankar jag gjort mig om barns lirande och om hallbar utveckling grundar sig pa de 35 ar
som jag antingen utbildat mig i eller arbetat inom det pedagogiska arbetsfiltet, inom jordbruk
och tradgédrd, samt genom att ha uppfostrat fyra egna barn. Mina sérskilda erfarenheter fran

skolvérlden bygger i forsta hand pa den tid jag arbetat i waldorfskola.
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Som klasslarare foljde jag en klass fran ettan till nian och undervisade i1 de flesta &mnen,
teoretiska, konstnérliga och praktiska. Under en period var jag vikarie, under en annan, lérare
i hemkunskap i klass 7-9, samt under ett ar ansvarig for den ekologiska matlagningen pa
skolan.

Déa skolan har en platt organisation har jag i perioder varit mycket aktiv i dvergripande

pedagogiska och organisatoriska fragestéllningar.

Mitt arbetssdtt har genomgédende varit tematiskt och &dmnesovergripande. Manga ar de
inspirerande projekt knutna till olika &mnen som vi arbetat med inne och utomhus. Projekt
som knutit an till den verklighet vi har haft omkring oss. Detta pedagogiska arbetssitt tilltalar
hela méinniskan och alla hennes sinnen. I denna uppsats sitter jag min tillit till betydelsen av
de erfarenheter jag haft tillsammans med mina elever inne i klassrummet och ute i
potatislandet. Med alla mina sinnen har jag upplevt och erfarit eleverna och statt i en stindig
dialog med dem och med mig sjdlv om hur jag kan skapa det basta rummet for deras larande.

Jag har erovrat en kunskap och en kompetens.

I ldrandet om en hallbar utveckling betonas det starkt att eleverna ska utveckla kunskaper och
kompetenser. Nir jag jamfor de goda mojligheter jag som ldrare har att i
undervisningssituationer fa erfarenheter som hela tiden utvecklar min kompetens och mitt
lirande om ldrande, sé stéller jag frigan; - ger skolvardagen eleverna motsvarande goda
erfarenheter och upplevelser som de behdver fa for att kunna utveckla de kompetenser som ér
malet for ett 1arande om hélbar utveckling? Trots att jag har haft forménen att arbeta utifran
waldorfpedagogik och dess mycket inspirerande kursplan som tilltalar hela ménniskan, sa
menar jag att det fattas ndgot. Undervisningen och undervisningsmiljon tillfredstéller inte
elevernas behov av sinnliga/praktiska erfarenheter, i form av delaktighet i1 konkreta
projektarbeten pa skolan och projekt relaterade till samhéllet. Vidare menar jag att eleverna

saknar upplevelser och erfarenheter knutna till naturen.

Kunskap kan formedlas till eleverna pa s& manga olika satt. Olika slags undervisning tilltalar
olika sinnen. Vissa miljder talar mer till vissa sinnen och uppmuntrar vissa aktiviteter och inte
till andra. Manga barn borjar enligt erfarenheterna inom waldorfpedagogiken skolan med
bristande erfarenheter och upplevelser relaterade till de s.k. nedre sinnena; rorelse- balans-

berdrings och livssinnet. Vilka konsekvenser fir det for utvecklandet av viktiga kompetenser?
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I min uppsats vill jag belysa forutsittningarna for lirande om hallbar utveckling och dé ar
fraigan om ett eventuellt samband mellan vilka sinnen som undervisningen tilltalar och

utvecklingen av personliga handlingskompetenser en av dem.

Enligt Howard Gardner (1998)° riktar sig undervisningen och miljon i skolan i huvudsak till
en begrinsad del av vara sinnen. De olika sinnena fér inte mojlighet att pa ett naturligt satt
samspela med varandra. Gardner menar att det sitt som skolan i dag formedlar kunskap pa
inte dr effektivt nog med avseende pa att undervisningen inte leder till genuin kunskap. Det
vill séga att eleverna infe har tilldgnat sig en fordjupad forstaelse som resulterar i en insikt om
begrepp, principer och firdigheter som de kan anvidnda i samband med nya problem och
situationer. Jag menar vidare att skolan inte tar pd tillrackligt stort allvar att den genom
undervisning och milj6, & med och formar individen och dess attityder, pa ett betydligt mer
djupgédende sétt &n den dr medveten om. Det ér i detta sammanhang jag kommer att diskutera
larande om héllbar utveckling. Genom att ta tillvara mina livserfarenheter och sitta dem in i
ett teoretiskt sammanhang dér samhéllet har fragor, hoppas jag kunna bidra till att avstdndet
mellan teori och verklighet kan minska. Att synliggora en ldrandevédg som inte i forsta hand ar
inriktad pé resultat. Karin Boye uttrycker det i en av sina dikter med orden; det dr vigen som

ar modan vdrd.

Avslutningsvis vill jag med hédnsyn till lararens roll, utbildning och uppdrag peka pé en
grundldggande fraga som varje larare bor stilla sig; tror jag pa mitt eget satt att undervisa och

1 vilken varldsbild ar den forankrad?

* Gardner, H. 1991 Sd hdr tinker barn och sd héir borde skolan undervisa
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Den stora sorgen

Naturens lagar 3r redan p3 vig att stilla oss alla mot viggen.
Den viggen ir lag av naturen.
Den saknar evangelium.
Den stora sorgen miste vi alla dela. D3 blir den majlig att bara.
Den stora sorgen dr den stora omsorgen.
Den maste vi alla l3ra.
Det finns bland alla bor och borde, ett méste for alla.
Alla m3ste 13ra att sorfa for virlden.
N3r minskan nu fatt makt noq att stilla till virldssorg.
D3 3r tiden inne
att bota virldssorq i tid, innan all naturen blir sorgebarnet for alla.
Detta kallas omsorq i tid.

Den verkliga sorgen som i tid ser och inser.

Ur Harry Martinssons Dikter om ljus och mérker (1971)
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3. Syfte och fragestallning.
Syfte

Den ekologiska katastrofen och det allt hardare samhéllsklimatet visar att var varld behover
empatiska minniskor med verklighetsforankrade kunskaper och handlingskompetenser for att
vi ska kunna verka for ett hallbart samhélle. Vikten av att ldra om hallbar utveckling har
aldrig varit sd aktuell och sa akut som nu. Det jag beskrivit i min inledning visar att nagot
saknas pd viagen mellan de goda idéerna och verkligheten. Tendenserna i samhéllet visar att
elever inte ldmnar skolan med de kompetenser som efterstrivas. For att innehallet i
styrdokumenten for skolan, och samhiéllets strivanden mot ett héllbart samhélle ska fa
betydelse, méste ord ges mdjlighet till att bli till verklighet. Uppsatsen kommer att sitta in och

belysa skolan utifran ett systemperspektiv

Med utgangspunkt i de kompetenser som ett ldrande om hallbar utveckling har som mdl att
utveckla hos eleverna, dr mitt syfte att studera vilka faktorer som pdaverkar ldrandet. Malet dr
att formulera en kunskap som kan ligga till grund for det pedagogiska arbetet med eleverna
och for en forstdelse av de yttre omgivande sammanhang som en sddan undervisning befinner
sig i. Med denna studie vill jag bidra till att utveckla en verklighetsbaserad pedagogisk teori
som beror ldrandet och skolan som daglig miljé for barn och ungdomar. Syftet dr dven att
inspirera och intressera redan verksamma ldrare, ldrarutbildare och forskare till att arbeta

vidare med detta intressanta dmne.

Fragestallning

Syftet kommer att belysas utifrdan foljande frdgor:

e Vilka kompetenser behover elever erovra for att kunna bli medskapare av ett hallbart
samhalle?

e Hur kan skolan frimja utvecklingen av dem?

e Vilka faktorer himmar denna utveckling och varfor?

e Vilka kompetenser behover ldrarna utveckla for att kunna bidra till elevernas

kompetensutveckling.

19



Avgransningar

Amnet och mina frigestillningar ir mycket vittomfattande. Det har varit svart att samla
samman ett s stort &mnesomrade 1 en enda uppsats. Men mycket nddvéandigt och virt ett
forsok. Att bara vilja en liten del hade gjort att jag inte kunnat framstilla &mnets komplexitet
och sitta larandet om HBU in i ett adekvat sammanhang. En viss avgriansning dr d4nda gjord i
och med att jag har satt fokus pa sjdlva grunden for hur kompetensutvecklingen kan frimjas.
Jag ar medveten om att det 4r ménga aspekter jag inte belyst. Mina val har skett utifran de

fragor jag stéllt

4. Metodik

For att belysa pa de frigestéllningar jag stéllt har jag valt ut ndgra teorier som visar pd mojliga
vigar att knyta samman teori och pedagogisk verklighet. Mina val &dr gjorda utifrdn ett
kunskapsintresse och utifran en ambition att belysa ldrande frén flera hall. Uppsatsen dr en
litteraturstudie utifrdn relevanta styrdokument och aktuell forskning som visar péd teorier om
lirande och om ungdomars situation idag. Till teoridelen hér dven en semistrukturerad®
intervju, samtal med personer pd kommun och universitet som kunnat ge delge mig av sina
erfarenheter och ge information. Min egen erfarenhet som pedagog och ldrare i olika
sammanhang 4r en viktig del av uppsatsen. Min metodiska utgadngspunkt har varit ett
fenomenologiskt’ forhallningssitt. Som redskap har jag anvint ett hermeneutiskt®
forhallningsétt genom att 14sa och tolka for att komma till en forstéelse. Uppsatsen innehaller
nagra utvalda dikter. Med dem vill jag belysa olika teman i texten pa ett konstnérligt sétt men
utan att analysera. Min forhoppning ar att de ska Oka ldsarens kénsla av relation och

sammanhang. Mina slutsatser grundar sig pé litteraturstudier och egna erfarenheter.

Nar jag undersokt styrdokumenten har jag strivat efter att fa en helhetsbild genom att studera
dokument fran FN-niva och ner till enskilda skolors handlingsplaner. Jag har ldst och tolkat
dokumenten och valt ut att referera till delar som varit av betydelse for skolans roll i samhallet

och med avseende pa elevers ldrande och personliga utveckling.

8 Kvale S. Den kvalitativa forskningsintervjun.
" Merriam. S.B Qualitative Research and Case Study Applications in Education.

¥ Starrin. B. & Svensson. P. G.. Kvalitativ metod och vetenskapsteori.
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Styrdokumenten har jag funnit pa internet eller hdmtat pa kommunen. Jag har haft samtal med
den ansvarige for utvecklingen av HBU pa kommunens skolor, kommunekolog, natur och

friluftsutvecklare samt med politiker i kommunens ldrandeberedning.

Den teoridel som redovisas om ldrande och barns utveckling har jag funnit hos forskare med
skilda perspektiv. Valen av litteratur har jag gjort utifrdn mitt kunskapsintresse och utifran
mina fragestillningar. For att fa ett fa en fordjupad bild valde jag att se péd elevers ldrande
utifran en allmén hilsoaspekt, en psykologisk, en fysiologisk och en filosofisk/pedagogisk.
Jag valde forskare som idag visas stor uppmérksamhet och har sedan relaterat deras ron till
mina egna erfarenheter av waldorfpedagogiken. Min vilja att se pa ldrande som nigot som star
i samband med sin omgivning gjorde att jag valde forskare med en holistisk syn pa kunskap.

Aven hir har jag studerat deras texter och tolkat dem.

For att belysa barn och ungdomars vardag har jag anvidnt mig av forskningsresultat
presenterade i litteratur, artiklar pa internet och i tidningsartiklar. Forskningsresultaten har jag
kompletterat med egna erfarenheter av hur de ungas verklighet ser ut. De grundar sig pa
manga informella samtal med verksamma ldrare och ungdomar. Till detta har jag lagt mina
erfarenheter som larare med speciell erfarenhet av utvecklingsarbete pd min skola samt det att
vara fordlder till fyra barn. Utifran min bakgrund som waldorflirare har jag valt att undersoka
vad just waldorfpedagogiken har att tillfora ett 1drande om en héallbar utveckling. Samtidigt
ville jag undersdka vad som saknades for att framja ldrandet om HBU. Nir jag letade efter
material sokte jag efter forskning som kunde knyta an till erfarenheter och teori jag mott
tidigare. For att sdtta mina fragestillningar in 1 ett storre perspektiv, valde jag att anvinda mig

av

e Aaron Antonovsky for att belysa ldrandet utifrén ett hilsobegrepp och betydelsen av
att ha en kénsla av sammanhang.

e Matti Bergstroms forskningsresultat for att belysa ldrandet utifrdn hjarnfysiologin.

e Howard Gardner som undersokt larandet 1 forhallande till intelligenser och sinnen.

e Samhilleliga styrdokument for skola och héllbar utveckling som redogor for
sambhdllets riktlinjer, mal och visioner.

e Forskningsrapporter och litteratur som visar pd barn och ungas situation idag.

e Rudolf Steiner for att beskriva Waldorfpedagogikens grunder.
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Som ndmnt ovan har min metodik varit starkt priglad av ett fenomenologiskt och
hermeneutiskt forhallningssitt. Lésandet och skrivandet har varit intimt forbundet med den
kunskap som vuxit fram under tiden. Den kan beskrivas som att jag lést, tinkt, reflekterat, valt
ut delar, satt in 1 sammanhang och forsokt forsta samtidigt som jag antecknat. Att inemellan
glomma det som jag varit starkt inne i har varit en del av ldroprocessen. Nir jag sedan
aterkommit till det skrivna uppstod ofta en djupare forstaelse och eller nya fragor. Det nya
kom ur den mer eller mindre intuitiva bearbetning som skett och ur den distans som uppstatt i
forhallande till innehallet. Formuleringen av texterna har skett i flera steg. Fran att skriva in
fragment av en oklar tanke till en noggrann vérdering av varje ords betydelse och koherens till
helheten. Processen har varit en vég till forstdelse, att hitta de rdtta orden och sitta de
nedskrivna tankarna in i sitt ritta sammanhang. Till sist har jag sammanfattat de kunskaper

och den forstaelse jag erdvrat i slutsatser och nya fragor.

De svarigheter som jag stott pa har bestatt i hur jag skulle avgrinsa arbetet fran ytterligare
aspekter som hor till dmnet samt hur noggrant jag skulle beskriva waldorfpedagogikens
bakgrund. Ett exempel pa det senare dr definitionen av begreppet jag. Médnga psykologiska
teorier har en teori om jaget, sjilvet eller egot och vilken roll det spelar i barnets utveckling.
Definitionen pa begreppet jag ar inte entydig. Vilken frihet har det? Har det en relation till en
andlig varld? Till dessa fragor méste varje individ arbeta sig fram till en egen standpunkt. I
uppsatsen har jag utgatt ifrdn att det &r jaget som gor oss till skapande och kreativa méinniskor
som kan gora egna val.

Min utgdngspunkt har varit att jaget star i centrum for barnets mojlighet att utvecklas. En
niarmare definition dr inte nddvindig for att forsta betydelsen av att skolan bor frimja dets

utveckling.

Under arbetet med uppsatsen har jag deltagit i ett antal kurser och seminarier.

Kurser och foredrag
Natur & Kultur och traditionell kunskap i ldrandet, - att inspirera och na ut. Workshop i

Uppsala, 17-18 april -07.

Den Globala skolan, fortbildning for ldrare 1 Kungélv. Halv studiedag hosten 07, om goda
exempel och 1 mars- 08, om upplevelsebaserat ldrande.

Skapandes Uterum, foredrag med Susan Humphries, Coombes School i England. Goteborg, 3
sept. - 07
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Storyline — ldrande for hallbar utveckling. Internationellt seminarium i Goéteborg, 13 april —
08. Foredrag av Leif Strandberg, skolutvecklare och skolpsykolog samt Marie Jeanne

McNaughton, Storbritannien, drama- pedagog

En oversikt over uppsatsens innehall

Mitt arbete kommer att redovisas i1 foljande delar:
Del 1. Bakgrund. Kapitel 1-4 innehaller Personliga utgangspunkter, Syfte, Fragestdllningar,
Metodik, och Avgrdnsningar

Del 2. Ideal och verklighet. Kapitel 5-7, med avsnitten Styrdokument, Barn och ungdomar
idag samt Begreppet hdllbar utveckling. Har behandlas dokument aktuella for ldrandet om
HBU, som skolans ldro- och kursplaner, FN- och EU-dokument samt styrdokument fran
kommunal niva. Kapitel 6 redogor for forskning om hur unga méar idag samt ett forsok pa en

definition av begreppet HBU och riktlinjer for hur det kan ldras ut.

Del 3. Olika syn pa lirande och kompetensutecling. Kapitel 8-13 ,med avsnitten Det
salutogena synsdttet, Den bildade mdnniskan, Neuropedagogiken och mojlighetsskolan,
waldorfpedagogiken, Interviu med John Holmgqvist samt Naturen som forutsdttning for en
sund utveckling. Innehallet 1 dessa kapitel ligger till grund for den nya kunskap som lett fram

till den verklighetsbaserade pedagogiska teori som jag presenterar i mina slutsatser.
Del 4. Slutsatser. 1 kapitell4; En verklighetsbaserad pedagogisk teori redovisar jag

slutsatserna fran de delomréden jag studerat. De &r, styrdokument, skolan som verksamhet

och pedagogiken med individen i centrum. I det sista avsnittet diskuteras jag dessa slutsatser.
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DEL 2. IDEAL OCH VERKLIGHET

5. Mdl och styrdokument for skola och

larande om hallbar utveckling

“Det nya arhundradets storsta utmaning dr att ta ett abstrakt begrepp som hallbar utveckling
och gora det till en verklighet for ménniskor over hela virlden”,

Kofi Annan, 2000

I detta kapitel kommer jag att presentera nagra av de viktigaste styrdokumenten som berdr
larandet om héllbar utveckling, HBU. Dokumentens innehall beskriver i1 huvudsak
vardegrunder och vilka mal/ resultat som skolan respektive samhéllet forvéntas uppnd med

detta larande.

Tanken &r att dokumenten ska fungera som riktlinjer for en framtida utveckling pa respektive
omrade. De har arbetats fram ur ett aktuellt behov for att t.ex. sdkra vissa humanistiska
allmdnmanskliga och miljoskyddande vérden. I ndgra dokument finns végar beskrivna om hur
malen ska kunna uppnas.

Klyftan mellan idé och verklighet vad géller lirandemal och senare attityder och handlande
hos elever dr stor. For att kunna relatera styrdokumenten till de teorier jag valt, vill jag
beskriva och redogdra for min forstaelse av dem. Sammanfattningen i slutet av kapitlet ska
sedan stillas mot den verklighet som barn och ungdomar lever i idag, hemma, 1 samhéllet och
i skolan. For att min fragestdllning ska kunna diskuteras pa ett trovérdigt sitt maste
styrdokumenten ocksd stdllas 1 relation till politikernas agerande och till ldrarnas

arbetssituation och deras sitt att undervisa.
Efter att ha studerat styrdokumenten kan jag se en hierarki av styrdokument. FN:s dokument

om maénskliga rattigheter, Agenda 21, m.fl. styr innehallet i EU-dokument och paverkar sedan

vara nationella dokument.
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I de internationella dokumentens finns allmédnna skyldigheter och riktlinjer formulerade, som
ménskliga réttigheter, osv., i de lokala dokumenten beskrivs pa ett mer detaljerat sétt vad som
ska gélla pa en viss ort. Detta gar att folja dnda ner till en kommuns skolplan och till en
enskild skolas handlingsplan. Till sist dr det eleverna som drabbas av hur dessa dokument

tolkas av politiker, skolledning och av praktiserande larare.

Eftersom jag efterlyser mer kunskap i fraga om forutsattningar for sjélva ldrande &r det av stor
vikt att titta pa styrdokumentens mal och innehall {for att sedan se pa hur och i vilken grad de
forverkligas i1 skolan. Jag har valt ut nagra dokument som jag menar &r representativa fran
flera olika nivéer, fran FN och ner till en grundskola i en kommun. Frin dessa dokument

refererar jag frén valda delar som beskriver vardegrund, mél, larande och hallbar utveckling.

FN:s styrdokument for lairande om en hallbar utveckling.

Vision and Definition of Education for Sustianable Development.

Education for sustainable development is about to:

-respect, value and preserve the achievements of the past;
-appreciate the wonders and the peoples of the Earth;
-live in a world where all people have sufficient food for a healthy and
productive life,
-create and enjoy a better, safer, more just world:
-be caring citizens who exercise their rights and responsibilities locally,

nationally and globally.

[ ovanstiende dokument’ kallat ESD 2002, definierar FN sina mal och visioner i ldrande om
hallbar utveckling. Har beskrivs att vi ska ldra oss att uppskatta undren pa var jord, naturen
och méinniskorna. En annan punkt handlar om att lra sig atf respektera, virdesdtta och
bevara den gamla kunskap som vart nuvarande samhélle bygger pd. Nigot som framhéavs
sarskilt dr att 1arande om hallbar utveckling dven handlar om at#f ldra sig njuta, tycka om och
skapa en bittre, sdkrare och mer réttvis véirld. Dokumentet beror ocksa larande om hélsa, mat
och ett produktivt liv for alla samt att vi ska ldra att bli bdrande medborgare som dvar att

krdva véra rattigheter och att ta vart ansvar pa dessa omrdden lokalt, nationellt och globalt.

? http://portal.unesco.org/education/en/ev.php
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Vidare ldser jag 1 Objectives and Strategies, 1 samma dokument, ESD, att maélet &r att
integrera dessa principer och virderingar i1 alla aspekter av uppfostran och utbildning
(education and learning) Dokumentet sdger ocksd att denna inriktning av utbildning/larande
kommer att uppmuntra till ett fordndrat beteende. Det syftar da pa malet med larandet som ér;
en mer héllbar utveckling vad giller miljo, ekonomi och samhillelig rittvisa for framtida

generationer.

Reflektioner: Detta dokument talar direkt till hjdrtat, till den goda viljan och till

medkénslan. Det tar fasta pa allt det positiva som &r efterstridvansvért i en kultur vérld att leva
1. Indianbuden som jag inledde uppsatsen med féormedlar nagot liknande men med andra ord

Jag tolkar begreppet “ldra om hallbar utveckling” mycket brett och menar att det omfattar alla
ménniskans grundldggande villkor hiar pd jorden. Naturen, kulturen, det sociala och det
ekonomiska livet. Det visar pa betydelsen av individens insatser som bas for en fordndring.
Dokumentet forutsitter att manniskan ar ett lirande vdsen som inte bara lar intellektuellt, hon
kan dven léra sig att uppskatta, njuta och skapa. Med det forstar jag att hon ocksé kan léra sig
att kénna och att vilja. Detta ldrande bildar sedan grund for en fordndring av attityder och

handlingsmonster och péverkar formagan att kunna ta ansvar och att vilja handla.

UNESCO:s rapport till FN:s generalforsamling 2004
Rapporten ligger till grund for FN:s artionde for 1arande om hallbar utveckling 2005-2014.

Har beskrivs 1 sex punkter vad som forfattarna menar bor kdnneteckna ett ldrande om en

héllbar utveckling.

I. T den forsta punkten framhdvs att synen pa lidrandet ska wvara holistiskt och
dmnesovergripande.

2. Det ska vila pd en virdegrund som ska kunna granskas, testas, debatteras och
tillimpas.

3. 1 samband med problemlosning och betydelsen av att inta ett kritiskt forhéllningssatt
betonas vérdet av att skapa tillforsikt hos eleverna.

4. Léarandeprocesserna ska gestaltas av varierade pedagogiska metoder.

5. De ldrande ska vara delaktiga i beslut om hur de ska lara.

6. Till sist ndmns att undervisningen ska knyta an till bade det lokala och det globala

samhaéllet, pd det sprak som de ldrande sjdlva anvander.
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Reflektioner: Att en holistisk syn ska ligga till for ldrandet kan tyckas sjilvklart men tyvirr

ar det inte vad som kédnnetecknar dagens skola. Frigan kring virdegrunden och dess
tillimpning &r mycket intressant och berdr vad undervisningen bor innehalla och hur den kan
formedlas till eleverna. Att skapa tillforsikt forstar jag som att eleven ska kénna tilltro till sin
egen formaga och sitt eget larande men framst en tilltro till framtiden.

Det finns hopp om en positiv utveckling av framtid. Med andra ord; ldrandet bor leda till att
eleverna utveckla en motkraft till alla de negativa hotbilder och rddslor som kan verka

forlamande pa deras handlingsforméga och kreativitet.

EU- dokument

The Fifth Ministerial Conference; Environment for Europe', Kiev

2003
Motet anordnades av FN:s ekonomiska kommission och handlade om utbildning for en

hallbar utveckling. Motet enades om ndgra grundldggande principer som jag hér dterger med

egna ord.

Utbildning 1 hallbar utveckling ska omfatta alla samhéllsomrdden och vara
sektorsovergripande. Den ska prédglas av helhetssyn och delaktighet. Kritiskt tinkande och
reflektion bor uppmuntras, ndgot som &dr en fOrutsdttning for ett konkret handlande.
Utbildning handlar om ett livslangt larande vilket betyder att det ska omfatta manga olika
slags sitt att lara. Malet ar att ge medborgarna bade mdjligheter och makt till att verka for en

battre miljo. Detta kriver att utbildningen dr processorienterad och deltagarstyrd.

Reﬂektioner: Det mest intressanta hir dr betoningen péa det livsldnga larandet, vilket ar

naturligt eftersom det handlar om utbildning dven fOr vuxna, t.ex. ldrare och annan
skolpersonal. Larande bor ske med ett brett spektrum av metoder beroende pa vem som ska
lara, nér och var. Medborgarperspektivet ses som viktigt eftersom deltagarstyrningen betonas,
larandet ska vara processorienterat. Med det menas att sjilva ldroprocessen, végen till malet dr

lika viktig som det slutliga resultatet.

' Environment for Europé, Kiev Declaration. 2003

27



EU:s fornyade strategi for hdllbar utveckling.

Denna deklaration antogs av Europeiska Unionens rad i Bryssel 2006.

Dokumentet fokuserar frimst pa utvecklandet av en hallbar utveckling utifrdn ndringslivets
synvinkel, sdisom utvecklandet av ny teknik, forskning, arbetstillfdllen, transporter m.m. och
har som mal att skapa samverkan inom EU i dessa fragor. Ett kortare avsnitt handlar om
larande och utbildning. Dér star att ldsa att utbildning dr en forutséttning for att framja ett
dndrat beteende. Genom utbildning kan man forse medborgarna med den kompetens som
behovs. Denna utbildning skall vara hogkvalitativ. Det betonas att ldrarutbildningen bor dgnas
sarskild uppmaérksamhet! Det stir ocksa att utbildning kan bidra till storre livskvalite. Att
utbilda sig 4r en investering 1 socialt kapital och sdkerstiller jdmstdlldhet och
medborgarmedverkan. Utbildning 4r nddvéindigt for att ménniskor skall kunna forsta

sammanhangen och komplexiteten i dagens samhélle.

Som ett exempel pa att bygga upp socialt kapital nimns ocksa att bygga héllbara samhillen 1
stads- och landsbygdsmiljé och att tillsammans med invénarna skapa hog livskvalité. I
avsnittet om Folkhélsa stér att EU ska utarbeta strategier och atgéarder for livsstilsrelaterade
hilsofaktorer. Under rubriken Social integration, demografi och migration kan man lisa att
EU ska verka for social delaktighet och solidaritet samt sdkra och 6ka medborgarnas

livskvalitet som dr en nddvindig forutséttning for individens varaktiga vélbefinnande.

Dokumentet menar att insatser bor goras sa att antalet elever som avbryter sin skolgéng
minskas. Vidare ska det skapas forutsattningar i samhéllet for att béttre kunna forena arbete
och familjeliv. Kapitlet Forskning och framsteg séger bl.a. att forskningen maste innefatta
kortsiktiga projekt som stodjer aktuella beslut samt langsiktiga visionira koncept.
Forskningen bor dven bidra till att 6verbrygga klyftan mellan vetenskap, utformning av politik

och genomforande.
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Reflektioner

Dokumentet EU:s fornyade strategi for hallbar utveckling beskriver hur man pé ett
demokratiskt sitt bor g tillviga for att bygga ett hallbart samhélle dar manniskors livskvalitet
star 1 centrum. Medborgarmedverkan och delaktighet &r centrala begrepp i dokumentet. Pa
vilka sétt skulle det kunna berora skolan for att utveckla larandet for en hallbar utveckling?

Innehallet 1 texten vicker manga fragor som inte kan besvaras i denna uppsats. Nagot som jag
lagt mérke till &r att jag inte hittat nagon definition pa vad hogkvalitativ utbildning innebér.
Kopplingen mellan en sddan utbildning och genererande av livskvalité och byggande av
socialt kapital dr mycket viktig och bor i sa fall frimjas under hela skoltiden. Det forutsétter
ocksa att politikernas riktlinjer frdmjar en sddan utveckling, samt att lirare och skolledare har

kompetens att leda ett sddant arbete.

Dokumentet Alborg + 10 Inspirerande framtider
Det s.k. Alborgétagandet (2004) ir ett tagande som kommuner och stider i Europa uppmanas

skriva pa for att frimja samverkansandan mellan allminhet och politiker. Dokumentet
inspirerar till och skapar tydliga riktlinjer for en vdg mot ett samhélle praglat av en héllbar
utveckling.

Det bestar av fyra A4 sidor innehéllande en beskrivning av innebdrden, f6ljt av tio dtaganden
som stdder och kommuner kan forbinda sig att arbeta utifran. Allmént talas om frimjande av
hilsa och livskvalité. Under punkt nio; Jdmlikhet och social rdttvisa talas om en réttvis

tillgéng till utbildning och vidareutbildning.

Reflektioner

Barn, ungdomar och skola néimns inte speciellt i dokumentet. Atagandena berdr annars i stort
satt alla omrdden man kan tdnka sig. Ett antal svenska stdder har forbundit sig att arbeta

utifrin Alborg +10, diribland Géteborg.

Svenska dokument

Den svenska skollagen
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Den svenska skollagen" innehdller lagar som ska reglera hur
skolan ska bedriva sin verksamhet, samt vilka rdttigheter och
skyldigheter som gdller i for hdllande till elever och fordldrar.

I forsta kapitlet som behandlar allmédnna foreskrifter star att ldsa;

Verksamheten i skolan skall utformas i 6verensstimmelse med
grundldggande demokratiska virderingar. Var och en som verkar
inom skolan skall frdmja aktning for varje mdnniskas egenvdrde
och respekt for var gemensamma miljé. Sdrskilt skall den som
verkar inom skolan;

1. frimja jamstdlldhet mellan konen samt

2. aktivt motverka alla former av krdinkande behandling sdsom

mobbning och rasistiska beteenden. Lag (1999:886)

Reflektioner: Hir nimns inget om lirande om héllbar utveckling.

LPO 94, den svenska skolans laroplan.

Har har jag valt att beskriva eller referera ordagrant till de delar som jag menar pa négot sitt

riktar sig till ett lirande om en héllbar utveckling.

Den svenska liroplanen, LPO 94'* inleds med ett kapitel om Skolans virdegrund och
uppdrag. Dir borjar den med att uttrycka att skolan ska verka for att frdmja varje ménniskas
egenviarde och respekten for var gemensamma miljo. Skolan ska ocksa, férmedla och
forankra de grundldggande virden som vart samhdlle vilar pa samt frimja forstielse for

andra och formaga till inlevelse. Skolan ska vara en social och kulturell métesplats som ska

" http://www.skolverket.se/sb/d/155
'2 Skolverket. http://www.skolverket.se/sb/d/155
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utveckla elevernas formaga att ta personligt ansvar. Det ska finnas en strdvan att skolan ska
vara en levande gemenskap dér eleverna kénner sig trygga och kédnner lust och vilja till att
lara. Under rubriken Skolans uppdrag finner jag att skolan ska; frimja ett lirande ddir

individen stimuleras att inhdmta kunskap.

Utbildning och fostran dr ndgot som i djupare mening handlar om att 6verfora och utveckla ett
kulturarv i1 form av vérden, sprak, traditioner och kunskaper. Skolans uppdrag ar att; férmedla
de mer bestindiga kunskaperna som utgor den gemensamma referensram som alla i
samhdllet behover. Det betonas att skapande och lek dr en visentlig del av det aktiva ldrandet.
Daglig fysisk aktivitet skall vara en del vardagen.

En viktig uppgift for skolan dr att ge 6verblick och sammanhang. Eleverna ska utveckla en
forméga till att kritiskt granska fakta och kunna inse vilka konsekvenser olika sétt att tinka
och handla for med sig. Vidare kan man ldsa att sprik, ldrande och identitetsutveckling dr nira
forknippade med varandra. Eleverna ska utveckla sin forméga till ett dynamiskt tdnkande .
Genom ett historiskt perspektiv ska de ges en storre beredskap infor framtiden. Kunskap ska
komma till uttryck pa flera sitt; genom fakta, forstaelse, fardighet och fortrogenhet. Dessa
fyra ”F” forutsétter varandra och méiste samspela for att kunskap ska uppnés. I skolarbetet
skall de intellektuella savdl som de praktiska, sinnliga och estetiska aspekterna
uppmirksammas. Betydelsen av den vardagliga handlingen ndmns i kapitlet Normer och

vdrden;

Skolan ska aktivt och medvetet paverka och stimulera eleverna till att omfatta vart samhdilles

gemensamma vdrden och ldta dem komma till uttryck i praktisk handling.

Genom ett miljoperspektiv far eleverna mojligheter bdde att ta ansvar for den miljé de sjdilva
direkt kan paverka och att skaffa sig ett personligt forhdllningssdtt till overgripande

miljofrdgor.

Till rektorns ansvar hor bl.a. att;

e ldrarna ska fa tillgdng till en sddan kompetensutveckling som krivs for att de ska
kunna arbeta professionellt.
e undervisningen ska ske pa ett &mnesovergripande sétt sa att eleverna uppfattar storre

kunskapsomréden som helheter.
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Reflektioner: LPO 94 innehaller manga formuleringar som vittnar om en djupare insikt i de

grundldggande fragorna om barns lirande och bildning. Det &r ocksd glddjande att se de
varderingar som ligger till grund for de kunskapsméssiga, humanistiska, sociala och
miljoméssiga mal som skolan har att arbeta emot. Jag tolkar det som att skolan ska ge
eleverna en vérldsédskddning som vérnar om demokratiska och ménskliga viarden. Laroplanen
uttrycker att den har som mal att eleven ska forvdrva en 6ppenhet for det nya, det annorlunda

och for ett fritt dynamiskt tdnkande.

Skolan ska ge Overblick och sammanhang. Detta uppdrag knyter direkt an till ldirande om
héllbar utveckling. Skolan beskrivs ocksd som en social och kulturell métesplats. Ett mer
medvetet grepp om ldrande om hallbar utveckling skulle antagligen leda till en storre betoning
av skolan som social och kulturell vardaglig 6vningsplats. Hér kan lokal utveckling av varje
skolas speciella situation komma att strida mot EU:s utbildning méal som gar mot en storre

likriktning och detaljstyrning.

Liarandet dr forbundet med identitetsutvecklingen och ska bl.a. leda till ett utvecklande av ett
personligt forhdllningssitt till virlden. Den tanken &r vérd att ta fasta pd och utveckla 1
larandet om HBU. Intressant dr ocksa att liroplanen Oppnar upp och uppmuntrar till ett
bredare spektrum av former for att kunskapa. Det skulle kunna innebéra att betydelsen av en
storre balans mellan teoretiska, praktiska och konstnirliga dmnen maéste utforskas. Idag
prioriteras kdrndmnena och vérdesdtts hogre dn de praktiskt konstnérliga. Betygsittningen

sker 1 huvudsak utifrin intellektuella kriterier. I ldroplanen talas inte om kreativitet.

Den svenska skolans kursplan

Ndgra fakta.

P4 skolverkets hemsida" kallas detta dokument for Kursinfo 2007/2008. For varje dmne
beskrivs &mnenas roll och syfte, mal att strdva mot, &mnets karaktir och uppbyggnad, mal att

uppnd i klass 5 och 9, samt beddmning och betygskriterier.

Under de nio ar eleverna gar i grundskolan ska de delta i 6665 klocktimmar undervisning.

Fordelningen mellan dessa ér:

" Skolverket.se 2007/2008. Kursplaner och betygskriterier
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e 1408 tim Konstnirliga/praktiska +idrott o hilsa

e 1700 tim. Matematik + naturorienterande &mnen.
e 885 tim. Samhéllsorienterande &mnen

e 2290 tim. Sprak

e 382 tim. Elevens val

I inledningen till kursplanen sédgs att den beskriver vad alla elever ska ldra sig men menar
samtidigt att lararna ska ges stort utrymme till att sjilva vilja stoff och arbetsmetoder.
Planen ldgger fast kunskapskvaliteter som undervisningen ska utveckla och vill med det ange

en ram for hur man kan arbeta lokalt pa en skola.

Ldraren ska tolka de nationella kursplanerna och tillsammans med eleverna
planera och utvirdera undervisningen med utgdangspunkt i elevernas

forutsdttningar, erfarenheter och behov. (Skolverket, kursinfo. 2007-2008)

Amnena ska; formedla gladje och skapa lust att lira (ibid.) Eleverna ska med utgdngspunkt i
sina egna erfarenheter och fragor; utveckla ett gott omddme och fai en kénsla for vad som dr
vdsentligt.(ibid.)

Att ga in pé detaljerade beskrivningarna av alla amnen blir for omfattande, istdllet har jag valt
att ge en inblick i ndgra fa, utifran perspektivet lira om hallbar utveckling. Som introduktion

till de olika &mnena stér generellt att de ska kopplas samman med de andra &mnena.

Naturorienterande amnen.
Amnesgruppen ska besvara elevernas frigor som ror den egna existensen, livet, livsformer,

naturen och universum. Naturvetenskapen som omrade representerar en central del av den
vésterlandska kulturen. Utbildningen ska bidra till och ldgga grunden for att skapa en héllbar

utveckling och uttrycker sarkilt vikten av att utveckla omsorg om natur och méinniskor.

Ett annat syfte som undervisningen 1 dessa dmnen har &dr att eleverna ska utveckla ett
forhallningssitt som stimmer med; naturvetenskapliga och demokratiska ideal om oppenhet,
respekt for systematiska undersokningar och vilgrundade argument.(ibid.) Med hénsyn till

sattet att ldra lyfter jag fram ndgra exempel fran avsnittet Mal att uppnd. Hér beskrivs att
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eleven ska ha kainnedom om ber<dttelser om naturen fran var egen och andras kulturer. Eleven
ska tilligna sig kunskaper om resurshushéllning och hushallning i form av vardagliga
praktiska dtgdrder. Redan i klass fem ska eleven kunna veta hur en sddan argumentation kan
byggas upp, med utgangspunkt i personliga erfarenheter. I klass nio anvinds ord som att ha,
kunskap, insikt, inblick, kunna exemplifiera, ta stdllning och kunna argumentera i
sammanhang som berér miljo, minniskans livsvillkor samt att kunna argumentera i

kunskapsteoretiska fragestédllningar.

Samhadllsorienterande dmnen
Under denna punkt str att &mnenas syften ska ge eleverna mdjlighet att se sig sjdlva och sin

omgivning, hur omgivningen formar dem och hur de kan vara med och forma sin omgivning
Undervisningen ska ge grund for att kunna ta ansvar och agera i ett demokratiskt samhdlle.
Har har kunskap om tid, plats och kultur stor betydelse for forstaelsen. Syftet dr ocksa att;
stimulera till reflektion 6ver mdnskligt tinkande och handlande....  6ka tryggheten i den

egna identiteten.....(ibid.) Under mél som eleven ska uppna star att hon ska utveckla,

o tilltro till sin egen férmdga att paverka och en vilja till att hivda demokratiska vérlden.
e respekt for andra manniskors stillningstaganden.

e forstaelse tor ekologiska sammanhang och olika sétt att fordela och anvinda resurser.

Hem och konsumentkunskap
Anledningen till att jag valt att ta med dmnet &r att det har en sérskild plats i forhallande till

larande om en hallbar utveckling da det knyter an till hédlsa, miljé och jordens resurser pa ett

mycket brett och konkret sitt.

Syftet med dmnet &r att eleven ska fa en forstdelse for att dessa kunskaper ér av vérde for livet
i hem och familj och att de ir betydelsefulla for minniskan, samhillet och naturen. Amnet ska
ge erfarenheter och forstéelse for den dagliga handlingens och vanornas betydelse for hilsa
och milj6. Genom detta &mne ska eleverna forberedas att kunna leva, ta ansvar och agera 1 ett
samhille av méngfald. Mélen som eleverna ska uppna handlar om tilltro, sjdlvstindighet,
samarbete, reflektionsforméiga och ett demokratiskt forhallningssitt. Hiar ndmns dven att de

ska utveckla kreativitet, anpassnings- och organisationsforméga. De ska ocksé tillgodogora
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sig en forstielse for det lokalas relation till det globala. Amnet tilltalar sinnena och i
arbetsprocessen utvecklas etiska, estetiska och skapande virden. Amnet mdjliggdr en stark
aterkoppling till egna handlingar. De sprakliga och matematiska férdigheterna anvinds

konkret.

Reflektioner

Den forsta reflektionen kom wur att jag av misstag hamnade pa 1999
arskursplanebeskrivningar. Dédr fann jag foljande formulering fran undervisning i
naturorienterande dmnen: Undervisningen skall ocksd hjéilpa till att; utveckla vanor och
handlingsmonster som sparar naturresurser och skonar miljon. Nagon sadan formulering
finns inte kvar 1 2007/2008 ars Kursinfo. Sa vitt jag kan se stér det inte nadgonstans i den nya
kursplanen att eleverna ska utveckla goda praktiska vanor eller handlingsmonster i skolan.

Mitt intryck &r att formuleringarna dven vad géller hanterbarhet av kunskap ldgger fokus pé
elevens intellektuella formaga. 1 1999 ars Kursinfo nidmns vart kulturarv och
naturvetenskapens samband med religion, filosofi, konst m.m. Detta ar borttaget den

nuvarande kursplanen.

Négot jag lagt speciellt mérke till r skillnaden av ordval nér kursplanen beskriver malen med
elevernas kunskaper. I naturorienterande dmnen anvinds, som ovan ndmnt, ord som insikt,
kdnnedom om och kunskap och ofta i samband med f6rmdga att kunna formulera
argument(klass 9). I samhéllsorienterande amnen anvinds ord som forstaelse och att kunna se

samband. Fragan &r hur det paverkar forhallandet till dessa bada kunskapsomraden?

Sa som dmnet Hem- och Konsumentkunskap beskrivs s ska dmnet tilltala elevens tanke,
kénsla och vilja genom att rikta sig till tankeméssiga samband, det sinnligt kreativa och till det
praktiska handlaget . Detta finns inte beskrivet inom de andra tvd d&mnesomradena. Under de
nio aren 1 grundskolan avsitts endast 118 av 6665 timmar & Hem- och Konsumentkunskap,

1.77% av undervisningstiden. I inledningen av detta &mne talas om glddje, lust omdéme och
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kdnsla och ldrarna uppmanas speciellt att ldrarna ska védga in elevens fOrutsdttningar,
erfarenheter och behov i undervisningen. Ord vars innebord kan tolkas pa flera sétt, men som

ar virda att 14gga marke till i samband med ldrande i alla &mnen.

Kommundokument

Kungdlvs kommuns styrdokument och miljopolicy for Ett hdllbart

sambhydlle.
For att koppla skolan och dess ldrande till ndrmiljon och till de Gvergripande kommunala

malen har jag valt att ta fram ndgra valda delar av kommunens styrdokument och

miljopolicy'* “Ett hallbart samhille”.

Styrdokumentet antogs 2005 och &r forankrat 1 det internationella styrdokument Agenda 21
och innehdller en beskrivning av fOrutsittningarna for ett hillbart samhille. Centralt 1
dokumentet star uppniendemélen som ér formulerade i de Fyra Nycklarna®. Har star ocksé
tydligt formulerat vilken organisation och ansvarsfordelning som kommunen beslutat att
arbeta utifrén . Miljopolicyn handlar om vilken viljeinriktning kommunen vill verka for. Som
exempel pa detta ska kommunen utbilda och uppmuntra fortroendevalda och anstillda att
arbeta for ett hallbart ekologiskt samhélle samt sprida kunskap, skapa insikt och férmedla

framtidstro till kommunens invénare. Framfor allt till barn och ungdom.

Reflektion: Hur ser utbildningen och uppmuntran ut och hur kommer den speciellt barn och

ungdomar till del?

Kungdlvs kommuns skolplan.

' Kungdlvs kommuns miljopolicy. http://www.kungalv.se/t/Page 4401.aspx
3 dtgdirdsplan for ett hdllbart samhiille
http://www.kungalv.se/upload/Styrdokument/h%C3%AS1Ibart%20samh%C3%A4lle.pdf
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P4 vilket sétt visar kommunen i sin skolplan'® att skolan ska verka for ett lirande om héllbar
utveckling?

I Kungilvs skolplan ldser jag foljande; Ldrandet ska involvera hela mdnniskan... 1 planen
talas om att trdna formagan att tdnka, reflektera, utveckla kreativitet och att kunna gora
estetiska och etiska val. Lek skall varvas med vila, teori med praktik och alla mdéjligheter till
utevistelse skall tillvaratas! Planen betonar att ett tematiskt &mnesovergripande arbetssatt ska
prioriteras. Skolan skall medverka till att utveckla kreativitet, bevara nyfikenheten och verka
for ett livslangt ldrande. Skolan ska vara en plats for lirande och personlig utveckling. Genom
skolan ska barn, ungdomar och vuxna kunna bli aktiva medborgare for att leva i ett

demokratiskt samhélle med god livskvalité.

Arbetslagen ska avsitta tid for att arbeta fram en gemensam pedagogisk grundsyn.
Skolledarna ska tillsammans med pedagogerna som &r ledarna for elevernas ldrande, diskutera

skolans mél, planera undervisning samt folja upp och utvérdera resultatet.

Reflektioner.

I skolplanen ndmns inget om ldrande om hallbar utveckling! Att involvera hela minniskan,
vad fér dessa ord for konkret innebord 1 klassrummet? Verkligheten visar pa att ldrandet ar
mest riktat till elevernas huvud/tinkande och att det dr inriktat i huvudsak pd den egna

intellektuella prestationen.

En utvirdering som gjordes av ett utomhusprojekt med skolklasser i Kungidlv (L.Smith.
2003), visar att utomhusvistelse inte hor till det vanliga. Léararna anser att forberedelse och
efterarbete ar viktigt for att projekten ska vara meningsfulla. Sddana projekt dr ypperliga
tillfallen att integrera med en @mnesovergripande undervisning. Dér finns mycket kvar att lira
och forverkliga. Far ldrarna stod till att prioritera ett fordndrat sdtt att undervisa? Har den
enskilda skolan arbetat med skolans mal och pedagogiska grundsyn? Uppmuntrar kommunens
politiker och skolledare till ett fordndrat arbetssitt 1 praktiken? Har de inblandade den

kunskap som kréivs?

Barn och ungdomsforvaltningens plan ” En hallbar utveckling”

'® Kungilvs kommuns skolplan. http://www.kungalv.se/t/Page 2590.aspx
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Barn och ungdomsforvaltningen har kommunens Styrdokument och Miljopolicy som grund
for sitt eget styrdokument'’. Hir betonas att skolan ir viktig for kommunens invénare och att;
var och en som arbetar inom forskola/skolan skall frimja aktningen for varje mdnniskas

egenvdrde och respekten for var gemensamma miljé (s.2,2005).

I nuldgesbeskrivningen beskrivs ett antal mal som uppnatts pd det fysiska planet, t.ex.
inforande av kravmjolk, energibesparingar, miljomaérkta rengdringsmedel m.m. Ett nétverk for
”En hallbar utveckling” har bildats mellan de olika skolenheterna inom forvaltningen och en
central miljosamordnare finns. Hilften av forskolorna har certifieringen Gron Flagg och nagra
skolor har fatt skolverkets miljocertifiering. En del av Gymnasieskolan har fatt utmérkelsen
Miljoskola och arbetar medvetet med att forverkliga ett héllbart synsitt sedan 2004.

Alla skolledare och politiker har genomgétt en halv utbildningsdag 1 hallbar utveckling. Varje

’

enhet uppmanas att en gang per dr diskutera och reflektera 6ver vad “En hdllbar utveckling’
dr (s.6,2005).

I dokumentet nimns olika paverkansformer eller styrvigar som samhéllet kan anvinda sig av.
Forfattarna av styrdokumentet tar speciellt fasta pa sociala paverkansformer. Dér ingdr bland

annat utbildning och larandeprocesser. De skriver:

Just denna sista form for styrning och paverkan dr ofta helt forsummad i den
offentliga miljodebatten. Kanske dags nu att pa allvar sdtta ldrande och

utbildning pd miljékartan? Eller pa hdllbarhetskartan! (ibid.)

Dokumentet foreslar att varje enhet anvdnder sig av en checklista som redskap for att arbeta
mot de uppsatta malen. Varje omrade ska uppritta en egen handlingsplan som ska innehélla
konkreta mél som &r utvirderingsbara och ha sin bas 1 det kommunens dvergripande miljomal
de Fyra Nycklarna. Handlingsplanen ska vara tydlig och med konkreta mal som gér att

utvirdera. Rektor dr ansvarig.

Reﬂektioner: Forutom malet att skolorna rent fysiskt ska fungera mer miljévénligt pd ett
antal omréden sa fokuserar styrdokumentet pd att anordna kortare utbildningar och
studiedagar samt att bilda ndtverk for inspiration och erfarenhetsutbyte. Hur man ska inforliva
miljoundervisning i skolans vardag dr upp till varje skola att utforma. P& detta omrade ger

dokumentet inga riktlinjer. Dér finns inga forslag till konkreta genomgripande forandringar.

"En héllbar utveckling.. http://www.kungalv.se/t/Page 2610.aspx
38



Vid samtal med den ansvarige for utvecklingen av ldrande for hallbar utveckling pa
kommunens skolor upplever jag ett stort engagemang men ocksa tydliga signaler pa att

tjdnsten inte ricker till for att driva de idéer som finns .

Enskilda skolors handlingsplaner.
Efter rundringning till ndgra skolor har jag forstitt att det omrdde som den enskilda skolan

tillhor har arbetat fram en handlingsplan. Det hor mer till undantagen om en enskild skola har

en egen. Efter att ha list tre omradesplaner kan jag konstatera foljande:

e De ar vildigt olika i omfattning och detaljbeskrivning.

e Alla tre omraden sédger att de ska avsitta tid for att diskutera vad héllbar utveckling
innebér

e Tvé omraden har representanter i kommunens nétverksarbete.

e Alla tre vill involvera fordldrarna till eleverna i arbetet.

e Utbildning och samarbete anses som viktigt.

e Ett demokratiskt arbetssitt betonas.

Négon plan uttrycker sin ambition mot att arbeta tematisk och d&mnesovergripande. En annan
vill gora en inventering av det pedagogiska arbetet som bedrivs. Tva av omradena har skrivit
in nagra dvergripande mal och virderingar i sin handlingsplan. De ser sjdlva ldrandet som det
centrala och att det handlar om att genom helhet, sammanhang och handling bygga
framtidsberedskap. Detta ska genomsyra all verksamhet pd skolan. En skola har i sin
handlingsplan beskrivit helt konkreta aktiviteter som eleverna ska delta i.Exempel pé sddana
ar: -30 min. rorelse om dagen, studiebesok samt att klasser 1 samarbete med Halsoskolan

fokuserar pa livsstil och hilsa.

Reflektioner: Ambitionerna att inventera nuldget finns samt att utbilda personalen. F

skolor, om ens nagon, har kommit s langt att det hallbara ldrandet genomsyrar verksamheten.
Handlingsplanerna upplever jag som vildigt teoretiska och befinner sig i ett utvecklingsskede.
Enligt vad som ndmns 1 dokumenten verkar det som om tiden som &r avsatt for detta
fordndringsarbete ar alldeles for snélt tilltagen. Arbetet med hallbar utveckling skall

utvirderas, mot de mal som stillts. Det betyder att man fOljer upp om planen har
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forverkligats, péd vilket sitt och hur det gick? Men hur miter man vérdet av det forandrade

arbetssittet, dvs. resultatet av arbetet? Vilka problem stdter man pa?

Kungdlvs kommuns "Gréon plan”
Denna plan'® beror barn och ungdomarnas och deras familjers narmiljé och naturligtvis ocksé

skolornas.”Gron Plan” dr en handling som har utarbetats av Kungéilvs kommun for att ligga
till grund for hur man ska utveckla och skéta gronomraden 1 och 1 anknytning till staden och
de mindre titorterna i kommunen. Forfattarna betonar vikten av att bevara ’grona strukturer”
helheter av gronomraden dir ménniskor och djur kan forflytta sig. Den grona miljon ségs ha

tre huvudfunktioner; den sociala, den kulturella och den ekologiska funktionen

Den sociala. Under den sociala funktionen nimns dess betydelse for vardagsliv,

livskvalitet och hélsa med underrubriker som rorelse, koncentration, inldrning, lek och fest

m.m.
Den kulturella: i detta avseende ndmns bland annat det grénas betydelse for barandet av

bygdens historia och identitet allt ifrdn fornldmningar till den vilda skogen och till det

brukade kulturlandskapet. Grona miljoer lockar till sig bdde boende och foretag till bygden.

Den ekologiska; dir talas det om betydelsen av att bevara den biologiska méngfalden.

Sammanfattningsvis sdgs att en gronstruktur som forbinder det omgivande landskapets
miljoer med varandra skapar forutsittningar for en god biologisk mangfald, ett gott nérklimat,
god luftkvalite samt en spdnnande och varierad miljé for méinniskor i titorten. Hér dr nigra

exempel som anges for att uppnd ovanstaende mal:

Genomfora pedagogiska forbiittringar som underlittar for dem som vill bedriva
studier 1 park och natur.

Historiska och kulturella virden i grona miljéer bevaras och visas upp genom
samverkan mellan verksamheter och organisationer.

Samverka med foreningar och organisationer som vill berika gronomradena med
olika aktiviteter.

Gronytor som &r av allmént intresse planldggs och bevaras som offentlig park eller

natur.

'8 Gron plan. http://www.kungalv.se/t/Page 4392.aspx
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Reflektion: Alla dessa punkter skulle kunna berdra skolan och skapa goda forutsittningar

for ett dynamiskt och lokalt forankrat 1drande.

Sammanfattning

Ovanstdende dokument berdr i ndgot avseende ldrande och hur skola eller samhille vill/ska
verka for en héllbar utveckling. De delar ur dokumenten som jag valt att belysa fokuserar 1

huvudsak pa foljande omraden.

e Grundliggande vérderingar som ligger till grund for samhéllet och ldrandet.

e Vilka kompetenser som samhaéllet 6nskar att barn ungdomar och vuxna ska erdvra.
e Hur kompetenserna ska uppnas.

e Malen med att uppné dessa kompetenser.

e Lirarnas kompetensutveckling.

e Forskningens roll.

e Ansvaret for genomforandet.

Styrdokumenten uttrycker samstimmigt ett behov av att alla utbildningar ska formedla en
helhetssyn, de ska ge 6verblick och sammanhang. Kompetenser som efterstravas ar formégor
intimt forbundna med individens successivt framvixande personlighet som att kunna tdnka
dynamiskt, ta personlig stédllning, ta eget ansvar och att utveckla handlingskompetens. Flera
av dokumenten fOresldr att ldrandet bdst uppnds genom ett processinriktat tematiskt,
amnesovergripande och dynamiskt sétt att undervisa. Undervisningen ska tilltala hela

ménniskan och ge dverblick och sammanhang. Resultatet av en sddan undervisning forvintas
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vara méanniskor med framtidstro och som utifran sin egen formaga kan arbeta aktivt for ett
hallbart samhélle. For eleven ska undervisningen ocksé leda till att han/hon kdnner sig glad,

trygg och har lust och vilja till att ldra.

Skolans uppdrag att anpassa undervisningen till ett lirande for hallbar utveckling kraver
fortbildning av ldrare och ldrarutbildare. Forskning kan bidra till att 6verbrygga gapet mellan
viardegrunden/ teorin och skolans vardag. Ansvaret for forverkligandet av malen och
forandringsprocesserna i ldrande/undervisning och for ldrarnas fortbildning ligger hos

kommunerna. Myndigheten for skolutveckling ska bidra med stéd och inspiration.

Sammanfattningsvis visar dokumenten pad en genomgéende positiv holistisk grundsyn. De
visar pd tydliga mél i strivandet efter de kompetenser som efterfradgas i1 ldrande for en hillbar

utveckling. Riktlinjer ges for hur skolan bor arbeta for att forverkliga mélen.

Skolverket och Myndigheten for skolutveckling och deras
uppgifter.

Skolverket

Skolverket &r central forvaltningsmyndighet for det offentliga skolvédsendet for barn,
ungdomar och vuxna samt for forskoleverksamheten och skolbarnsomsorgen. Skolverket har
till uppgift; att ange mal for att styra, att ge information for att styra och granska, for att
forbattra den svenska skolan. Regering och riksdag faststiller laroplaner, mal och riktlinjer for
det nationella skolvdsendet. Skolverket granskar verksamheterna pd ménga olika sitt, men
oavsett metod &r fokus alltid; att hdvda varje individs rdtt till kunskap och personlig

utveckling.”’

Ett exempel pd vad som gjorts for att battre kunna informera, styra och forbattra skolan ar en
utvdrdering som gjordes pa uppdrag av Skolverket 2002, kallad ”Hallbar utveckling i skolan”.
I kapitlet Forslag till dtgdrder gor skolverket en sammanfattning av utvérderingen och
konstaterar att, det finns ett behov av tydliga politiska signaler inom omradet utbildning f6r
héllbar utveckling. Detta for att utnyttja skolornas utvecklingspotential och for att lirandet ska

f ett brett genomforande. De foreslar

19 Skolverket.se
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e Stdd och stimulans till nitverk for ldrare och ldrarutbildare for utveckling av innehéll

och metoder betraffande utbildning for héllbar utveckling.

Didaktisk forskning, om utbildning f6r héllbar utveckling.

e Okad kunskap om utbildning for hallbar utveckling hos andra grupper som kan stddja
utvecklingen i skolorna.

e Fortsatt utveckling av mal for hallbar utveckling i framtida revidering av nationella
maldokument.

e Utformning av skolan med hansyn till de férdndrade krav som utbildning for hallbar

utveckling kréver.

Reflektioner

Att dessa allminna goda mél finns som riktlinjer for hur skolan ska styras &r bra. Det beror
aterigen fragan om Aur man bést uppnar ett bestimt mal. Hér priglas de olika forslagen oftare
av populistiska politikers meningar &n att de tar utgédngspunkt i elevernas behov och
forutsittningar att lara. Diskussionen i media om skolan har svag anknytning till forskning om
larande.

De forslag som skolverket ovan foreslar ar precis sddana atgarder som skulle kunna utveckla
detta ldrande. De &r emellertid mycket allmidnt formulerade och maste ledas in i verkliga
handlingsplaner. Intressant vore att undersdka pa vilka av dessa omriden det har vidtagits

konkreta atgarder och med vilka resultat.

Myndigheten for skolutveckling(MSU)
Myndighetens®® uppgift ir att stodja och inspirera skolor till dkad kvalité och bittre resultat

genom att:

o genomfOra generella utvecklingsinsatser inom nationellt prioriterade omraden.
o stodja lokal kvalitetsutveckling och utveckling av goda ldrmiljoer.

o frimja kompetensutveckling av personal 1 férskola och skola.

o svara fOr den statliga rektorsutbildningen.

o stddja anvindningen av informationsteknik i forskola och skola.

o sprida kunskap, erfarenhet och resultat fran praktik och forskning.

e delta i ndtverk och samarbeten, i Sverige och internationellt.

%% http://www.skolutveckling.se/om_oss/
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MSU ska arbeta tillsammans med andra aktorer sasom kommuner, organisationer, universitet
eller hogskolor. Arbetet ska priglas av flexibilitet med fokus pa de lokala verksamheternas

skilda behov och forutsittningar®’.

MSU har givit ut ett temahéfte med titeln; Ldrande om hallbar utveckling. Dir stér att ldsa;

Efter avslutad utbildning ska de ldrande ha utvecklat sin handlingskompetens
sd att de pd ett medvetet sdtt, kritiskt kan virdera olika alternativ, ta stillning i

fragor som ror hdllbar utveckling och ha formdga att aktivt delta i arbetet att na

ett hdllbart samhdlle.(s.6,2004)

I hiftet pekas ocksd pa den stora utmaningen som ldrarna star infor; att finna nya
dmnesovergripande undervisningsformer. MSU skriver att skolan har ett lokalt
utvecklingsansvar som stéller helt andra krav pd engagemang och flexibilitet hos ldrare och
elever dn forr. Larandet ska vara dmnesovergripande, ske pa ett demokratiskt sétt, vara
processinriktat och ska ske med hjilp av dynamiska undervisningsformer. Hallbar utveckling

ska integreras i skolans alla &mnen men ska ocksa behandlas utifran sitt eget perspektiv.

Reflektioner

Uppdraget som Myndigheten for skolutveckling har, beaktar just de omrédden som é&r
forutséttningen for att kunna inspirera och stddja skolan och ldrarna till en utveckling och

fordjupning. Mélet dr att uppna en varaktig attitydfordndring och ett forandrat beteende.

I det ovan ndmnda héftet om héllbar utveckling framhdvs att eleverna ska utveckla
handlingskompetens och ett kritiskt forhallningssétt. Frdgan om vilka erfarenheter och vilka

kunskaper som motiverar elever till att efter avslutad utbildning, konkret vilja handla f6r ett

*! http://www.skolutveckling.se/om_oss/
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hallbart samhille, méste stillas 1 forgrunden. Végen till att kunna géra mogna Gvervéiganden,
utdva sund kritik, utveckla hallbara virderingar dr en erfarenhetsvég att ga pd manga plan. Ur
vad springer dessa formagor?

Vad skulle en omfattande “omorganisation” av skolarbetet kunna betyda? Hur kan begrepp
som processinriktat och dynamiskt ldrande bli till kdnnetecknande for skolans sitt att
undervisa? For att hitta en vig till en sddan verklighet behdver skolan och ldrarna MSU:s och
Skolverkets stdd i form av utbildningsmgjligheter och strukturforidndrande pedagogiska

riktlinjer som kan ge tid och kunskap for denna forédndringsprocess.

Sammanfattning av skolmyndigheternas roll och budskap.
Bégge dessa skolmyndigheter dr dvergripande styrorgan for den svenska skolan. De ska med

sin verksamhet allmént styra, informera, inspirera och bidra till nitverksbyggande och
sammanknytande av forskning och praktik m.m. Regering och riksdag faststéller deras mal
och riktlinjer som t.ex. ldroplan osv. Fokus ska alltid ligga pa individens rétt till kunskap och
personlig utveckling. Flexibilitet betonas samtidigt med betoning péd de lokala
verksamheternas enskilda behov och forutsdttningar. MSU uppmuntrar till ett mer

processinriktat och dynamiskt sétt att undervisa.

Har menar jag att skolsverige har ett problem. Det finns ett ”glapp” dven pa denna niva, dvs.
mellan det goda nationella malet att prioritera lirande om hallbar utveckling i skolan genom
bl.a. flexibilitet och lokal utveckling och den allt storre detaljstyrning och likriktning av
skolan som allt fler politiker forordar. Var finns plats for den personliga utvecklingen 1 en allt
for styrd skola? Mitt emellan dessa bada budskap befinner sig skolledare, ldrare, elever med

oerhorda krav pa sig om goda resultat och krav pé att lyckas.

6. Barn och ungdomar idag

Inledning
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Det moderna arbetslivet efterfragar 1 hog grad minniskor med social kompetens, kreativitet
och flexibilitet, att bara ha omradeskunskap riacker inte idag. De kompetenser som ett lirande
for hallbar utveckling vill utveckla dr i hogsta grad intressant for ndringsslivet och for
utvecklingen av det hallbara samhéllet.Larande om en hallbar utveckling handlar utifrén sin
definition om att utveckla ett antal kompetenser som kan bidra till att eleverna som vuxna kan

verka i och for ett hallbart samhélle.

For att sdtta mina fragestillningar om kompetenser och ldrande in 1 ett verklighetsperspektiv
maste de belysas utifran den verklighet barn och ungdomar stér i. Utan att vilja férringa de
positiva tendenserna som finns, har jag valt att lyfta fram nigra undersdkningar som visar pa
negativa konsekvenser av vart effektiva konsumtions- kunskaps- och mediasamhélle.

Pé sjdlvaste julafton skriver Cecilia Solér ,forskare pa handelshdogskolan i Gdoteborg att;
konsumtion har blivit ett sdtt att uttrycka vdr identitet och bekrifta vir sjilvbild* Att
konsumera har blivit en livsstil. Den kunskap vi har om sambandet mellan konsumtion och
miljo ar allt for ytlig i relation till vad konsumtionen verkar betyda for vart identitetsskapande.

Hon séger att frigor runt miljoproblem dr av moralisk natur.

P& lakarstimman i G6teborg 1 december -06, konstaterades att, . — forr var bristande vilféird
den frimsta faktorn pd ohdlsa, nu dr det tvirt om™. Tendenser som, mer mat, fel mat, for lite
motion, for lite lugn och ro kan man avlidsa som problem hos de unga.Hemmet, skolan, den
néra och globala virlden ér idag barnens viktigaste verkligheter. Hur dessa vérldar ser ut och
pa vilket sitt barnet kommunicerar med dem har en avgorande betydelse for deras
individuella utveckling. Tendenserna som redovisas nedan maste beaktas om skolan ska
kunna utveckla en pedagogik som vill frimja och stirka de “hallbara kompetenser” hos

eleverna.

Tendenser i samhallet

Mobbning vdld i skolorna.

% GP debatt, Géteborgsposten.2007-12-24
¥ Goteborgsposten. 1-12-2006
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Bris rliga rapport®* visar att antalet samtal fran mobbade skolbarn ligger oférdndrat hogt trots
skolans insatser for att minska mobbning. Samtal frdn barn som maér psykiskt daligt fortsétter
att oka. Skolverket ser samma trend. Antalet anmélningar om krankande behandling fortsétter
att 6ka. Rapporten sédger att det &r viktigt att lita till den forskning som séger att man maste
arbeta forebyggande, det finns en risk att dessa barn hamnar i psykiska sjukdomstillstdnd.Pa
fragan till ldrare i grundskolan om de har blivit utsatta for vald eller hot om vald under det
senaste aret(2005) svarar 42 % ja.”> Enligt brottsforebyggande radet sker néstan hilften av

alla hot och valdsbrott mot barn och unga, i skolan.”

Normbrott och psykisk ohilsa

En rapport®’ har tittat pa skolans arbete mot alkohol och droger i klass 7-9. Undersokningen
hade som mal att hitta de riskfaktorer som influerar till ett riskbeteende. I sammanfattningen
kopplas ett antal riskfaktorer till olika typer av problematiskt beteende. Ingen av
riskfaktorerna hade ett eget hogt forklaringsvirde men det visade sig att bristande
skolanknytning var en genomgaende riskfaktor for bruk av droger och for bristande
skolanpassning. Den sidmre skolanknytningen paverkade ocksé brottsforekomsten och
elevernas psykiska hélsa negativt. En annan faktor som visade sig ha stor betydelse som
riskfaktor var om eleverna hade en ldg kdnsla av sammanhang och att viannerna var

antisociala.

Misshandel och vidldtdkter okar.
Brottsforebyggande radets (Brd) senaste statistik’® frdn 2007 visar att anmilningarna av

misshandel 6kade med atta procent jamfort med aret innan. Morkertalet dr stort. Ett exempel
pa detta ar att 61 % som kommer till Sodersjukhuset p.g.a. misshandel och liknande valt att

inte anmila den som utsatt dem for véldet. Aven anmilan av grova véldtikter har okat

**Bris. Bris rapporten 2008

» Arbetsmiljoverkethttp://www.av.se/dokument/statistik/sf/sf2007_04.pdf

%% Arbetsmiljoverket. http://www.av.se/dokument/statistik/sf/sf2007_04.pdf

*"FoU Rapport 2007:4. Knut Sundell, Johan Klint & Maria Colbisrnsen, Normbrott och psykisk ohdlsa bland
flickor och pojkar i darskurs 7 och 8, - en studie av 1 236 elevers enkétsvar vid tre tillfillen

. Tryckt hos Xerox Print Center Stadshusethttp://66.102.9,104/search?q=cache: uN1Tj4JLLKAJ:

www.prevention.se/PDF/2007-4

*Bra’s hemsida, Statistik dver anmilda brott.
http://www.bra.se/extra/pod/?action=pod_show&module instance=21&id=440&statsT
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markant, med elva procent. Allra mest Okar emellertid rapporterna av skadegdrelse och

bedrigeribrott.

Barn och ungdomar visar upp stressymtom och rddsla

Lékartidningen® redogdr for en firsk undersokning rorande langvarig smirta hos barn och
ungdomar. Man berédknar att ca 20 % av barn mellan 0-17 &r besvéras av aterkommande
smarta minst en gdng per vecka. Smarttillstinden har oftast ingen organisk orsak men visar
sig 1 form av psykosomatisk huvudvirk, magont, ryggbesviar m.m. Orsaken till besvéren
kopplas till langvarig stress. Mobbning i skolan ndmns som en av orsakerna. Den vanligaste
orsaken menar forskarna dr emellertid de egna kraven pé prestationer i skola och/eller idrott.
Huvudgruppen av de som kommer till barnklinikerna med dessa symtom é&r flickor mellan10-

17 ar.

Pa Likarstimman30 redovisades en undersokning gjord pa 400 elever i Goteborg. Den visade
att det fanns en klar koppling mellan flickor pd hogstadiets déliga psykiska hélsa och en sdmre
kérlfunktion. Pojkarna visar inte samma symtom. En av orsakerna kan vara att flickorna ar

mer deprimerade.

Forhdllandet till naturen har fordndrats...

It is not half so important to know as to feel when introducing a young child to the nature
world.
Rachel Carson

Barn och ungdomars forhéllande till naturen gar mer och mer bort ifran att innehalla egna
naturupplevelser till att istéllet bestd av hotbilder som att fisken dor, regnskogar skdvlas och
till att handla om utsldpp och klimathot. Den direkta upplevelsebaserade erfarenheten och
kunskapen om naturen har ersatts av andrahandsupplevelser och faktabaserad undervisning.
Naturupplevelsen har ersatts av skolans undervisning, TV, film och spel. Medias presentation

av naturen gor att barn inte tycker att de 4r nog action nir de sjilva ir ute.’'

*Nr 10. Mars, 2008

%% Peter Friberg, professor pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Goteborg, December-06

*! Louv refererar till Billy Campell, psykolog som ocks4 séger att upplevelsen bland annat héinger samman med
att den dagliga kontakten med naturen saknas.
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I boken The last Child in the Wood** har Richard Louv gjort en sammanstillning av forskning
som visar pa betydelsen av att ha kontakt med naturen som barn, ung och som ménniska.

Han hinvisar till E. Reed®® som séger att vi haller p4 att forlora var formaga till den direkta
upplevelsen av virlden. Louv hénvisar ocksd till J. Dewey som varnade for att
andrahandsupplevelser 1 barndomen for med sig en fara for avpersonifiering av manskligt liv.
Boken visar med manga exempel pa att kontakten med naturen paverkar bdde vér sociala,

psykologiska och andliga utveckling och hélsa.

Forhdllandet till tiden.
Idag &r tiden redan upptagen innan vi fatt den ... Effektivitet priglar alla sammanhang.

Eleverna ges inte utrymme att fundera, férundras och dromma. Tom Tiller, professor i

praktisk pedagogik, sdger att vi vuxna har visioner, barn har sina drdmmar.

Det personliga frirummet eller dromrummet blir litet ndr ldraren genom
systemkrav, traditioner och normer forvintas dterfora drommaren till

skolkunskaperna sda snart man uppmdrksammar avvikaren

( Tiller. s. 99,2006).

Han liknar denna egentid vid det personliga andra dagen rummet,”* det sjilsliga frirum dér

drommar och reflektioner fér sin plats.

Tid med fordldrar och vuxna forebilder minskar
Idag uppmanas fordldrar att virna om kvalitetstid med sina barn. Detta for att {4 till det

viktiga motet mellan barn och fordlder i en stressig vardag ddr minuterna &r rdknade.

Foréldrar vill ofta att deras barn ska titta mindra pd TV och tillbringa mindre tid vid datorn.
Tendensen ar emellertid att allt fler barn har egen dator och/eller TV pa det egna rummet.
Tekniken har stillt sig mellan det ménskliga motet 1 familjen och pdverkar dven de praktiska
handlingarna och barnens delaktighet. Att éta tillsammans &r inte en sjdlvklarhet, heller inte
att laga mat av riktiga ravaror.F. Wilson, professor i neurologi vid Stanford University, sager

att;

%> Louv .R. Last Child in the Woods. Saving Our Children from Nature-Deficit Disorder .2006

33 Ass. Professor of Psychology at Franklin and Marshall College, USA.

** Den andra dagen var de dagar i veckan da Tom Tiller sjilv inte gick i skolan utanlevde med i den vardag som
bestod av fiske och jordbruk ute pa en 6 i Nordnorge. Han ser de kvaliteter som den andra dagen innebér som en
oersattlig del av kunskapande och identitetsbildning.
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For en hel generation av barn (USA) har direkta upplevelser ute pa bakgarden,
i verktygsforrddet, pd filten, i skogen ersatts av ett indirekt ldrande genom
maskiner. Dessa unga dr smarta, de vixte upp med datorer, de forvintades bli

fantastiska, - men nu vet vi att nagonting fattas dem (Louv.s.66,20006).

Professor Bruno Hégglof, Umed sdger; Barn och ungdomar speglar sig i de vuxna, i sina
fordldrar. Vi kanske mdste friga oss vad de ser?”” Huruvida det finns en koppling mellan
barn och ungas konsumtion av TV och dataspelsvéld och realvéld &r ett hett diskussionsdmne
i forskarvirlden. Louv ndmner 4ven en forskningsrapport’® som visar att for varje timme ett
forskolebarn tittar pa TV per dag, 6kar sannolikheten for att de i samband med skolstart ska

drabbas av koncentrationssvérigheter eller andra uppmérksamhetsstorningar, med 10 %.

Rddslan

Fordldrars rddsla bidrar till att begrinsa barnens naturliga lek och frihet utomhus. En
undersokning 1 USA visar att 41 % av barn mellan 8-12 &r inte kénner sig sékra 1 sin nirmaste
omgivning. De far inte gd till skolan sjilv. Barnen far hora; - Tala aldrig till frimlingar!
Foréldrar far radet; - Lamna aldrig ditt barn ensamt! Fordldrar héller sina barn inne, det ar
sakrare. Barnen ska alltid vara nébara per mobiltelefon. I USA kopplas medias rapportering
om mord, kidnappningar, rdn och valdsbrott kopplas ofta till rasminoriteter. Denna strom av
bilder frdn media praglar vara forestdllningar mycket starkt och fridmjar rasism och
vald*’(Louv.2006) Aven naturen blir for barnen en bild for det okénda, en bild av en

oidentifierad farlig verklighet.

Fordldrar gar heller pd utflykt med barnen till en séker fastfoodrestaurang med sdkra
lekplatser. David Sobel forfattaren till boken Ecophofobia; Reclaiming the Heart in Nature

Education sédger om skolans sétt att undervisa;

Om vi fyller vara klassrum med exempel pd hur var miljé forstors bidrar vi till
ett osynligt (hdrfint) avstandstagande. I vdr strdvan att gora dem
uppmdrksamma pd och ta ansvar for vdrldsproblemen, skdr vi av barnen frdn

deras rotter (Louv.s.133,2006).

%> Goteborgsposten.1/12-06. Fran Likarstimman.
%% publiserad av Childrens Hospital and Regional Medical Center in Seattle, April 2004
*7 Frank Gilliam. prof. Political Science, UCLA.USA
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Louv fortsétter tankegangen och menar att i brist pa egna naturupplevelser forbinder barn

natur med rédsla och underging istillet for med glddje och forundran..

Utseendefixering och ddlig sjdlvbild.

Om ett osjdlvstdindigt forhdllande till media, information och konsumtion
Barn leker mer och mer inomhus. Man kan se samband mellan barns allt stérre inomhustid
och den 6kande barnfetman. Skrdimmande rapporter visar att 40 % av amerikanska barn visar
tidiga tecken pa hjart- och cirkulationsrubbningar. Tva tredjedelar av barnen mellan 7-17
klarar inte en vanlig fysisk konditionstest. Anorexia och bulimi dr exempel pa svéra

storningar relaterade till mat

I Ungdomsbarometerns®® arliga enkit bland 5000 ungdomar visar det sig att 16 % av
kvinnorna mellan 15 och 24 ar medvetet har skadat eller skurit sig sjdlva. Sjilvskadebeteendet
bottnar ofta i stress och oro. De har héga krav pa sig sjdlva och kdnner oro for ekonomi,
bostad och framtid. Manga av flickorna/kvinnorna, har blivit mobbade.31 % av dem som
skadar sig sjdlva kinner sig mycket stressade over sin kropp med avseende pd vikt och
utseende. Dessa ungdomar roker, anvander alkohol och droger mer dn de som inte skadar sig

sjdlva.

I kapitlet Sexualiserad ungdom skriver Johansson och Lalander™(2007) att klyftan mellan
mediekroppen och den verkliga kroppen okar.
Det har idag skapats en okad klyfta mellan fantasi och verklighet,; den skonhet,
den lust och de erotiska fantasmer som hdrskar i mediekulturen retar fantasin
och befolkar den inre vdrlden, men de dr och forblir odtkomliga i realiteten.
Ju mer fantasin retas och illusionerna invaderar den inre vdrlden, desto svdrare
blir det att leva i en faktisk social och kroppslig verklighet. Det dr denna klyfta

som porrvdrlden och skonhetsindustrin utnyttjar och koloniserar (s.169,2007).

Vid sidan av detta existerar en okad sexuell olust. Ungdomars sexualitet himnar i klim

mellan vetenskaplig kunskap och medial medvetenhet. Detta skapar hos ménga en

*¥ Cosmos Communications AB
%% Johansson. T, Lalander. P. Ungdomsgrupper i teori och praktik 2007. Studentlitteratur. Narayana Press
Danmark
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hyperreflexivitet som resulterar i kat tryck pa ungdomarna och i vérsta fall 1 ett fortryck mot

deras kroppar.

Skolans arbetssdtt
Skolans ensidiga fokusering pa resultat i form av intellektuella kunskaper medverkar till att

skapa en negativ sjdlvbild hos eleven, en bild av att inte kunna forsta och kunna leva upp till
skolans och fordldrarnas krav. Handens kunskap &r nedvérderad i dagens skola. Det far som
konsekvens att de unga inte formar att bygga upp tillracklig ldrenergi for att ta itu med okind
kunskap. Lérandet stélls utanfor en sjdlv.

Tar man bort de identitets och meningsskapande égonblicken och momenten for att fa plats

med mer abstrakta kunskaper, blir vinsten troligen mycket kortvarig (Tiller.s.23, 2006)".

Tiller fragar sig; Ar det ocksd en av orsakerna till att eleverna inte tillignar sig kunskaperna si
som vi fOrvédntar oss att de ska? Han pekar dven pa problemet att de unga idag tappar
kontakten med den gemenskap som finns 1 verkligt arbete. Gapet mellan skola och liv har
blivit storre, praktikveckor tas bort i grundskolan. Handens kunskap virdesitts inte varken i
samhdllet eller i skolan. Vissa tekniker ldrs ut men fér inte tillfille att praktiseras dver langre
tid. Att stanna vid att ldra teknikerna pa den praktiska nivan dr som att stoppa den teoretiska

o :oo 41
kunskapsprocessen pa faktanivan™ .

Idag aterstdr inte mycket av den andra dagen i vért samhille. De rester som finns kvar i
skolan ar allt for anpassade och sondersmulade. Eleverna saknar mgjligheten att befinna sig 1
verkliga levande sammanhang. Tiller frigar sig om det &r en av orsakerna till att elevernas
stjarnogeglans slocknar allt for tidigt och att s& manga elever tappar lusten till skola pa
hogstadiet Tiller menar att 6vergéngen till arbetslivet nu &r svérare dn forr bl.a. pd grund av
att eleverna har tillbringat ytterligare tre ar i en skola med for svag anknytning till
verkligheten.Ju Ildngre man befinner sig i skola eller utbildning, desto starkare absorberas
man av ungdomskulturen, och desto svdrare blir évergdngen till arbete (Tiller. s.126,2006).
Detta framlingskap frén véarlden skapar osdkerhet hos ungdomarna. Att arbeta dr ett uttryck

for var identitet.

* Tiller.T , Tiller R. Den andra dagen.
*! Tom Tiller hanvisar med detta till G. Eldjarns bok, 4 tilegne sig og formidle kunskap.1999
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. Bo Dahlin*? visar att elever i den kommunala skolan visar ett mindre intresse for SO imnen i
arskurs tre i gymnasiet dn i klass nio. Samma undersokning visade att waldorfelevernas

intresse for dmnet okade 1 gymnasiet.

Strukturer som finns i eller paverkar skolan

Glappet mellan idé och verklighet

I skolans vérld finns idéformulerare och idéforverkligare. Léaroplaner och olika dokument,
ekonomi, ledning m.m. sétter ramarna for ett innehall och ett mal som ska uppnas. Tiller sdger
att de allminna formuleringarna uttrycker vad skolan ska stridva efter, "maktens goda vilja”.
Larare och politiker forundras idag Gver att det inte lars béttre och mer nar det undervisas sa
mycket. Séttet att tinka ar kvantitativt inte kvalitativt.

De forandringar som gors och foreslds dr som krusningar pa ytan. Glappet mellan de goda
malen och verkligheten dr stort. Det satsas pa kontroll®, test, disciplin och det individuella

intellektuella intagandet av kunskap. Att vara “kunskapsbdst” ér ett Gver allt gédllande mantra.

Individ och samhadlle
Att mogna och utveckla elevens egen identitet och det personliga ansvarstagandet ndmns i

flera av skolans styrdokument men tas inte pé allvar 1 den praktiska pedagogiken.
I rapporten Skola 2021** gjord i samarbete mellan Kairos Future och Myndigheten for

Skolutveckling har olika intressenter tillfragats om skolans framtid.

Tvé olika syner pa skolan trider fram. Den grupp intressenter” som stir utanfor skolan
menar att skolans uppgift dr att mota den globala utmaningen med att satsa pa
toppbegdvningar och entreprenorskraft i lika hog grad som att de unga ska fa en trevlig
skoltid. Ldrare och andra som har en direkt anknytning till skolan menar att den storsta
uppgiften for skolan &r att lindra effekterna av vért globala och snabbt fordnderliga samhille
genom att ge omsorg och skapa trygghet. De tror att framtidens skola kommer att priglas av
kunskapsinformation och arbete med IT och media. Om inget gors kommer det att leda till
storre kunskapsklyftor, segregering och konkurrens. Bada grupperna var dverens om att syftet

med skolan dr att ge kunskaper och fardigheter som framjar ett sjdlvstindigt tinkande. Skolan

2 Dahlin. B . Waldorfskolor och medborgerlig- moralisk kompetens. Delrapport.3. 2004

* Goteborgsposten 9/3-08. Antalet 6vervakningskameror har femdubblats pa Goteborgs skolor sedan 2005.
* Skola 2021. Framtidens kunskap, skola och lirande. En sammanfattning. www.skola % 202021 %
20sammanfattning 0.pdf

* Opinionsbildare, personal i niringslivet och i den offentliga sektorn samt i viss méan forildrar och unga.
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ar till for individen och inte f6r samhéllet. Undersékningen konstaterar att skolan inte lever

upp till dessa roller och uppgifter.

Sammanfattningsvis menar den att stora fordndringar krdvs med avseende péd satsning pa
lararutbildning och kvalité 1 skolan. En diskussion behdvs om vad skolan ska vara till fér och

man kan gora skolan mer verklighetsanpassad.

Anders Flodstrom, chef for hogskoleverket, skriver i GP att de nya reglerna for antagning till
hégskolan stdiller orimliga krav pd unga infor framtida studier*De nya kraven kan innebira
att valen eleven gor redan i arskurs sex paverkar deras mojligheter att bli antagna pa hogskola.
Konsekvenserna av marknadens intride i skolorna har undersokts i England*’. Det visade att
de pedagogiska hade fitt ge vika for det ekonomiska tinkandet. Lirarna hade fatt mindre
inflytande, att visa upp en fin fasad utdt var nu viktigtigare pga. konkurrensen. Goda

provresultat blir allt viktigare for att dra till sig elever.*®

7. En hadllbar utveckling och att lara om

den.

Begreppet Hallbar utveckling

Négon enhetlig och av alla godtagen definition av detta begrepp och dess innebord finns inte.
Ekonomer kan ha en syn andra vetenskaper en annan. Begreppet berdr sd mycket 1 var oerhort
komplexa virld. Hur man ser pd det och hur det ska gripas ann beror pa vilken utgdngspunkt
man har. Dokumenten lyfter ofta fram betydelsen av den etiska aspekten. Fragor som vérden,

. . . . 4
omsorg och ansvar stills i centrum och i vissa fall mot varandra.*

En definition av begreppet kan man hitta redan 1988 1 den s.k. Bruntlandrapporten som skrevs

av Virldskommissionen for miljo och utveckling. Dér definieras hallbar utveckling som;

 Goteborgsposten. GP debatt. 11-3-2008

*" Tiller.T, Tiller.R. Den andra dagen, s.105,2006.

* Teaching for tests, not teaching for understanding.

* Myndigheten for skolutveckling. 2004. Héllbar utveckling i praktiken.
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En utveckling som tillfredstdller dagens behov utan att dventyra kommande generationers
mdjligheter att tillfredstilla sina behov. . 1 England har Department for Education and Skills™
(s.7,2007) uttryckt dess innebord med hjidlp av ordet omsorg. Hallbar utveckling handlar

ytterst om;

Omsorg;

e Om oss sjéilva
e Om andra

e Om planeten

¢ Om kommande generationer

Myndigheten for skolutveckling sdger att hallbar utveckling berdr ménskliga rittigheter,
moral, virde, demokrati och delaktighet. Det berdr ocksa vart forhallande till naturen, fragor
rorande etnicitet, makt och intressekonflikter i samhillet.”'P4 andra stillen gir man lite
djupare och mer konkret bakom de mer dvergripande definitionerna och visar pd omraden
som kommuner och stider bor ha en utvecklingsplan for. Dér handlar det om att t.ex. utvidga
den lokala deltagardemokratin, att arbeta medvetet hdlsofrimjande for att paverka invanarnas
livsstil och konsumtionsmonster och att arbeta for en livskraftig ekonomi. Fragor som fred,

social rittvisa och klimat ska ses i ett globalt hallbart perspektiv.>>

Om larandet av Hallbar utveckling

Miljéundervisningen har en historisk bakgrund i den svenska skolan. Under 1960- och 1970-

talet utvecklades den faktabaserade miljéundervisningen som tog utgangspunkt i att>>;

o Miljoproblem dr vetenskapliga och teknologiska problem
e Undervisningen formedlar vetenskapliga fakta och modeller.

o Malet dr vilinformerade medborgare (s.12,2004).

P& 1980-talet upplevde ménga att enbart kunskaper inte rdcker som fordndringskraft. D&

utvecklades ett nytt undervisningsgrepp som omfattade méanniskors livsstil. Malet var att

SOWWEF.2007. Léirande pd hdllbar vig. www.wwf.se

> Myndigheten for skolutveckling.2004. Léirande om hdllbar utveckling.
>2 EU-dokumentet.2004. Alborg+10 Inspirerande framtider.

> Myndigheten for skolutveckling.2004. Hdllbar utveckling i praktiken.
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forandra elevernas, ménniskans, normer och virderingar sa att de ledde till hallbara

levnadsvanor. Den normerande miljéundervisningen som bygger pa att;

o Miljoproblemen dr livsstilsproblem.
o  Undervisningen utvecklar miljovdnliga normer och virderingar.

e Malet dr medborgare som stodjer samhidllets miljéanpassning. (ibid.)

Idag, med borjan pa 2000-talet, kan vi se att skiftet till fokuset pa att lara om hallbar
utveckling vilket innebdr &dnnu en utvidgning av perspektivet pa undervisningen. Man
efterstravar en helhetssyn. Det betyder att &mnet sitts in i ett storre sammanhang; - vad har
hént forut, - hur ar det nu och vad kommer att ske 1 framtiden?

Det lokala sitts i relation till det globala. Malet ar ett hallbart samhille pé livets alla omraden,
det sociala, ekonomiska och ekologiska. I begreppet ligger en strdvan efter att skapa det goda

samhaéllet.(Myndigheten for skolutveckling.2004)

Om man menar att vart och ett av dessa omraden ska utveckla héllbarhet var for sig, rader
stark hallbarhet. Om man istillet tinker sig att de tre komponenterna slds samman och
beddms som en helhet, vilket skulle kunna innebéra att en lag ekologisk hallbarhet vigs upp

av en stark ekonomisk tillvéxt, brukar man tala om en svag h&llbarhet®® ( Hermele. K. 2006).

Madlen

I FN dokumentet ar de 6vergripande mélen tydliga.

Education for sustainable development is about to:

-respect, value and preserve the achievements of the past;
-appreciate the wonders and the peoples of the Earth;
-live in a world where all people have sufficient food for a healthy and productive life,
-create and enjoy a better, safer, more just world:
-be caring citizens who exercise their rights and responsibilities locally, nationally and

globally.

> Hermele. K. Global utveckling
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Hiér beskrivs ett antal kompetenser vi ska ldra. De ror livets okrdnkbarhet och skonhet, rittvisa
och ansvar och talar om att ha forméga till att medverka i skapandet av en béttre virld. Vad
innebir det att ha en kompetens?”” Att inneha en kompetens r att besitta en god forméga till
nagot.

En person med kompetens har en talang, duglighet och/eller ett kunnande pé ett visstomrade.
Kompetenser ar sjilsliga formagor som beskriver Aur vi relaterar och/eller handlar gentemot

oss sjilva eller var omgivning. Myndigheten for skolutveckling™ skriver att;

Efter avslutad utbildning ska de ldrande ha utvecklat sin handlingskompetens
sd att de pd ett medvetet sdtt, kritiskt kan virdera olika alternativ, ta stdillning i

fragor som ror hdllbar utveckling och ha formdga att aktivt delta i arbetet att na

ett hdllbart samhdlle (s.6,2004).

I den svenska liroplanen LPO 94°7 betonas betydelsen av den “vardagliga handlingen” detta
ndmns 1 kapitlet, Normer och vérden; Skolan ska aktivt och medvetet paverka och stimulera
eleverna till att omfatta vdrt samhilles gemensamma virden och lata dem komma till uttryck
I praktisk handling. Dar star ocksa att skolan ska vara en social och kulturell motesplats som

ska utveckla elevernas formaga att ta personligt ansvar.

Vidare sigs i utvirderingen, Hallbar utveckling i skolan,”® som gjorts pa uppdrag av
skolverket att skolan ska utformas efter de krav som en ldrande av héllbar utveckling kriver.

I Kiev-dokumentet™ sigs att medborgarna ska ges mojlighet och makt till att verka for en
bittre miljé (2003). 1 ett annat EU-dokument® tydliggdrs att den Europeiska Unionen ska
verka for social delaktighet och solidaritet. Den ska ocksd sdkra och 6ka medborgarnas

livskvalitet vilket dr en nddvéindig forutsittning for individens varaktiga vilbefinnande.l andra

> kompetens

kompeten’s subst. ~en ~er

ORDLED: kom-pet-ens-enl (tillrickligt) god formaga (for viss verksamhet) {MOTS. inkompetens}: sennes ~
som arbetsledare har aldrig betvivlats; han saknar ~ att bedoma fragan; han gav ett intryck av lugn ~; han
kdnner sin ~

6 Myndigheten for skolutveckling.2004. Lirande om hdllbar utveckling.

°7 Skolverket. LPO94. www.skolverket.se

% Skolverket.2002 Hdllbar utveckling i skolan.

> EU:s document; Statement on Education for Sustainable Development, Kiev, 2003
% EU:s Fornyade strategi for hdllbar utveckling, 2006
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dokument betonas utvecklandet av formégor som att forsta, att kinna respekt, att ta personligt

ansvar samt att kénna tilltro till sig sjélv och sin framtid.

Vad ska vara kannetecknande for larandet?

I den rapport som ligger till grund for FN:s Artiondet for lirande om hallbar utveckling 2005-
2014 , uttrycks det att synen pa ldrande ska vara holistiskt och integreras i alla &@mnen. Det ska
vila pa en virdegrund som &r tilldimpbar och som ska kunna debatteras, testas och granskas.
Larandet ska préglas av ett kritiskt forhallningssétt men ska samtidigt skapa tillforsikt.

Undervisningen ska gestaltas med hjélp av olika pedagogiska metoder och eleverna ska vara
delaktiga i hur de ska ldra. Den ska dven knyta an till den verklighet eleverna lever i lokalt
och globalt.®" T det dokument®* som blev resultatet av EU:s ministerméte mote i Kiev sdgs att
reflektion och kritiskt tinkande bor uppmuntras dé det &r en forutséttning for ett konkret
handlande. Larandet ska ske pd manga olika sitt men det ska vara processorienterat och
betraktas som livslangt. Genom ett historiskt perspektiv ska eleverna ges en storre beredskap
infor framtiden. Kunskap ska komma till uttryck pd flera sitt; genom fakta, forstielse,
fardighet och fortrogenhet. Dessa fyra ”F” forutsétter varandra och maste samspela for att
kunskap ska uppnas. I skolarbetet skall de intellektuella savil som de praktiska, sinnliga och

estetiska aspekterna uppmérksammas.®®

Genom ett miljoperspektiv far eleverna maojligheter bdde att ta ansvar for den miljo de sjdilva
direkt kan paverka och att skaffa sig ett personligt forhallningssdtt till overgripande
miljofidgor.(LPO 94, 5.10)"

81 UNESCO:s rapport till FN:s generalforsamling. 2004
82 BU:s document, Statement on Education for sustainable Development Kiev.2003

% Skolverket. LPO 94.www.skolverket.se
 www.skolverket.se, Under rubriken Skolans uppdrag.
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DEL 3. OLIKA SYN PA LARANDE OCH

KOMPETENSUTVECKLING

Styrdokumentens mal om vad eleverna ska ldra och vilka kompetenser som ska frimjas
genom undervisningen i skolan kommer hir att belysas av olika teorier som beror ldrande och
kompetensutveckling. Jag kommer att utga ifran;

e A. Antonovsky vad giller hilsa och begreppet KASAM.

e H. Gardner ndr det handlar om ldrandet utifrn det psykologiskt kognitiva.

e M. Bergstroms forskning om ldrandet och hjarnfysiologi.

e R. Steiner och waldorfpedagogiken.

8. Det salutogena synsattet.

KASAM-begreppet

Aaron Antonovsky, medicinsk sociolog, foddes 1923 1 USA grundade det salutogenetiska
begreppet. Istillet for att ta utgdngspunkt i att ta utgdngspunkt i varfor méanniskor blir sjuka
fragar han sig; - hur kommer det sig att ménniskor som utsatts for oerhorda pafrestningar dnda
forblir friska och 1 vissa fall till och med véxer som ménniskor? Att undvika svarigheter i livet
ar inte tillrdckligt for att framja hélsa. I detta kapitel vill jag redogéra for innebdrden av det
salutogenetiska® synsittet pa hilsa och sjukdom. Utifrdn det salutogenetiska synsittet har
Antonovsky utvecklat begreppet KASAM som grundar sig pa hur ménniskan forhéller sig till
de tre komponenterna begriplighet, hanterbarhet, och meningsfullhet. KASAM berdr ndgra av

65 Salutogen [-je:'n] (av lat. sa lus 'hilsa' och genes, hidlsofrdmjande. Historia; sedan 1765; av fra. salut
'hédlsning; honndr'; av lat. salus 'hilsa; vélfard; lycka (grek. ge nesis 'ursprung', 'uppkomst' .Fran www.

Nationalencyclopedin.se
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de grundliggande kompetenser som efterstrivas i larandet om en hallbar utveckling och hur
utvecklandet av dem kan frimjas. I boken Hdlsans mysterium beskrivs en teori om hur
KASAM;,- kinsla av sammanhang, kan utvecklas och inverka pa barns, ungdomars och
vuxnas forhallande till omvérlden och sig sjdlva.

I slutet av kapitlet har jag dven tagit med en sammanfattning av KASAM’'s inverkan pa

vuxnas relation till sitt arbete som kan knytas till ldrarnas arbetssituation.

Antonovskys syn pa hidlsa och hur man frimjar och upprétthédller hilsa ar av intresse for
pedagogiken framst ur den synvinkeln att det a#t vara frisk dr en av de viktigare
forutsittningarna for ett optimalt ldrande. Antonovsky hade en forhoppning om att det
patologiska och det salutogena synsétten skulle kunna ses som komplementéra i framtiden.

Han pépekar att den salutogenetiska modellen dnnu inte provats empiriskt men séger att
angriansande forskning och kollegors reaktioner stirkt honom i sin dvertygelse om dess virde.
Att kdnslan av sammanhang ar en mycket viktig faktor bakom en persons position pé skalan

mellan hilsa och ohélsa ar han fullstdndigt 6vertygad om.

Ett salutogenetiskt sitt att se pd hélsa och sjukdom &r att utgd fran den friska polen. Han
menar att sé linge det finns liv i oss &r vi 1 ndgon mdn friska. Antonovsky sammanfattar i sex

punkter hur den salutogena infallsvinkeln paverkar hilsobegreppet.

e Minniskor &r inte friska eller sjuka, de befinner sig pa ett multidimensionellt
kontinuum fran hélsa till ohilsa.

e Det salutogena synsittet hindrar oss att uteslutande dgna oss at en given sjukdoms
orsaker eller ménniskans historia.

o Istillet for att fraga; vad orsakade eller vad kommer att orsaka,( om man vill arbeta
forebyggande) att ndgon drabbas av en viss sjukdom, sd stdller man frgan; - vilka
faktorer bidrar till att bibehalla personens position pa friskhetsskalan, eller till att
skapa en rorelse mot den friska polen? Hér fokuserar han pa copingresurserna dvs.
olika sitt att hantera péfrestningar och krav.

e Stressfaktorer, eller som Antonovsky uttrycker det, stressorer betraktas inte som
ndgot som till varje pris ska bekdmpas utan som nagot som alltid finns och kommer

att finnas 1 véara liv. Deras inverkan behover inte vara patologisk utan kan mycket vél
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verka hilsofrimjande beroende pa typ och hur framgangsrikt vi lyckas 16sa upp de
spanningar som de framkallar.
e Viuppmuntras att soka efter alla kéllor till negativ entropi som kan befrdmja

organismens aktiva anpassning till sin omgivning.
Det salutogenetiska séttet att se pa hilsa leder oss bortom de patogenetiska undersékningarna
genom att de riktar uppmirksamheten mot de avvikande fallen 1 dessa
undersokningar.®®Utifran detta annorlunda synsitt tog Antonovsky fasta pa att finna de
faktorer som framjar ett uppritthallande av eller som okar ménniskors hilsa. Han kallar dessa

faktorer for generella motstdndsresurser, GMR.

Vi maste studera fantasi, kdrlek, lek, mening, vilja och de sociala strukturer
som framjar dem, eller som jag skulle formulera det, teorier om framgangsrik

problem hanterings (s.31,1987).

Definitionen pd GMR, generella motstdndsresurser, finns formulerad i Antonovskys bok
Health stress and coping; GMR dér,... fenomen som ger livserfarenhet som prdglas av
entydighet, delaktighet i att forma resultatet, och en balans mellan 6ver och underbelastning
(s.187,1979).

Han talar ockséd om generella motstandsbrister, GMB, i samband med stressorer. De kommer
att tas upp lidngre fram i kapitlet. Aterkommande upplevelser av GMR, bygger upp det som
Antonovsky menar ir sé viktigt, en kdnsla av sammanhang, KASAM. Vad kénnetecknar da
dessa aterkommande upplevelser som resulterar i en kidnsla av sammanhang och som i sin tur
ar viktiga faktorer for uppritthallande av kontinuet hélsa- ohilsa och att réra sig mot det

friska?

Utifrén djupintervjuer med personer som alla varit igenom djupa trauman, fann Antonovsky
tre centrala komponenter. Dessa ligger nu till grund for att méta 1 vilken grad en person
kdnner mer eller mindre kédnsla av sammanhang i sitt liv. Dessa tre dr begriplighet,

hanterbarhet och meningsfullhet.

e Begriplighet; .. syftar pa i vilken utstrdckning man upplever inre och yttre

stimuli som fornuftsmdssigt gripbara, som information som dr ordnad,

% Personer som utsatts for extremt harda pafrestningar men blivit stérkta av dem. Jag aterkommer till detta
langre fram i avsnittet.
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sammanhdngande, strukturerad och tydlig snarare dn som brus, dvs. kaotisk
oordnad, slumpmdssig, ovintad, eller oférklarlig.

e Hanterbarhet; Det stdr resurser till mitt forfogande med vars hjdilp jag kan
mota de krav som stdlls av de stimuli som jag bombarderas av.... Resurser
som man kdnner att man kan rdkna med och som man litar pd...

o Meningsfullhet; .. vikten av att vara delaktig som medverkande i de processer

som skapar savdil ens ode som ens dagliga erfarenheter (s.39-40,1987).

Att ha en hog kinsla av begriplighet betyder att jag forvantar mig att det jag rakar ut for i
framtiden ar forutsdgbart. Om nagot skulle komma som en Overraskning s& gar det att ordna
och forklara. Viktigt dr att begripligheten inte sdger ndgot om stimulis 6nskvérdhet eller e;j.

Har man en hog kénsla av hanterbarhet kinner man sig inte som ett offer.

Meningsfullhet syftar pa i1 vilken utstrickning man kénner att livet har en kidnslomaéssig
innebdrd och att atminstone nigra av de problem man stélls infor &r virda en insats i form av
engagemang och hingivelse. Utmaningar liksom problem ses som vilkomna att investera
energi i. Du ér instdlld pé att soka en mening i varje situation du moter och gora ditt bésta for

att med din vérdighet i behall komma igenom den.

Efter att ha beskrivit dessa tre komponenter definierar Antonovsky konceptet KASAM enligt
foljande:
Kdnslan av sammanhang dr en global hdllning som uttrycker i vilken utstrdckning
man har en genomtringande och varaktig men dynamisk kénsla av tillit till att; (1) de
stimuli som hdrror frdn ens inre och yttre vdrld under livets gang dr strukturerade,
forutsdgbara och begripliga,(2) de resurser som krdvs for att man skall kunna mota de
krav som dessa stimuli stdller pa en finns tillgdngliga och (3)dessa krav dr

utmaningar, virde investering och engagemang (s.41,1987).

Att ha ett starkt KASAM betyder att du i ditt férhallande till varlden upplever en stark kinsla
av sammanhang.

Antonovsky har 1 sin forskning latit manniskor svara pa ett antal specifika fragor enligt
KASAM-modellen for att visa pé deras olika forhéllningssatt till dessa tre omraden. Resultatet

ledde fram till 4tta generella personlighetstyper som predikterar till olika utvecklingsscenarier.
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Dessa diskuteras 1 boken och slutsatsen ér att meningsfullhet forefaller vara den viktigaste.

Det bygger pd resonemanget att utan meningsfullhet blir varken begriplighet eller
hanterbarhet langvarig. Ménniskor som &r engagerade och bryr sig har alltid mgjlighet att
vinna forstdelse och hitta resurser. Som nummer tva, men med viss tvekan kommer
begripligheten eftersom hog hanterbarhet forutsitter forstaelse. Antonovsky avslutar detta

resonemang med att séga att;

- Om man inte tror att resurser finns till ens forfogande avtar meningsfullheten
och personens strdvan att hantera situationen blir svagare. Framgangsrik

problemhantering dr med andra ord beroende av KASAM i dess helhet
(1s.45,1987).

Intervjuer har visat att personer med ett starkt KASAM inte alltid ser hela sin objektiva vérld
som sammanhingande. Var och en sitter upp granser for vad som tillhor ens egen vérld.
Manga géanger utesluter hon medvetet eller omedvetet problem ur sin egen virld som ett sétt
att undvika bekymmer. Dessutom paverkar omvérlden ménniskan dven om hon inte har tagit
in den 1 sin vérld. Antonovsky har funnit ndgra omraden som de flesta manniskor vill kdnna

hinger samman for dem;

Ens egna kénslor

¢ Ens ndrmaste interpersonella relationer

Ens huvudsakliga sysselsdttning

Ens existentiella teman (d6d, konflikter, tillkortakommanden och oundvikliga
misstag)

Antonovsky tar fasta pd Kohuts®” beskrivning av begreppen sjilv och identitet i samband med

stark eller svag KASAM, och utvecklar det genom att ldgga till kdnsla av sjélv och kdinsla av

identitet. Att ha en kénsla av sjdlv beskrivs som

de grundldggande skikt i personligheten som skapar ett centralt mal, en kinsla av
varaktighet och kontinuitet .... Ett starkt sjdlv mojliggor en fast identitet (s.49,1987).

En kénsla av identitet; syftar pd individens sociala rollkomplex(ibid.).

7 Kohut, H. Advances in Self Psychology. New York. 1982.
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Finner man t.ex. att ett visst rollkomplex inte uttrycker sjdlvet pa ritt sétt, har man styrkan att
lamna det och finna andra identiteter. Om en méanniskas sociala och kulturella omgivning
framjar identiteten kan hon troligtvis engagera sig i bade kérlek och arbete, hon investerar

katexis®®, dvs. kinsloméssigt till vérlden.

Stressorer

Vilken roll har stressorerna in 1 den salutogenetiska modellen? Hur paverkar de
livserfarenheterna som sedan leder till en placering av individen pa skalan mellan hélsa och

ohélsa?

Forst en definition av vad ordet star for. Med stressorer menas; krav som det inte finns ndagra
omedelbara tillgingliga eller automatiska adaptiva responser pd (s.51,1987). P4 ett annat
stille forklarar Antonovsky det med den motsatta definitionen av GMR, d.v.s. att en stressor
ar en livserfarenhet kénnetecknad av bristande entydighet, under eller 6verbelastning och utan
mojlighet till medbestimmande. For att ndrma sig betydelsen av stressorers inverkan méiste
man se att de kan ha olika karaktir. De kan bestd av; -kroniska tillstdnd, -viktiga

livshdndelser, och, -dagsakuta fortretligheter.

e Det kroniska tillstindet av stress. Karaktiriseras hir som ett livstillstind som
innebar att du inte har tillgang till tillrackliga resurser och rollmdjligheter.
¢ Livshiindelsestressorer. De kan besté av t.ex. skilsméssa, ny familjemedlem
osv.
e Dagsakut stress. Som att t.ex. misslyckas med en uppkorning, negativa eller
positiva kommentarer fran chefen.
o
Vilken typ livserfarenheter skapar de kroniska stressfaktorerna? Verkar de som en generell
motstandsresurs, GMR, eller som en generell motstandsbrist, GMB? Leder de till en stark
eller svag KASAM? Antonovsky ger inget svar men menar att de utgor en av de avgdrande
faktorerna bakom en individs KASAM. De viktiga med livshdndelsestressen dr inte att det

hénder ndgot men de konsekvenser det far for den personens fortsatta livssituation.

% Ett uttryck som anvindes av S.Freud.
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De dagsakuta stressituationerna ska inte ha nagon betydelse for KASAM eller for
hilsotillstdndet. Om de skulle ha en betydelse, hinger det samman med en mer grundldggande

livssituation. Men naturligtvis kréver de att man hanterar den spanning som uppstar.

Hardighetsbegreppet och kdnsla av permanens

Hdrdighet
Antonovsky relaterar sitt eget KASAM-begrepp till Suzanne Kobasas forskning® om

personlighetsbaserad hdrdighet, dir det visat sig att; -det finns personer med hoga
stresspodng som inte blir sjuka...(s.59,1987) Hon har tagit fasta pa tre komponenter som,

beroende pé hur en individ forhéller sig till dem, forklarar denna hardighet.

e Engagemang.
e Kontroll

e Utmaning

Hon ser engagemang och alienation/slentrian som tva ytterligheter och definierar engagemang
med formagan att tro pa sig sjilv, pd sanningen och betydelsen av och intressevérdet 1 den
man dr och det man gor, man har; -en allmdn kinsla av dndamdlsenlighet.(s.60,1987) Om
man har kontroll tror man att man kan paverka sin livssituation, man stir inte maktlds infor de
man moter. Individer som har kontroll forsoker hitta forklaringar till det som hinder inte bara
1 omvirlden eller i1 sitt 6de, men betonar sitt eget ansvar. De kénner att de kan agera
meningsfullt utifran sig sjilva.

Det tredje som péaverkar hiardigheten &r menar Kobasa huruvida en ménniska kan ta livets
fordndringar som en utmaning. Om man ser fram emot dessa fordndringar som ett tillfélle att
utvecklas och att utmaningar ar ndgot som du utsétts for hela tiden, har du storre hérdighet.
Personer som vilkomnar utmaningar dr Oppna, kognitiva, flexibla och rorliga infor

oliktankande.

% Kobasa,S.C Stressful Life Events, Personality and Health. Journal of Personality and social Psychology,
1979,37,3-11

Kobasa,S.C. Commitment and Coping in Stress Resistance Among Lawyers, Journal of Personality and
Psychology, 1982, 42,707-717.
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Permanens
Jag vill d@ven beskriva barnldkaren Thomas Boyce permanensbegrepp som Antonovsky

hanvisar till i sin bok.(1987) Boyce’® kom fram till att, -familjerutiner kan ha en biologisk,
utvecklingsmdssig grund i form av en inneboende mdnsklig bendgenhet for rytmisk aktivitet
(5.64,1987). I anslutning till detta konstaterar han att barn som véxer upp i familjer med vanor
som upprepas tillsammans med en eller flera andra i familjen, dag efter dag, vecka efter
vecka, kommer sannolikt att vara friskare dn andra barn. Ett rituellt handlande mojliggdr en
tillfredstédllande hantering av en kris, och i samband med resonemanget kring ritualer och
rutiner namns ofta ordet mening. Boyce'' utgar ocksé fran att minniskan har ett behov av
kontinuitet, att ha en kdnsla av permanens definierad som att ha; -tron eller uppfattningen av
att vissa centrala, virdeladdade element i livet dr stabila och bestaende.(ibid.) Det framhélls
sarskilt av Boyce att en sddan tro skapar en kénsla av meningsfullhet i livet. Nar Antonovsky
sammanfattar Boyce permanensbegrepp s& tas forutom den biologiska premissen om
rytmicitet och behovet av kontinuitet ocksé upp vikten av att uppleva sjdlvet som kompetent

och pélitligt. Dessa dr grunderna for rorelser mot hélsa.

Hur utvecklas KASAM fran barndom till alderdom?

Antonovsky tar hjdlp av en metafor som ofta anvints i 80-talets litteratur i d&mnet. Den
beskrivs med hjdlp av samhiéllet och floden. Han kritiserar den vésterlindska medicinen som
beskrivs som en mycket avancerad, vidlorganiserad och teknisk anstringning att dra upp
drunknande méanniskor ur en flod. Samhéllets styrande medlemmar, djupt engagerade och ofta
gott betalda dgnar aldrig en tanke &t vad som sker uppstroms i floden. Vad ar det som knuffar
ner alla ménniskor i floden? Istillet existerar en alltfor ensidigt fokusering pé vad som ska ske

nedstroms. Den friga som ska sta i centrum &r;

Var man dn befinner sig i floden, — vars beskaffenhet bestims av historiska,
socio- -kulturella och fysiska omvirldsbetingelser, — vad dr det som gor att man

klarar av att simma?(s.118,1987)

" Boyce,W.T., and others. The family Routines Inventory. Social Science and Medicine, 1983, 17,193-200.
"' Boyce, Schaefer och Uitti. Permanence and Change. Social Science and Medicine, 1985.

66



Forst efter en pilotstudie déar de tre komponenterna begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet hade klarlagts kunde Antonovsky urskilja de samband som under ménniskans

livslopp péverkar och utvecklar KASAM, eller som i metaforen, att vi klarar att simma. .

e Upplevelse av forutsdgbarhet ldgger grunden for begriplighet.
e Bra belastningsbalans lagger grunden for hanterbarhet.

e Delaktighet i resultatet ldgger grunden for meningsfullhet.

Dessutom har miljon stor betydelse, vilken samhéllsklass du kommer ifrdn om du éar
kanadensare, kuban, svart, vit samt om du ar man eller kvinna. Alla dessa faktorer har ett
avgorande inflytande pa skapande av starkt eller svagt KASAM.I det dagliga livet, hemma
eller pa arbetsplatsen betonas vikten av medbestimmande. Den &r beroende av i vilken man
du kan acceptera de arbetsuppgifter du stélls infor, att du tilldts ta ett betydande ansvar for ditt
handlande och att du gor eller inte paverkar utfallet. Om du inte har nagot att sdga till om

kommer det att upplevas som att vérlden forlorat sin mening, du har reducerats till ett objekt.

Spadbarnsar och barndom.

Hiar gar Antonovsky igenom de tre grundkomponenterna begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet och relaterar dem till barnets utveckling.

Han bérjar med att referera till Bowlby’s’> och Rutters attachment-teorier’”” om hur barn
utvecklas i forhallande till sin omvirld. Aven Boyce”* formulerar detta med orden; -barn fods
med en biologisk bendgenhet att bete sig pd ett sdtt som befrdmjar néirhet och kontakt med
sina fordldrar (s.122,1987). och Antonovsky tilldgger; och med andra i deras omedelbara
omgivning.(ibid.) Detta samspel borjar 1 samma dgonblick som barnet fotts. Boyce leder detta
resonemang vidare och menar att barnet har ett grundliggande méanskligt behov av stabilitet.
Den kinslomaéssiga bindningen som barnet utvecklar mellan sig och sin sociala omgivning ar

troligtvis av en avgorande betydelse for dets sitt att tillgodose behovet av denna stabilitet.

2 Bowlby,J. Attachment and Loss.1969

7 Rutter,M. Attachment and Development of Social Relationships. Scientific Foundations of Developmental
Psychiatry. Baltimore,1981
™ Boyce,W.T. Social support, Family Relations and Children. Orlando, Academic Press, 1985
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Om barnets basala behov ir tillgodosedda som t.ex. mat, somn osv. sd paminner barnets
forhéllningssitt om en forskare som dag efter dag provar sin hypotes om forutsidgbarhet,
kontinuitet och permanens. Till sist kdnner barnet att bdde inifrdn och utifrdin kommande
intryck kénns igen och da kommer de forsta upplevelserna av att virlden ar begriplig.

Till frigan om omvérlden har inflytande pa barns véxande, pekar Antonovsky pa J. C.

Condry” , som uttalar att;

-inneboende i barnet finns en strdvan att uppfatta den organisation som finns
inneboende i virlden. Och vidare; -barnet strukturerar inte verkligheten i lika
hog grad som det upptdcker och kommer att omfatta och representera den

struktur som redan finns ddr (s.124,1987).

De strukturer, som skapar en kénsla av forutsdgbarhet, kan vi inte forutsitta finns for barnet
att upptidcka. Om barnets stimuli och responser &ar forutsigbara och tillfredstillande eller
positiva leder de till en kénsla av meningsfullhet. (Under fOrutsittning att barnet ocksa
uppfattar strukturen i dem.) Det handlar alltsd om kvaliteten pa det gensvar barnet fir frin sin
omgivning. Som exempel pd gensvar ndmns lek, berdring, omtanke och tonfall, uttryckt pa
ménga olika sétt beroende pa vilken kultur barnet lever i. Det viktiga dr att responsen
formedlar, du &r betydelsefull for oss! Detta leder till att barnet far erfarenheter som bidrar till
dess kénsla av meningsfullhet. Barnet kidnner att det dr pé sitt vis medbestimmande 1 socialt

vardesatt verksamhet.

For barnets forhallande till hanterbarheten av inre och yttre stimuli dr belastningsbalansen av
stor betydelse. For tidiga krav som gér utdver barnets mognad kan vara férddande for kinslan
av hanterbarhet. Nir barnet mognat fram till att kunna hélla tillbaka och sldappa(avforing,
saker och sitt humor), att manipulera, vidnta pa nadgot m.m, d& rdknas det som
neurofysiologiskt moget att kunna vilja. Mer eller mindre kan barnet da vilja att leva upp till
de rimliga krav, regler och utmaningar som det utsitts for. Upplevelsen av hanterbarheten har

dé en aterverkan pa belastningsbalansen.

™ Condry,J.C. Gender Identity and Social Competence. 1984,11,485-511.
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Vilka erfarenheter framjar eller himmar utvecklingen av riktiga och @ndamaélsenliga sitt att
uppfatta virlden? Samma fraga maste stéllas kring de erfarenheter som skapar monster och

fardigheter for att samspela med den.

Denna friga maste ses pa fran tva hall.

e De utifran kommande kraven som ménniskor och omgivning stéiller pa barnet och som
det accepterar eller inte.

e De inre frén barnet kommande kravet pd att fa gora det ena eller andra, eller att nagon
annan ska gora nagot for eller at barnet. Responsen pé dessa krav kan belonas eller
inte.

Om man ser sammanhangen pa detta sétt sd kan man se att makten &r ojamnt fordelad. Ett litet
barn dr beroende av de vuxnas godkidnnande och det skapar en stark motivation hos barnet att
tilligna sig formagor och uppfora sig sa att det kan etablera en accepterad social identitet. Har

beskrivs fyra grundlaggande att bemdta barns vilja pa,

e Ignorerande
e Avvisande
e Kanaliserande -uppmuntrande

e Accepterande

Antonovsky citerar Kohn’® och menar att fordldrar som har; - en hdllning som utmérks av
komplexitet, och flexibilitet, alternativ, och sjdlvkontroll, mening, forutsdgbarhet, valfrihet
och kinsla av att problem gdr att losa(s.127,1987), de under eller dverbelastar inte sina barn
genom att kriva eller foresld beteenden som barnet inte kan leva upp till. Slutsatsen av detta
blir att fordldrar som har ett starkt KASAM troligtvis formar barnens livserfarenheter sa att de
leder 1 samma riktning. Komplexitet kan vara fordelaktig. Det storsta hotet mot denna

utveckling verkar vara bristande forutsagbarhet.

Ungdomstiden, att bli nagon.

7 Kohn,M.L. Class and Conformity. Chicago 1977
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Hur man ser pd den vidxande médnniskans dvergédngar mellan olika aldersstadier skiljer sig
mycket mellan olika kulturer. Ofta ser vi ungdomstiden som en tid priglad av forvirring,
osédkerhet och utanforskap. Det att bli vuxen markeras i vissa kulturer av gradvisa dvergingar
och rituella ceremonier. Da dr budskapen tydliga och formedlas av alla.

Gemensamt mal for denna utveckling ér att den unga méanniskan vill b/i nagon (s.130,1987).
Detta innebér bl.a.:

e Att kiinna att man kan beméstra tillvaron pa ett framgéngsrikt sdtt och med en
verklighetskédnsla, ar ett tecken pa begriplighet.
e Att kunna virdesétta denna formaga ar tecken pa hanterbarhet.

e Att kdnna den livgivande individuella medvetenheten ar tecken pa meningsfullhet.

Hér ger Antonovsky exempel pd, om dn kanske lite forenklat, tre kulturella huvudmiljéer som

de unga kan vixa upp i eller knyta an till;

o Det komplexa och 6ppna samhdlle som erbjuder en mdngd olika legitima realistiska
val.

e Den integrerade, homogena och forhallandevis isolerade kulturen eller subkulturen.

e Den forodande och forvirrade socio-kulturella miljé ddr det dr omojligt att fa nagot

grepp om tillvaron (s.130,1987).

Var och en av dessa formedlar olika budskap till de unga att bygga vidare pd. Antonovsky
diskuterar dessa olika samhillsformer utifran exempel som visar vilka konsekvenser de kan fa

med hénsyn till starkt eller svagt KASAM.

Den unga vuxna manniskan
Jag tror att det dr i det tidiga vuxenlivet som ens placering pa KASAM - kontinuet blir mer
eller mindre definitiv (s.136,1987).

I detta stycke resonerar Antonovsky framst kring den vuxne i forhallande till arbetslivet. Han

menar att det arbete man har formar KASAM utifrén tre aspekter;

e Arbetets direkta inverkan.
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e Den historiska och innevarande omvérldssituationen.

e Engagemanget, om det dr kulturellt virdesatt eller ej.

. Om man upplever arbetet som meningsfullt eller ej beror pa om ens medverkan kdnns som
socialt virdesatt, trygg over tid och i vilken grad du dr med och fattar beslut.

Om man kénner att, - jag vill gora det jag gor, - detta ar mitt, d uppstar en kinsla av gliddje
och stolthet. Medbestimmandet inom arbetslivet brukar syfta pa 1 vilken mén arbetstagaren
far vara med och paverka vilka uppgifter som ska vara hans, arbetsordning och arbetstakt. Har
du inflytande 6ver din arbetssituation dr du som oftast villig att investera energi i den.

P& en arbetsplats dr upplevelsen av belastningsbalans avgorande for hanterbarheten, dven

upplevelsen av kontroll dr kopplad till den.

Overbelastning ir ett av de storsta problemen pa en arbetsplats och frigan viicks genast, vilka
resurser har jag for att [6sa dem? Om problem uppstar dr det viktigt att kidnna att jag sjalv och
andra behoriga dr med och formulerar problemen. D4 &r det troligare att jag upplever att jag
kan vara med och l6sa dem. Vad ar det d& som gor att jag upplever att jag har resurser till att
16sa problemen eller ej, dvs. att jag upplever hanterbarhet? Antonovsky tar upp tre omraden

som paverkar hanterbarheten,

e Att har resurser till forfogande 1 form av kunskaper och fardigheter.

e Att den formella sociala strukturen forser oss med den miljé och den utrustning som vi
menar att vi behover for att gora ett bra jobb. Att ha en kénsla av att gora ett bra jobb
paverkas av om man upplever att &ven de som man &r beroende instimmer.

e Att de informella sociala strukturerna fungerar, stiller de andra upp om jag misslyckas

eller mér daligt? Kan jag rdkna med stdd frdn mina arbetskamrater?

Hanterbarheten stirks av;

e Om du har arbetsuppgifter som dr anpassade till din formaga.

e Om arbetsplatsen erbjuder det material, de sociala och organisatoriska resurser
som behovs.

e Om arbetsplatsen skapar tillfdlliga dverbelastningar men ocksa tillfalliga

mojligheter till ledighet.
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Underbelastning kan ocksd vara ett problem, t.ex. om négon inte fir anvinda sig av sin
kapacitet. Arbetet kan vara t.ex. for monotont och med lag komplexitet. Detta kan leda till
passivitet 1 forhallande till hanterbarheten.

Begripligheten pa en arbetsplats starks av att du har en grundldggande upplevelse av trygghet
samt av att kdnna sig fortrogen med de andras roller. Huruvida du kénner dig trygg pa din

arbetsplats kan ses utifran fyra perspektiv.

e Kan jag lita pa att om jag héller de avtal och regler som géller sa far jag inte sparken?

e Arbetsplatsen ér i behov av min insats och mitt arbete kommer inte att ses som
overflodigt utan att jag erbjuds ett alternativ 1 god tid.

e Lonsamhetsperspektivet.

e Finns en tilltro till det sociala systemets kontinuitet?

Négot som ocksa &r av stor vikt for medarbetarna pé en arbetsplats &r att bygga upp en
stamning av forutsdgbarhet. Den skapas av; gemensamma virderingar, en kdnsla av
gruppidentifikation och tydliga normativa forvintningar (s.146,1987).Lyckas man med detta
blir man léttare forstddd och forstar andra battre. DA finns det ett gemensamt sprak som alla
kénner till. Den feedback du far landar i ett adekvat sammanhang. En sddan kénsla av
forutsdgbarhet stirks av gruppritualer. Jaimfor med tidigare i kapitlet ndmnda familjerutiners

betydelse for forutsdgbarheten. Han papekar hir behovet av mer forskning pd omradet

Forandring mot ett starkare KASAM och halsa

P& fragan om det ar mgjligt att som vuxen, metodiskt terapeutiskt fordndra sitt KASAM
svarar Antonovsky att det &r mycket svart. Den hallning till virlden som formats under de tre
forsta artiondena av ens liv dr mycket djupt rotad. Att forvénta sig stora forandringar utan att
de sociala och kulturella miljderna som formar véra livserfarenheter fordndras radikalt &r

orealistiskt.

Ett exempel pa en sddan radikal fordndringsfaktor &r sjukskdterskorna som definierade om sitt
arbete med sjuka fran att ha arbetat pd en avdelning for obotligt sjuka till att arbeta pd en
rehabiliteringsavdelning. Ett 4dndrat synsdtt innebar for dem och patienterna bade
organisatoriska och virdemadssiga fordndringar. Satt in 1 ett storre perspektiv stiller
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Antonovsky sitt hopp till att samhéllet arbetar fram fordndringsfaktorer pa det nationella
planet. De méste sedan resultera i lagar som har en bred kulturell forankring.
Individer med starkt KASAM som har en formaga att hantera spanningstillstand, upplever att

den avgorande effekten pa deras hilsa dr att den forstirker eller beféster deras hilsotillstand.
Sammanfattning

Det utmdrkande for den som under tidigt vuxenliv har utkristalliserat en stark KASAM dr
formdgan att aktivera de generella motstandskrafter som han eller hon har tillgang till
(s.152,1987), mer konkret uttryckt;

Personer med starkt KASAM formadr att suga ordning ur omvdrlden och med hjilp av denna

ordning motbalansera trycket mot oordning frdn den yttre miljon. (ibid.)

KASAM ger uttryck for ett forhallningssétt till livet, det dr inte ett personlighetsdrag likt att
vara sndll eller sndl. Det finns inget entydigt forhdllande mellan KASAM och hur man
handlar i en viss situation. Vad som déremot kan ses &r att det finns ett tydligt ssmmanhang
mellan KASAM och beteendets kvalité. Detta kan utvecklas till att bli &nnu starkare med aren.
KASAM iér ett sitt att forhdlla sig omgivningen och visar pd en kénslomissig och kognitiv
forméga att bedoma situationer. Antonovsky sidger i slutet av boken att han inte péstar att
KASAM omfattar alla faktorer som péaverkar hilsa. Det kommer att behdvas ytterligare
forskning for att helt forstd hur KASAM vixer fram. Négra av de frdgor som han uppmanar

andra att forska vidare pa ér;

e Hur kan ordning véxa fram ur kaos? Ett centralt vetenskapligt problem.

e Kan man tala om gruppers KASAM?

e Har KASAM éven en betydelse for vilbefinnande och kompetens utdver den fysiska
hélsan?

e Hur kan KASAM o0versittas till ett konkret beteende?
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9. Gardner - den bildade manniskan

Gardners kritik av skolan idag

Manga skolor har problem med att uppné de foresatta méalen. Gardner pastar att skolan ofta ar
fientlig mot att pa allvar verka for att eleverna ska uppné forstielse och djupkunskap. Som en
16sning pa svérigheterna foresprakar bade politiska och pedagogiska ledare en uppstramning
runt de grundldggande baskunskaperna som t.ex. ldskunnighet. Gardner skriver i boken; Sa
tdnker barn, att om man 1 USA dr emot den slags uppstramning sé &r det lika kontroversiellt

som att vara emot moderskapet eller den amerikanska flaggen.

Problemet handlar inte om att kunna lisa, istdllet maste man fOrst frdga sig; finns det
overhuvudtaget en onskan hos eleverna att lasa? Dérefter handlar det om formégan att 1dsa for
forstdelse. Drill och disciplin ridcker inte for att uppna forstdelse. Vad som saknas é&r
meningsfulla sammanhang och ett meningsfullt 6vande och anvédndande under inldrningen.

Han hénvisar till utbildningsforskare Linda Mc Neil som séiger;

Ndr en skolas organisation koncentreras pd att klara av och kontrollera, dd tar
bade eleverna och lirarna skolan mindre allvarligt. De hemfaller till en
undervisningsritual och en inldrning som lutar dat minimal standard och minimal

anstrdngning.(s.148,1991)

Idag &r varken ldrare eller elever beredda att ta risker for att uppna full forstéelse. Gardner
varnar fOr att ldrarna i sina forsok att forbereda eleverna till att uppnd bestimda milstolpar och
lyckas péd bestimda prov, oavsiktligt underminerar viktigare utbildningsmdl. Undervisningen
innebér ofta att ldrarna ber eleverna svara pa fardigstillda problem och reproducera kunskap i
hopp om att eleverna sjélva ska sammanfoga det till helheter. Eleverna fastnar i stereotypa
forestéllningar och forenklingar av verkligheten. En studie visade att fyra éars

universitetsstudier hade liten effekt pa elevernas sitt att resonera kring sitt eget 4mne.
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Skolan dr inte medveten om att ménsklig inldrning och ldroplan inte dr anpassade till

varandra. Vért nuvarande skolsystem tar for givet att alla lér pa i stort samma stt.

Tyviérr dr det inte ovanligt att den typiska eleven har anpassat sitt sétt att tdnka och léra till de
forviantningar skolan har men svarar som ett forskolebarn om han kommer utanfor skolans
véggar. Gardner sdger att risken finns att en ldng tids skolgang skapar en grupp méanniskor; ...
prdglade av att sitta och lyssna, ldsa bocker, skriva ner information och genomga prov som
deras framtid sdgs hdnga pa (s.142,1991). Detta leder till att skolan med ordtt anser att de
som lyckas har lyckats och & andra sidan till manga “oréttfardiga “misslyckanden. De som
idag betraktas som misslyckade i skolan kan ofta visa en relevant forstdelse nédr problem
uppstér i vardagliga naturliga sammanhang. Genom att skolan och det &vriga samhéllet
minimerar vikten av andra intelligenser an de lingvistiskt -logiska fir den méanga elever att tro
att de 4r dumma.

Skolans brister speglar bristerna i det omgivande samhéllet med avseende pa;

e Var uppfattning av inlérning
e Vir uppfattning om utveckling

e Vir uppfattning av virdesystem

Skolans uppdrag

Skolan maste ldgga lika stor vikt vid likabehandling, kinslor, intressen, motivation och
vérderingar som vid de kognitiva malen. Undervisningen maéste tilltala alla intelligenser och
vara med till att utveckla alla sinnen. Skolans uppgift dr att stimulera barnens laroprocesser.
Malet maste vara ménniskor som inte bara kan analysera men som dven kan gora ritt saker.

Gardner hanvisar hér i sin bok; Den bildade ménniskan’” till Emerson som sade att karaktiren
ar storre dn intellektet. Skolan har ocksa en stor uppgift att fylla ifrdga om den splittring

manniskans medvetande stindigt utsétts for.

Vi mdste hjélpa eleverna att gd vidare frin att upptacka dygderna’ till att
beundra dem, och fran att beundra dem till att hysa en stindig onskan att strdva

efter det sanna, det vackra och det goda i sina egna liv (s.226, 2000).

" Gardner. H.2000. Den bildade ménniskan.
8 Det goda, det vackra, det sanna.
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For att eleverna ska kunna relatera till den verklighet vi lever i méste skolan verka for att

uppritta en levande relation till det omgivande samhéllet.

Genuin forstaelse

Preakademiskt och akademiskt
Gardner talar om att tvd kulturer méts 1 och med att barnet borjar skolan. Det har med sig

intuitiva forestillningar om hur saker hinger samman. De kommer till skolan med en alldeles
egen individuell forstaelse av virlden. Han kallar det for att ha en preakademisk kunskap, som
ocksa kan vara en historisk eller praktisk kunskap. I och med skolstarten moter den
preakademiska kunskapen den mer expertbaserade akademiska kunskapen. Hir méts tva olika
former for forstaelse av virlden som nu ska integreras med varandra. Eleverna méste lira sig
se att den preakademiska utgdngspunkten &r ett annorlunda och ibland djupare sitt att forstd

vérlden eller ett fenomen pa.

Hur lara ut?

Baskunskaper kontra kreativitet?
Gardner tar upp begreppen, a) mimiskt, och b) transformativt ldrande. Det forsta bygger pa

imitation, utantilléxor, ritualiserad eller konventionell kunskap medan den andra bygger pa att
lararen fungerar som vigledare for elevernas egna idéer och deras nyfikenhet.

I det mimiska stér lararen i centrum och kan i stor utstrackning kontrollera utldrandet. Eleven
garanteras pd detta satt att de fatt de grundlidggande baskunskaperna. De som foresprikar det
transformativa larandet menar att baskunskaperna kommer med pa kopet. Hiar kan man
uppleva en konflikt mellan det att erévra baskunskaper och grundlaggande fardigheter och ett
larande baserat pa den egna kreativiteten, diar individens upptickarglidje ar viktigast. En
kombination av de bada skolornas bista delar dr ndgot som Gardner forordar. Vidare betonar
han starkt vikten av att komma bort fran alla de pastdenden, krav, slutledningar och
bedomningar som kénnetecknar dagens undervisning. Spraket som anvénds 1 skolan méste bli

rikare och mer beskrivande, inte vara sa abstrakt akademiskt.

Att kunskapa som ldrling
Att anvédnda sig av ldarlingskapet som kunskapsmetod i1 skolan ses ofta som gammalmodigt,

risken for att eleverna ska bli utnyttjade ar en av de kritiska synpunkterna som hors. Gardner

menar att manga av de element som en larling fir mota ar vérda att ta upp i dagens skola.
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En sadan blandning kan foga samman olika former av kunskap, medan en klyfta mellan dem
ofta forstor forsoken att skapa genuin forstdelse (s.134,1991).

Elevernas mer intuitiva kunskap som de har med sig knyts till de nya, vilket underlattar
inldrningen. I detta sammanhang ndmner Gardner betydelsen av goda forebilder. Unga
behdver mdta manniskor som kan verka som forebilder, praktiskt, kunskapsméssigt och
moraliskt. Larlingskapet ar ett sitt att tillfredstdlla de ungas behov av att fi relatera till
meningsfulla vuxenroller . Larlingskapet ska ske i meningsfulla ssmmanhang. De miljéer som
larandet forsiggér 1 ska vara “hela”, dvs. allt som omger barnet ska pa ett uppenbart och
inbjudande sétt formedla vad som ska lédras. Eftersom skolan ar en institution som verkar skild
fran resten av samhillet maste den strdva efter att skapa en relation till det omgivande

samhéllet. Nagot som f skolor har hittat en 16sning pa

Processkultur
Ett exempel pa en dynamisk metod att undervisa dr Art Propel som Gardner varit med om att

utveckla. Metoden anvidndes inom musik, bild och skonlitteratursundervisningen. Hér ar
eleven mer en larling och ldroprocessen dr viktigare én resultatet. Processen 1 sig ar ett
larande och ett stindigt utviarderande precis sd som det gar till i vardagslivet utanfor skolan.
Som ldrare dr du en del av processen, som mistare och forebild. Eleven foljer sin egen
utveckling med hjélp av dagboksanteckningar och reflekterar Over viktiga beslut under
arbetets gang. Dagboksanteckningarna anviands sedan som ett sétt att reflektera over och méta

bade process och resultat.

Skickliga ldrare Oppnar upp for ett stort antal infallsvinklar till samma begrepp. D& bryts
stereotypa ensidiga forestillningsmdnster. Att arbeta dmnesintegrerat dr en vég att ndrma sig
detta. Gardner betonar flera génger att det dr oerhort viktigt att komma bort fran den
kompromiss som han kallar att det korrekta svaret ofta dr. Lararna maste vaga ta risker for att
komma till en mer fullsténdig forstdelse. Nér man arbetar tematiskt resulterar det i att eleverna
fir en upplevelse av sammanhang, det skapas en relation. Sammanhangen kan vara verkliga
eller beréttade. Ett sddant arbetssétt minskar klyftorna mellan olika kunskapsformer. Projekt
som striacker sig over lang tid och som pa olika sitt involverar individen ett grupparbete dr det

mest lovande sattet att lara.
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Den optimala tédnkaren kan forsta ett begrepp fran flera héall. Om eleverna har uppnétt genuin
forstaelse visar det sig genom att de kan anvinda sin kunskap i nya sammanhang.

Den komplett forstdende kan ténka kreativt 1 frigor som &r av vikt for samhaéllet och sérskilt
om fragor som hon inte tidigare stott pa.

En sédan forstéelse ar alltid fordnderlig och aldrig fullstdndig. Till denna forstaelse hor da
ocksa insikten om behovet av och formagan att skaffa sig ytterligare relevant kunskap. En full
forstaelse kraver ocksa att eleven sda smaningom ocksd kan sétta sina kunskaper in i ett

historiskt perspektiv och reflektera 6ver hur den egna kulturen paverkar den egna forstaelsen.

I sin sammanfattning av boken 'S4 tinker barn’...” siger han att; Om vi viljer att undervisa
for forstdelse eller inte dr en politisk snarare dn en vetenskaplig eller pedagogisk fraga
(s.252,1991). Malet &r att fOrstdelsen grundar sig pa en balans mellan fardigheter, rik
information och djup forstielse. Att ta ansvar for en undervisning som ska leda till forstielse
ar att anvédnda sig av elevernas och lararnas sdarbarhet som en mojlighet att fa de kunskaper

och fardigheter som ska uppnaés.

Forstaelse och utvecklingen av jaget

Gardner talar inte mycket om jaget men forutsitter i madnga sammanhang att barnet, den som

ska lédra har ett jag, vilket visas 1 nedanstdende citat;

Barnet forsoker forsta omvdrlden samtidigt som det riknar, tecknar, berdttar,
leker, lever, de forsoker integrera sitt eget forrad av intelligenser till en
sammanhdllen version av mdnskligt liv som inbegriper hur foremdl uppfor sig,

samspel med andra mdnniskor och en begynnande bild av jaget (s.94,1991).

Mdnniskan och hennes Intelligenser
Minniskan kan ldra sig genom att hon besitter olika typer intelligens. Varje individ har en helt

unik kombination av dessa intelligenser. Om skolan satsar pa att tilltala flera slags
intelligenser betyder det att skolans standardkunskaper kan bli tillgdngliga for fler elever.
Skolan och samhaillet kan forhalla sig pé olika sitt till detta faktum. De kan dra fordel av de
unika kvalitéer som varje médnniska bar med sig och kan utveckla, eller minimera och likrikta

dem. Olika kulturer prioriterar olika intelligenser och barnet absorberar snabbt vad som

" Gardner.H. 1991.54 tinker barn och sd borde skolan undervisa.
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viarderas 1 det samhille de lever i. I Uganda dr det t.ex. en langsam och omsorgsfull

medverkan i olika aktiviteter det som viardesatts hogt.

Gardner bygger sina uttalanden om intelligenserna, 1 nésta avsnitt, pa kognitivt baserad

forskning men sidger ocksa;

Mdnniskor dr hjdrnans skapelser, men inte helt och hallet. Till skillnad frdan
andra organismer dr vi delar av en rik kultur, en som har haft sin egen

utveckling, under manga tusentals ar (s.51,1991).

Med de insikter som idag finns om minniskan s& fungerar hon betydligt mer komplext in
Darwin och Piaget ndgonsin skulle kunna tdnka sig. Han sdger att intellektet existerar inte
bara som ndgot isolerat inuti var skalle men star i ett intimt samband med den kultur och de
ting och méinniskor vi samarbetar med och ldr oss av. Insikten om detta menar han skulle

kunna leda oss till en adekvat pedagogik.

De multipla intelligenserna

Intelligenserna visar pd hur hjdrnan dr organiserad. Att stidrka dessa intelligenser dr inte ett
mal 1 sig utan ett hjdlpmedel for en god utbildning. De fungerar ungefar som datorer som kan
sdttas 1 arbete. En mycket viktig aspekt att ha med nér man talar om intelligenserna ar att de &r
icke - moraliska, dvs. varken moraliska eller omoraliska. For att ndgot ska fa kallas intelligens

méste det uppfylla ett antal kriterier. En intelligens maste ha:

e En klar utvecklingslinje
e Observerats 1 isolerad form hos vissa ménniskor t.ex., hos genier.

e Uppvisat nagot bevis pa lokalisering till hjarnan.

Gardner visar pd nio olika intelligenser varmed vi kan uppfatta virlden.

1. Den verbala - lingvistiska.
2. Den logiskt - matematiska
3. Den visuellt - spatiala. En formaga att 16sa uppgifter med linjers, ytors och rymders

forhallande till varandra, att kinna igen monster.
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4. Den musikaliskt - rytmiska.

5. Den kroppsligt - kinestetiska . Att kunna fornimma rorelse och lage av olika
kroppsdelar, formedlat genom musklerna. (muskelsinnet)

6. Den interpersonella. Formaga att forsta andra, deras intentioner, dnskningar
drivkrafter och moéjligheter. Att kunna samarbeta.

7. Den intrapersonella. Att kunna forsta sig sjilv, sina egna 6nskemal, rdadslor och
mdjligheter. Att kunna anvénda sig av denna information for att styra sitt liv. Gardner
menar att vi anvénder oss av denna intelligens vid vart val av livsvig.

8. Naturintelligens.?® Att kunna identifiera och sirskilja olika arter och se monster och
sammanhang mellan dem. Formaga att kdnna kérlek till tingen. En sddan person kénner
sig hemma i organismernas vérld och kan mycket vél besitta talangen att ta hand om,
tdmja eller samspela med olika levande varelser.

9. Existensiell intelligens. En formaga eller potential till att intressera sig for de
grundlaggande livsfragorna, det andliga. Den inbegriper dven formégan att forsjunka i
ett konstverk och att forhalla sig till existentiella kdnnetecken som t.ex., kérlek till en
annan minniska, meningen med livet, doden och vér vérlds slutliga 6de. Denna

intelligens har dnnu ingen bevisad sédrskild plats 1 hjdrnan.

Gardner resonerar dven runt mojligheten av en sidrskild andlig och en sérskild moralisk
intelligens. Betrdffande den andliga gor han en jamforelse med den matematisk abstrakta
vérlden och intelligens. Varfor inte en intelligens som dr knuten till det andligas abstrakta
varld. Han sdger ocksa att om man godtar den personliga vérlden i en intelligensstudie maste

man dven dverviga det andligas existens.

Moral

Huruvida det finns en moralisk intelligens eller ej beror bl.a. pd om det finns en moralisk
domin att utgd ifrdn. Och den maste kunna identifieras. Gardner menar att en sidan domén
kunde beskrivas i form av de samband som finns mellan regler, beteenden och attityder som
styr livets okrédnkbarhet och det liv man faktiskt lever i. Det handlar om formégor som att
kunna identifiera och bedoma fragor som ror respekt for manskligt liv och dess kvalitéer, om

bemdtande av frdgor som har med ménniskans frihet och rétt att gora.

% Dessa tv4 sista intelligenser beskrivs i Gardners bok, Intelligenserna i nya perspektiv.(2001)
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Om detta stimmer skulle en person med moralisk intelligens kénnetecknas av att ha en

formaga att;

e Snabbt kunna identifiera fragor som har med livets okrdnkbarhet att gora.

e Litt kunna behérska traditionella symboliska tolkningar och koder som har med
heliga fragor att gora.

e Ha ett varaktigt intresse for reflektion 6ver sddana fragor.

e G4 utdver de konventionella synsitten och kunna skapa nya former eller processer

som kan styra de okrdnkbara sidorna av ménskligt samspel.

Moralisk intelligens kan accepteras som begrepp s ldnge det handlar om formagor eller anlag

och absolut inte om regler. Gardner avslutar kapitlet Finns det en moralisk intelligens?, med

att fréga;
Ar det verkligen rimligt att dra skarpa gréinser mellan kosmiska fidgor —
existens, tidens, livets och dodens natur — och fragor som rér det mdinskliga
livets okrdnkbarhet, — hur mdnniskor bor behandla varandra, vilka regler som
ska styra gemensam harmoni och oenighet och sd vidare? Skulle det inte vara
mer logiskt att tala om en allmdn filosofisk intelligens och inte forsoka splittra
upp den genom att forsoka precisera det andliga, det transcendenta, det

moraliska, det kosmiska och det religiosa (s.74,2001)?

Den centrala komponenten i den moraliska vérlden 4r att ha en kénsla av personlig inverkan
och insats, en kénsla av fOrstaelse for att min roll &r betydelsefull i forhédllandet till andra
ménniskor. Mitt beteende méste vara ett resultat av det sammanhang jag star i och mina egna
viljesyttringar. Nelson Mandela och Gandhi ndmns som exempel pa detta. Gardner kallar det
for att kunna uppfylla sin nyckelroll, vilket kraver ett samspel av flera intelligenser. D4 visar
man vilken #yp av person man utvecklats till. Denna personlighetstyp &r inte en intelligens 1
sig.

Moral dr alltsd i egentlig mening ett faststdillande av personlighet, individualitet, vilja

karaktdr — och i bdista fall, av den mdnskliga naturens hogsta forverkligande (s.75,2001).
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De fem allmanmanskliga sinnena

Gardners senaste forskning handlar om hur méanniskan anvinder sina formagor. Det har
resulterat i teorin om de fem sinnena, tre av dem réknas till de kognitiva och tvd bendmns som
humana i sina karaktdrer. Dessa sinnen &r allmdnminskliga och bor utvecklas hos alla

individer. De fem sinnena ar

e Amnes/disciplinsinnet (The Disciplined Mind) — att behiirska kunskaper och
fardigheter. Disciplinerad inldrning &r sarskilt viktigt i dagens fordnderliga vérld dér
utbildning pégar hela livet.

e Syntessinnet (The Synthesizing Mind) — att besluta vad som &r viktigast och
sammanstilla denna kunskap pa ett anvandbart sétt.

e Kreativitetssinnet (The Creative Mind) — att utforska nya, okdnda omraden.

e Respektsinnet (The Respectful Mind) — att uppskatta olikheter och forsdker samarbeta
effektivt med minniskor fran olika bakgrund. Redan smé barn kan visa respekt utan
att de vet varfor.

e Etiksinnet (The Ethical Mind) — att forsoka agera pa ett sitt som tjanar samhallet i

stort. En etisk instillning kriver ett genomténk forhallningssétt.

Till skillnad mot de olika intelligenserna &r de fem sinnen inte medfodda utan maéste
utvecklas, niras och fostras(be nurtured). ®' Sinnena méste fostras bade i skolan, hemma och
pa arbetsplatsen i formella och informella situationer. Dessa fem sinnen verkar inte var for sig
utan dr sammanfldtade och beroende av varandra, som de olika kugghjulen i en gammal
klocka. Om de far mojlighet att utvecklas blir resultatet elever med storre talighet,
motstdndskraft (resilience) och effektivitet. De tre forsta sinnena i upprikningen ovan knyter
Gardner till hjdrnan och de tvd sista till hjartat. Att t.ex. “uppfostra” (cultivate) hjirtat och
respektsinnet borjar i mycket tidig barndom genom att vuxna visar respekt mot sin
omgivning. | en vérld dar vi drénks 1 olika typer av information blir etik- och syntessinnena

speciellt viktiga att utveckla.

$'Fran en recensering av, och intervju med Gardner om hans senaste bok,; Five Minds for the Future, som kom
ut i april 2007. http://www.news.harvard.edu/gazette/2007/05.10/11-minds.html
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Vér globaliserade virld fodrar att vi har en formaga att forsta och vdilja ut vad som har
betydelse. Han siger att utvecklingen av etiksinnet kommer att bli allt viktigare for framtiden.
— Mdnniskor maste fraga sig vilken sorts arbetare och medborgare de vill vara. Nagon som
enbart tinker pd sitt eget bésta eller ndgon som tinker pd andras och samhillets bésta?*

(Gardner.2006)

Och hur ska da de fem sinnena laras ut? Omgivningen ar viktig och att alla fem sinnena ar en
del av uppvaxtmiljon, menar Gardner. Och si forebilder, exempelvis ldrare, som kan bista
med stod, rad och coachning for att bland annat "inskdrpa disciplin", "frammana kreativitet"
och "uppmuntra en etisk hallning De etiska fragorna dr de allra svaraste att 16sa i en vérld
priaglad av ett hogt tempo. Forutsittningarna fordndras stindigt. Det finns inga rétta svar,

maltavlan dr rorlig, som han uttrycker det.

I ett forskningsprojekt som han deltagit i sedan 1995 har de upptéckt ytterligare en faktor som
har en avgérande inverkan pa arbetsresultat. For att arbetet ska upplevas meningsfullt méste

man kénna engagemang och tro pa det man gor.

Att hitta intressevackande startpunkter

Varje dmne som eleverna moter i skolan kan man nérma sig utifran minst sex inldrningsportar
eller startpunkter. Med det menas olika sitt att finga elevens intresse, nyfikenhet och

engagemang.®

1. Den berittande utgdngspunkten. Att anvénda sig av dramatiska berittelser aktiverar
den lingvistiska men ocksa de personliga intelligenserna.

2. Den logisk-kvantitativa utgdngspunkten. Numeriska 6éverviganden och abstrakta
logiska tankeprocesser. Att genom t.ex. talsammanhang knyta an till elevens intresse
och forundran. Att soka det logiska sammanhanget i det som sker.

3. Den grundliggande- existentiella startpunkten. Man undersoker de filosofiska och
historiska aspekterna och gor jaimforelser. Hir hor frdgor som handlar om livets

mening, liv, dod, kérlek och hat.

%2 Fran en intervju i; Pedagogiskt magasin. Augusti. 2006
% Gardner.H. Den bildade minniskan. Kap.9.
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4. Den estetiska utgiangspunkten. En konstnérlig infallsvinkel som kan handla om
balans och obalans och riktar sig till anvéindandet av véra sinnen. Det handlar om
farger, former, nyanser, toner. Hur ska man tyda ett konstverk? Att iaktta djurs och
vaxters formforvandlingar 1 tiden hor ocksa hit. Gardner betonar att konst inte &r en
egen varld for sig utan en del av vart vardagsliv, liksom av vér historia.

5. Den experimentella konkreta utgdngspunkten. Att arbeta praktiskt med material och
att konkret prova t.ex. demokratiformer eller gora odlingsforsok. Att sjilv géra och
iaktta vad som sker. De material som anvénds ska tilltala de olika ménskliga
intelligenserna, ge dem néring.

6. Den sociala utgdngspunkten. Eleverna arbetar tillsammans i grupper med projekt

som pagar i dagar eller veckor.

Temat - tiden och det pedagogiska hantverket

Varje dmnestema maste presenteras utifrdn sina egna forutsittningar och sin karaktir, i
relation till de frdgor som uppstér, och i relation till elevernas mottaglighet. Om ett begrepp
ska forstds maste dets kdnnetecken gestaltas pd flera sdtt. Man bor ga langre 4n till analogier
och bemoda sig om, bdde som ldrare och elev, att gora gestaltningarna sa exakta och
forstaeliga som mojligt. Da forst leder arbetet till insikt. Darefter sammanstiller man de olika
beskrivningarna. En konsekvens av ett sddant arbetssétt ér att det krdvs gott om tid.

Att som ldrare skapa forutsittningar for att utforska och fordjupa ett tema kallar Gardner for
ett pedagogiskt hantverk. Det innebér att man bor vara medveten om vilka intelligenser som
man tilltalar, vilka jamforelser och vilka exempel som bést kan anvédndas for att det viktigaste
i &mnet ska trdda fram till s& manga som mojligt. Sjdlv ser Gardner det som det storsta nojet

med undervisning att hitta nya sétt att formedla ett tema pa till nya grupper elever.

Larande och alder

Fantasi och verklighet
Genom aterkommande aktiv utforskning av omvérlden erovrar det lilla barnet en allt storre

intuitiv forstdelse tor den. De sker med hjilp av sensomotoriska kunskaper, anvédndning av
symboler och anvindandet av den parallellt framvédxande intelligensen. Forskolebarnet kan
forestélla sig en vdrld som dr annorlunda en den som de upplever med sina sinnen.

Sadana fria och starka fantasibilder lever barnet med under hela sin skolging. Vaxlingar

mellan fantasi och verklighet bereder barnen bade kunskap och glidje.
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Gardner menar att barnen utifran igenkdnnandet bygger upp symbolsystem som leder dem
vidare i ett slags strommar och utifran dessa skapar de helheter och sammanhang. De lir sig
se monster. Att skapa sammanhang, att skapa sig en virldsbild, dr en for méanniskan

nodvindig dverlevnadsstrategi.

En annan viktig frdga som skolan maste beakta dr om den genom sitt sétt att undervisa lyckas
fraimja den konstnérliga skapandekraften eller om den pa olika sdtt hdmmas genom

undervisningen?

Barnet skapar hela tiden egna s.k. notationer, en rad olika inre ”scheman som kan hjélpa det
att minnas eller tolka det de upplever. Barnet bygger upp egna symbolsystem som i sin tur
refererar till andra symbolsystem. Kunskapen om hur barnen anvinder sig av dessa
symbolsystem i praktiken &r alldeles for liten men dr oerhort viktig for pedagogiken.

Han sdger att det verkar som om de yngre barnen upplever gladje av symbolisk aktivitet . De
forhaller sig till ord bilder, klossar och musik som ankan till vattnet. Senare, i skoldldern
lyckas inte undervisningen skapa symboler och notationer som pd motsvarande sitt skapar
entusiasm och glddje. Detta beror dven Gustav Heldén i sin bok; Barns tankar om ekologiska
processer(1994).**Gardner menar att barnen r programmerade att lira sig om sin omgivning i

handelsestrukturer.

Han beskriver fyra sddana strukturer.
e [ form av sagor och berittelser
e [ form av topologiska kartor som visar relationer mellan storlek tid och ytor.
e [ form av digitala kartor som visar kvantitativa aspekter.

e [ form av ovan ndmnda notationer som refererar till andra kunskapsformer.

En bild av virlden

Nér barnen dr 2-7 ar gamla bestdms manga grundldggande tanke monster. I sexars- alder kan
barnen borja skilja olika kunskapsgenrer fran varandra. Gardner kallar det for att de kan

urskilja olika omrddens kanaler.

% Helden.G. fil.dr i pedagogik. Han hinvisar till begreppet common sense som R. Driver anvinder sig av nér det
handlar om barns forestillningar om naturvetenskapliga fenomen. Helden efterfragar en forskning pa hur dessa
forestdllningar &r uppbyggda och hur de paverkar elevernas vidare ldrande. Barns forestéllningar om materiens
natur och transformationer har betydelse for deras senare forhallande till centrala miljovardsfragor .
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Redan 1 fem-sex ars alder har barnen egna bilder eller teorier om hur vérlden ar uppbyggd.
Teorierna omfattar tre omraden som Overlappar varandra. Barnen stodjer sina teorier pa en
méngd fardigheter, prestationer och script(mdnster) samt egna virderingar, intressen och

forstaelser som de kommit fram till

e Det fysiska, de har en teori om materien.
e Det levande, de har en teori om livet.

e Miinniskan, de har en teori om hjdrnan som innefattar en teori om jaget.

Med teori menas hir sammansatta forklaringar som har vixt fram ur deras upplevelser och
forstaelse av vérlden. De &ar anvindbara och starka. Man kan kalla det for barnets

framvéxande ontologi. Den &r svar att fordndra.

For att de tankemonster som bildades innan skolstart ska kunna @ndras sétter Gardner upp fem

villkor. De ar graderade i ordning fran att vara de mest, till de minst svarhanterliga.

1. Kant-Einsteinvillkoret. Kant menade att vi mdste uppfatta virlden i form av ting,
rymd, tid och orsak. Einstein menade att forstaelsen av dessa begrepp kan fordndras.

2. Ontolologiska villkor. Foremal kidnns igen och hanteras pa speciella sitt, ex. som
levande eller ej. Vissa gar att jaimfora. De kan dven overforas till andra omraden som
ar inbyggda 1 metaforen.

3. Villkorsteorier. Som konsekvens av sitt agerande har barnet formulerat
grundldggande teorier om omvirlden. Dessa ibland naiva intuitiva teorier, som barnet
erovrat innan skolstart, har en stor makt.

4. Styrka, tendens och stil. Personlighet, intelligens och karaktér definierar manniskor
oberoende av kulturgranser. Dessa kognitiva egenskaper ger barnet mojligheter och
begransningar i skolan beroende pa vilka krav som stélls och hur &mnena presenteras.

5. Miljomaissiga villkor. Barnets personliga bakgrund som socialklass, livsstil och
vérderingar som péaverkar vad barnet kommer att intressera sig for. Ifran den milj6
barnet lever 1 absorberas dven asikter om vad som anses ratt och fel, vad som éar

moraliskt och hur man bor relatera till varandra och sin omgivning.
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Den sista gruppen dr den som troligtvis dr mest oppen for fordndring i skolsammanhang

(s.114,1991).

Nar barnet kommer till skolan med sin stora méangd intuitiv kunskap, handlar det for lararen
om att mota eleverna dar de dr, och bidra till att infoga och eller forvandla denna intuitiva
kunskap in i nya sammanhang. Oavsett alder behover eleverna fé lov att befinna sig i en fas
av upptickande och lirlingskap innan de gar in 1 det mer formella ldrandet. Det ser ut som att
eleverna maste mogna fram till ett visst stadium 1 sin utveckling for att kunna ta till sig

kunskap av en ny typ.

Ldararen, hennes uppgift och roll

Léraren dr en forebild for sina elever badde vad giller fardigheter och attityder. Lararna maste
lyssna av varje elev. Han/hon maéste prioritera ordningsfragor och disciplin som en
forutsittning och en del av ldrandet. Man ska inte endast forlita sig pa en pedagogisk metod
men vara Oppen for nya insikter, gora analyser av det som sker. Det gar inte att hirma vad

ndgon annan har gjort eller sagt.

For de ldrare som deltog i Art Propel - projektet som innebar att undervisningen var
processinriktad, tog det 2-5 ar innan ldrarna hade ett avslappnat forhdllande till det nya séttet
att undervisa. Gardner sdger att det finns en risk for ldrare som har en mycket sofistikerad
kunskap i ett &mne, att de har svarare for att se in i barnens sinnen och kénna igen tendenser
till missuppfattningar och stereotypt tdnkande. Varje ldrare kinner igen sig i1 den dagliga
konflikt de stir i. De har krav pé sig att vara effektiva, redovisa resultat, folja regler och
procedurer samtidigt som de uppmuntras till och forvintas ta egna initiativ vara kraftfulla och

fantasifulla.®

85 Lalander och Johansson, 2007, refererar till Henry Giroux som menar att lararnas traditionella roll maste
fordndras fran att 6verfora befintlig kunskap till att frimja en mer aktiv process, dir ldraren tar ansvar for att
utveckla forhallningssétt som kan stérka det kritiska medvetandet och en demokratisering av samhillet. Giroux
analyserar den amerikanska skolan i boken The abandoned generation, .Democracy beyond the culture of fear.
2003
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Bedomning av kunskap

Idag ir tester av olika slag samhéllets redskap for att bestimma vem som ska f& den beloning
som sambhillet kan ge. Proven far allt stérre betydelse. Det dr nddvéndigt att utveckla andra

sdtt an de akademiska for att bedoma kunskap.

Som ldrare ska du visa att du bryr dig om en hdg standard pa resultaten. Det &r extra viktigt i
var tid dér ett hogt tempo, snabbproducerat och ytliga ogenomtinkta argument allt for latt
godtas. Det ar viktigt att du pd ett omsorgsfullt sitt ger tid for en tillbakablick pa
laroprocessen tillsammans med eleverna. Att utvdrdera borde bli en daglig vana for att kunna
ta till vara pa de erfarenheterna man gor. Tidigare hade ldrare och elev en mer kontinuerlig
samvaro under langre tid, flera &r. Nu 4r formerna for bedomning av eleverna baserade pa ett
mindre personlig relation. De metoder man anvinder och som favoriseras fors allt langre bort
fran den djupare forstdelse som ldrarna Onskar att eleverna ska fi. Det bdsta sitt att méta

kunskap 4r att presentera obekanta problem for eleven och f6lja upp med 6ppna intervjuer.

Sammanfattning

Vdgar och mojligheter till ldrande
Signifikant for genuin forstaelse dr att den kunskap eleven har tillignat sig ska kunna

anvindas 1 helt nya situationer pa ett kreativt sétt. For att uppna denna djupa forstdelse menar
Gardner att pedagogiken ska tilltala hela ménniskan. Den ska tilltala alla intelligenser och
utveckla alla sinnen.® Han beskriver ndgra inldrningsportar som utgangspunkt for ett sidant
larande. Det betyder att han sétter elevens egenaktivitet i centrum. Larandet ska forsigga i en
miljo som stdr i ett relevant sammanhang till det som ska ldras. De vuxna ska med sitt sdtt att
vara, fungera som forebilder ifrdga om praktisk/ teoretisk kunskap och vérdegrundsbildande
attityder. Han menar att det miljomassiga villkoret, som inkluderar den fysiska och den

sociala miljon, dr den faktor genom vilken skolan kan pdverka eleverna mest.

Skolan maste ta motet mellan den intuitiva och den akademiska kunskapen pa allvar. Den
maste dven forhalla sig till att barnet gar igenom mognadsfaser 1 forhéllande till att ta in nya

typer av kunskap.

% Jag ser kopplingar mellan Steiners beskrivning av sinnena till Gardners intelligenser samt likheter mellan
Gardners fem sinnen med hur Steiner och Bergstrom karaktériserar jaget.
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Dé skolan idag fungerar som en skyddad verkstad skild frdn det 6vriga samhéllet menar han
att en av de viktigaste uppgifterna ligger i att hitta meningsfulla kontakter till olika
verksamheter runt skolan. Gardner lyfter speciellt fram tvd sinnen som skolan bor fraimja
utvecklingen av; etiksinnet och syntessinnet.

Att genom undervisningen utveckla dessa sinnen, betyder att skolan beframjar en individuellt
forankrad kdnsla for att tjina samhillet, samt en forméga att se sammanhang och bilda
omdomen. Fordndringsarbetet mot en bittre skola beror pd om ett nytinkande kan

implementeras pa flera nivaer.

e Var uppfattning av inldrning
e Vir uppfattning om utveckling

e Viér uppfattning av virdesystem

Fordndring tar tid, vi vuxna behover lang tid att fordndra vara invanda tanke-, attityds och

handlingsmonster.

Till sist foljer hir ndgra glimtar av hur Gardner sjilv sammanfattar sin syn pa lirande och

skola .

Ur skolan sldpps unga vuxna som ar priaglade av skolan som kulturinstitution. De har lért sig
kognitiva fardigheter utifrén géllande kursplaner och har med sig de vanor och tankesitt som
rader i skolan. Han stiller frigan; - Ar elevernas kunskaper av virde for alla slags yrken och

behov samhallet har?

Vi kan idag se tydliga upplosningstendenser i vart ménskliga medvetande; Vi skapar utan
etik, vi dr otroligt intelligenta men utan moral. Att bygga sin lycka enbart pa en Wall Street -
karridr dr inte nog for att kdnna en tillfredstéllelse som ménniska. Andra delar av den
ménskliga anden fortjénar att bli erkdnda, respekterade och vordade. Gardner menar att vi
inte ska finna oss i denna splittring. Var strdvan maste vara att som kulturménniskor, ater

o 87 .
knyta samman véra dygder”’ 1 oss.

87 Ahs. O, talar i sin bok; Vigen till en inre kompass, om utvecklingen av dygder och sambandet med jagets
utveckling. Han menar att vi méste va oss i alla delar av véra liv pd samma sétt som vi trdnar var kropp. Med
hénvisning till K. Popov's bok The family virtues Guide, sdger han; Om barn ldmnas dt sig sjilva, utan
relationer och utan att trina dygdigheten, har de en tendens att endast sysselsdtta sig med det som roar
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Varje minniska maste ges mdjlighet att hitta sin egen kénsla for vad som é&r ritt, oberoende av

samhdllets signaler. Vi maste utveckla en korrigeringsmekanism i vart eget inre.

Som avslutning lyfter han fram tre begrepp som anvints av ménga kulturer for att sitta viktiga

livsfragor och problemstéllningar in i ett perspektiv.

Det goda.
Det vackra eller skona.

Det sanna.

Vilka bidrag vi som ménniskor kommer att ge till det samhaélle vi fods in i beror, ...

pd hur rotade vi dr i visioner om det sanna, det goda och det skona, pa vdr beredskap att
handla utifrdn dessa visioner, individuellt och synergetiskt (s.227,2000). Det kommer an pa
hur vi forstér det forunderliga och det bestdende runt oss, pa den plats vi lever, i var tid.

Vaclav Havel sétter denna utmaning pa sin spets nir han séger;

... Det dir som om vdrlden blivit for mycket for oss att hantera. Huvuduppgiften
under den kommande eran dr dock nagonting annat: en radikal fornyelse av var
ansvarskdnsla. Vdrt samvete mdste komma ikapp vart férnuft, annars dr vi

forlorade.*

dem.(5.66,2004) Som exempel pa dygder ndmner han respektfullhet, mod , ansvarskénsla, réttfardighet,
initiativkraft och formaga till kérlek och solidaritet
% Del av citat ur avslutningskapitlet, i Gardners, Den bildade ménniskan, kap.11 .
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10. Neuropedagogiken och

mojlighetsskolan

Kunskapen om hjiarnan som grund for pedagogikens

utformning och innehall

(Jag).. tycker mig se varje barns odndliga mdjligheter — det stralar ur deras 6gon och
beteende. Vi har ett ansvar att inte leda barnen vilse med vdra uppfostringsdtgdrder

(Bergstrom, bokomslaget, 1995)

Matti Bergstrom, ldkare och hjarnforskare, vill med sin forskning visa pa nya végar att se pa
barn, skola och samhélle. Hans teser bygger helt och héllet pd forskning som visar hur hjérnan
utvecklas och fungerar. Pedagogiska teorier idag dr ofta motstridiga och influerade av bl.a.
politikers onskningar for vad samhéllet behdver. Att se pd barns utveckling utifran hjdrnans
utveckling &r att placera frdgorna i relation till en mera neutral grund, det dr att basera

pedagogiken pad hjdrnfakta.(férord, 1995)

Pé grundlag av sin forskning kommer Matti Bergstrom fram till att dagens skola i stort sett
bara tilltalar den ena delen av hjdrnans kapacitet, den ger hjarnan kunskaper i form av teori
och information men forsummar att utveckla den formaga som gor att vi kan; anvinda denna
kunskap for mdnniskans val.(ibid.)

I hjérnan finns bestimda delar som ér till for just anvdndandet. For att dessa ska komma till
nytta fodras bl.a. formaga att skapa, forméga att se helheter, gora urval och att kunna
utvdrdera sin omgivning och sin egen situation. Dessa humana resurser kan anses vara
avgorande for mdanniskan och mdnsklighetens framtid.(ibid.)For att beskriva barns utveckling,

uppfostran och skolgdng kan man utgé ifran foljande tre aspekter;
e Den neurofysiologiska.

e Den mentala.

e Den systemteoretiska.
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Den tredelade hjarnan och jaget

Hjdarnstammen - hjdrnbarken och det limbiska systemet.

For att forstd hur den nya skolan bor inrdttas maste vi forst se pa hjarnan. Bade psykiska och
fysiska fenomen som uppstar i oss dr underkastade det faktum att hjdrnan ar det organ som i
sin funktion befinner sig mellan var inre och yttre vérld och dr forbindelselanken mellan dem.

Utifran det kan vi se att var sjdlsliga och kroppsliga hilsa ar intimt forbundna med varandra.

Utan att ga in pa detaljer vill jag kort beskriva dessa tre omraden och dess funktioner.

Hjarnstammen

Hjarnstammen utvecklas fardigt redan i fosterstadiet och representerar en existenskraft, som
senare i boken kallas medvetandekraft. Den ger hjarnan en fornimmelse av ar, att vara. En
fornimmelse av att finnas till i tid och rum. Intryck som smak lukt upplevs da som
helhetsméssiga utan detaljerade strukturer. Stammen har starka funktionella férbindelser med
det vegetativa systemet, genom hormoner osv. Stammen férmedlar position i det yttre rummet
samt s.k. primitiva, l&ngsamma rorelser som simrdrelser vridning av kropp och nacke samt

balans och jamvikt. Hjdrnstammen

e Fungerar som ett komplext icke linjért system déir kausala lagbundenheter inte géller.
e Kallas dven hér for den djupare "humana hjérnan”

e Ar hjirnans kaospol

Hjdrnbarken
Svarar for upplevelsen av det som existerar.
Formedlar viljestyrda, snabba vilkoordinerade rorelser, kopplade till tid och rum.Stora delar
av barken bestdr av omraden som mottar och sdnder signaler till och fran individen och
hennes omgivning. Dess egenskaper bygger pa observation. Hjarnbarken

e Ar ett mindre komplext linjért system med element och kunskap kopplat till linjira

kausala lagar.
e Formedlar information om yttervérlden till jaget.

e Ar hjirnans ordningspol. Bygger upp ordnad kunskap i stabila system.
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Det limbiska systemet och jaget

Det limbiska systemet dr hjdrnans neurofysiologiska JAG. Detta system tar hand om och
forenar signaler frén hjdrnstammens kaospol och hjarnbarkens ordningspol. I detta jag sker en
kollision mellan kaos och ordning, en mycket komplex motesplats i vért inre. Nervbanor i
form av ett mycket forgrenat nétverk forenar de bdda ovanstdende systemen och verkar

tillbaka pa dem. Det limbiska systemet tar emot tre olika slags material;

e Exakt miljobunden information som strémmar fran sinnena och hjarnbarken. Den ar
tids — rums strukturerad och logiskt kombinerad. Den har utvecklats for att vi ska
kunna behalla var position i den miljo vi lever i.

e Idéer. Absurda konstruktioner som strommar fran hjirnstammen med kaotisk och
turbulent information. De har ingen logisk forankring. Dessa strommar kallar Matti
Bergstrom for mojlighetsmoln.(s.53,1995)

¢ En sammankoppling av de andra tva dvs. fritt och utan nagon lagbundenhet
kombinerade konstellationer av bdde absurda och logiskt sammansatta konstruktioner.

Vissa forskare kallar det nonsensmaterial.

Formégan att utfora denna kombinatorik kommer fran det fria jaget. Jagets arbete med sin
forankring 1 det limbiska systemet mynnar ut i1 tre for manniskan tillgédngliga grundresurser.
Det styr vart beteende. Matti Bergstrom kallar dem energi, information och virde. En ensidig
utveckling av informationsdelen pa bekostnad av virdedelen kan leda till att personen inte har
forméga att anvénda sig av informationen och relatera den till en helhet. En annan ensidighet
som kan uppstd dr att utvecklandet av stor fysisk och mental energi utan kunskap och
vérderingar, leder till vdld. For att hjdrnan ska kunna anvidnda ordet JAG maste bdde
hjarnstammen och hjdrnbarken vara 1 funktion. Neurofysiologiska fynd visar att det limbiska
systemets aktivitet bl.a. ger sig uttryck 1 negativa och positiva attityder och 1 individens

mentala innehdll. Det inverkar pa emotionella nyanser, minnesfunktioner och inldrning.

Ndgra hdllpunkter angdende hjdarnans utveckling.
En grundprincip for utvecklingen av hjdrnan ar att utvecklingen av vissa formagor 1 en tidig

alder leder vidare och ldgger grund till eller &r forutsittning for utvecklandet av andra
formégor. Detta géller dven for de hogre mentala funktionerna. En annan faktor som har

betydelse for hur man ser pa barnen ar att deras hjarna utvecklas 1 abrupta hopp(s.38,1995)
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Alltsé inte successivt steg for steg till en hogre nivd. Aterkommande perioder av regression
hor till hjdrnans normala utvecklingsdynamik. Typiskt dr att det nya jaget tar avstand fran det
gamla och en slags kris uppstir mellan jagnivaerna. Kamp och konflikt &r karaktaristiskt i

sadana skeden av barnets utveckling.

Det lilla barnets 3-5ars jag &r inte i stdnd att koncentrera sig pa den yttre miljons informativa
innehall. Det dr istéllet mdjlighetsmolnet som dominerar barnets vérld och utvecklas genom
leken. Genom leken och dess kaoskraft kan hjarnans stelare monster utvecklas till nya stadier.
Leken forhindrar att hjdrnan i sin logisk-kunskapsmaéssiga aktivitet blir ett slutet system.

I 5-8 érs élder sker en dvergang dd hjarnbarken successivt mognar fram till att ta dverhand
och kontroll 6ver jaget. Barken inverkar pa jagets funktion. Barnet intresserar sig nu mer for
detaljer och relationer. Det utvecklar ocksd en stdrre motorisk kroppskontroll. Fram mot

puberteten utvecklas nu formégan att abstrahera yttre verklighet fran tankeinnehall.

For att det logiska teoriinnehallet i hjarnbarken inte ska utveckla en rigid struktur &r det
nodvindigt for det abstrakta tankeinnehéillet att fa mdta lek och fantasi.

Kunskapsaldern borjar nar hjarnbarken utvecklats si ldngt att den far just detta intresse for
logiskt ordnade strukturer. Barkfunktionen borjar da 16sgoéra sig fran stammens inverkan.
Under denna period finns en stor risk att det limbiska systemet inte lyckas uppritthélla en
kontakt med dessa bada delar. Detta kan ske om skolan och fordldrarna inte appellerar till de
tidigare utvecklingsfaserna i hjarnans utveckling. Hjdrnan svanger da mellan det kaotiska och
det ordnade, vilket kan resultera i att barn utan synlig orsak far aggressionsutbrott. Under
denna tid méste hjarnstammen, den djupa “humana hjarnan” stimuleras.

Sett ur hjdrnans synpunkt dr dagens skolelever barkindivider med en hjdrnstam som arbetar pa
lagsta nivd och med minsta mdjliga kraft. Sddana elever &r létta att programmera och saknar

egen initiativkraft.

Jaget
Typiskt for jaget &r, jag dr medveten och jag vet. Typiskt for det dr ocksd instabilitet,

rorlighet, kreativitet och att kunna vérdera. Det omfattar alltsd en vidstriackt vérld. Barnens
jag dr ett UR-JAG som da det inte dr riktat eller bundet har sinne for helheter (s.89,1995).
Matti Bergstrom talar om det fria jaget som en tredje vdrld mellan sjil och materia

(5.43,1995).
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Jaget har en forméga att forhélla sig till och anvénda sig av kaos och ordning, och &r inte styrt
av det genetiska arvet. Den virld som jaget representerar kan inte hérledas ur varken
hjdrnstammen eller hjdrnbarken. Jaget ar unikt i detta avseende och &r det som gor médnniskan
till ménniska. Han sdger att endast det faktum atz det finns dr genetiskt betingat. Jaget har inga
lagar som binder det till att agera pa ett speciellt sétt alltsd dr det inte nagot att forska pa
utifrdn en logisk empirisk utgangspunkt. Vi kan aldrig veta hur det fungerar, vi kan bara
vdardera dess funktion, dvs. uppskatta de fenomen som finns ddir (s.44,1995).Endast om vi
dresserar unga hjarnor till att anta vissa beteenden s& binds deras neurofysiologiska jag till
dessa beteenden. Jaget dr fritt med hénsyn till att det har en forméga att védlja. Med det menas
att jaget inte dger ndgon totalfrihet men en frihet att gora nagot (s.219,1995). Och med detta

foljer ett ansvar.

Nér kaos kommer in och moter de stabila kunskapsstrukturerna i1 hjdrnans forstors de gamla
strukturerna delvis och nya strukturer byggs upp. Ny kunskap bildas. Detta nya
kunskapsbildande sker &ven ocksa nér vi vistas ute i naturen, utan att kdllan till uppkomsten
av kunskapen kan hérledas logiskt. Kaos kan dven uppsta 1 jaget genom att hjérnbarken tar in
for mycket information. Da borjar hjarnbarken och jaget att agera hyperordnande vilket kan
skapa oordning i individ och samhille. I normala fall uppfattar jaget signalerna fran
hjarnbarken som neutrala. Det som hir &r beskrivet ar att ur kaos uppstar ny kunskap och nya
psykiska innehdll som vi inte kan planera fram eller koppla direkt till sinnesobservationer.
Sjdlva kéllan till det nya ligger just 1 hjdrnans tillstind av att vara i kaos, och dér giller varken
kunskap eller logik. Hér stir jaget i motet mellan reptil/humanhjirnan och den hogt
utvecklade bark/vetenskapshjarnan. Medvetandekraften gor att det som sker i jaget bibehalles
som en helhet.

Sddan kunskap har uppstdtt pd kreativ vig, vi har hér att goéra med jagets skapande formaga
(s.46,1995). Ett exempel pa detta ar nir jag far en idé.

Nér sddan ny kunskap ska bli till i hjdrnans jag sker en kamp som vi all kdnner till fran vara
egna liv. I hjarnans nervnit tavlar informationskoder med varandra om utrymme och tillvaro.
De som forlorar kampen tillintetgdrs inte, men far dra sig tillbaka till en mer undanskymd

plats i jaget.
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Att kunna valja och vardera

Med hjidlp av medvetandekraften som kommer ur hjirnstammen samlar jaget ihop
delprocesserna till en helhet. Forutsittningen for denna process dr just individens kamp och
formaga till helhetssyn. En klar tanke kan storas av starka kédnslor. S ska det vara. Denna
process ska pagéd for att kreativitet urvalsforméga och vérderingskapacitet ska kunna bli till

verklighet hos barn och ungdomar. Matti Bergstrom siger (s.50,1995);

e Bakom vdra inre virden ligger alltid kaos och kamp.

o Logiska processer kan inte producera virden och heller inte analysera virden.

o Formdgan att virdera kommer till uttryck i valet av kunskap och energi som anvdinds i
en Vviss situation.

o Idéer och virden tillhor det fria jagets vdrld och i sig sjilva lyder de inte yttervirldens

materiella lagbundenheter eller den inre virldens sjdlsliga fenomen (s.51,1995).

Om jaget mer eller mindre anvdnder sin kunskap och sin energi pd méafa uppstar
virdeinvalider utan helhetssyn. Hér fattas kaoskraften. Om det till jaget av ndgon anledning
inte strommar energi och kaos fran hjarnstammen hamnar jaget i ett slutet system som inte

kan utvecklas till hogre stadier. Sddana jag kallas hér virdeinvalida jag.

Formégan att viardera utvecklas i repriser under hela barndomen och &r forst mogen efter
puberteten. Denna formaga kan inte begrundas med logiska argument och dr ingen kunskap,
istédllet kontrollerar vdrdena kunskapen och vér energi, bdde den andliga och den fysiska.

Att det 1 jaget bildas nya oforutsdgbara och unika vdrden hdnger samman med fenomenet
kreativitet och vart mojlighetsforrad. Hela hjarnan &r inblandad i denna process, bade hjarnans

inre och yttre miljo.

Bergstrom kallar virdekraften for enaxi® (s.84,1995) och; den bestimmer i form av virdering
hjdrnbarkens kunskapslogiska operationer.(ibid.)Denna kraft d&r mycket stark hos barn, de
lagger in sitt personliga vdrde pa den kunskap de har inhdmtat. Det fér till konsekvens att den
ofta skiljer sig fran det virde som fordldrar och lérare ldgger i samma kunskap.

Hjdrnan berédttar for oss att virdelés kunskap inte skapar nagra energistrommar eller annan

effekt 1 hjarnan. Kunskapen méiste vidcka nyfikenhet och intresse.

% Fran grekiskans axia som betyder virde(s.84,1995)
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Om enaxikraften hdmmas genom att det kaotiska 1 barnen inte far utlopp avtar
inldrningsférmagan. Endast enaktisk kunskap fastnar i hjdrnan. Om barn inte ldr sig att vilja
och vérdera handlar de utan att forstd konsekvenserna. Det beror pé att deras val inte har sina
rotter 1 en human grund utan i en logisk. Genom att ge barnen mgjligheter att tro, drdomma och
leka ldr de sig gora inre val och avvégningar. De utvecklar ett forhallande till sina sjdlskrafter

(5.221,1995). De far mojlighet att ta ansvar for sitt mentala liv.

Hjarnans mojligheter, "Mojlighetsmolnen”

Vad ir detta fria kombinationsbrus i1 det limbiska systemet bra f6r? Jo, det fungerar som en
mdjlighetsreserv nér du rakar ut for ovantade fordndringar. Det racker emellertid inte att bara
ha idéerna, de maste ocksa engagera jaget sd att de far en plats i denna mojlighetsreserv. Dé

maste jagets skaparkraft trida in.

I detta sammanhang maste det papekas att de logiska tankemonstren &r slutna system som gor
motstdnd mot varje form for fordndring. Stérningarna av de slutna system som hjérnbarken

bygger upp kommer frin kaoset 1 hjirnstammen. Motkrafter till de slutna systemen ir;

e mystifierande mot vetande.

e tro mot analyserande.

Strommarna, eller rorelserna av dessa olika variationer av material 1 det limbiska systemet
kallas hir mdjlighetsmoln. Dessa “moln” dr grunden for jagets mojliga handlingar, dven
sddana som jaget kan vilja forverkliga i relation till sin milj6. Ett exempel. Om eleverna ska
kunna uppfatta naturen sd krévs att mojlighetsmolnet dr vélutvecklat. Hjdrnan virdesitter och
besjdlar da naturen. I barnet uppstar det en hallning som ménga naturfolk har, att naturen har
en sjidl, de behandlar den did som en del av dem sjdlva. Mgjlighetsmolnet dr som ett
garnnystan dér idéer sparas, mdjliga att realisera 1 framtiden. I detta nystan av trddar finns
lagrad mental tid som en resurs som kan anvéndas for den fysiska tiden. Det som nu beskrivits

ar var formaga till fantasi.

97



Fantasibilderna fungerar som ett Oppet system i stindig forvandling. Med tanke pa att
fantasin i vart visterlindska samhélle inte tilldiggs négon verklig betydelse sidger Matti
Bergstrom; Virt kunskapscentrerade sdtt att se pd virlden har berovat oss formdgan att
fantisera fritt, odesdigert for samhdllet, da vi inte tycks kunna klart virdera var framtid
(s.54,1995).

Aven leken, drdmmarna och sagorna nedvirderas pa detta sitt. Bara det faktum att de
existerar 1 vara hjarnor och att var framtid finns gémda i dessa beteendeformer gor att; framtid
dar lika verkligt for jaget som nutid (s.55,1995). Alla dessa molnaktiviteter finns till for att
hjarnan ska utvecklas, for att Oppna upp hjarnbarkens slutna system och vara en garanti for

var kunskapslogiska utveckling.

Nér det lilla barnet leker tdnker barnet i sina mdjlighetsmoln, de ser framtid mer &n det
forflutna, de ser tingens mdjligheter mer &n dess funktioner. Pinnar och stenar blir till levande
visen. Barnet ger tingen ett virde samtidigt besjdlar det mojliga barnen. Lek ar en skapande
kraft som utvecklar samhéllet och som kreativa méinniskor i alla aldrar anvénder sig av. Om
en minniska har tillgang till ett vélutvecklat mdjlighetsmoln betyder det att han/hon
fornimmer mojligheter och vidgar till losningar runt tingen omkring sig. Det fysiska
kompletteras liksom med en virtuell rymd som delvis sammanfaller med den materiella. Ofta

finns en ldngtan hos dessa manniskor att anvénda sig av sina idéer.

Tro och vetande

Hur reagerar jaget pa att st mitt i denna strom av information frn hjérnans olika delar? Och
hur verkar aterigen jaget tillbaka pé de olika omradena?

Svaret pa den forsta frdgan ir; jaget reagerar ofta med osdkerhet som kan bero pa antingen
brist pd kunskap frén yttervérlden(jagets yttre miljo) eller brist pa formaga att hantera (jagets
inre miljo) situationen. For att vi ska kunna kédnna oss trygga med var omgivning behdver vi
den sdkerhet som hjdrnbarken formedlar till det limbiska systemet. Om den saknas kdnner vi
oss osdkra. Vért inre som ocksd verkar in i1 det limbiska systemet formedlar kaos och
turbulens. Jaget uppfattar denna kraft som ostabil och svérforutsigbar. Men hjdrnstammen
formedlar dven helhetsméssiga stromningar som inte dr bestimda av tid och rum.

Kraften har ingen struktur utan yttrar sig som ett slags andligt kraftfélt och; skapar nyfikenhet
entusiasm och intresse (s.60,1995). Om denna kraft skulle bli for starkt verkar det istéllet

storande pa hjdrnans och jagets verksambhet.
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Kénnetecknande for hjarnan dr att den inte tal osdkerhet. Pagar osdkerheten for lange uppstar

rddsla och angest. Hur kan vi méta vara olika radslor?

Rédsla for yttre ting kan vi mota med “att veta” . Den inre rddslan moter vi med “att tro” men
1 en vid bemérkelse. Det kan ta sig uttryck genom konst, myter religion, en tro pa ett liv efter
doden m.m. Barn har frén borjan med sig ett forhallande till det mystisk mytiska vilket hjélper
dem att se helheter. Om de har ett sddant sinne dr de inte rddda for doden, den ingar i ett
naturligt forlopp liksom ett liv efter doden. Trom dr kraften som kan bemdstra jagets
kaosinnehall (s.62,1995). Idag kan vi se de ungas stora intresse for virtuella virldar, kanske &r
det deras vapen mot ett inre kaos. Det jag vet det tror jag pd. Det jag tror behover jag inte

veta (s.64,1995).

Matti Bergstrom gor en jimforelse; nir vi ror oss dr vara viljestyrda rorelser inbdddade 1
omedvetna positionsrorelser som styr var kropps helhetsfunktioner, rorelserna styrs dé fran en
samverkan av bark och hjirnstam. P4 samma sitt dr det med tro och vetande, de &r tva
likvérdiga och nddvindiga funktioner i hjdrnan. De dr lika realistiska och sanna bdda. Hér i
véstvérlden betonas vetandekulturen, i andra delar av virlden kan betoningen ligga pa tron.

Pedagoger bor sirskilt beakta att barn behdver ha tillgang till bagge dessa hjarnans varldar
for att kunna utveckla sig till fullvirdiga ménniskor. 1 kapitlet Hur fungerar barnhjdrnan,
sdger Matti Bergstrom att forutsittningen for att barnen ska utveckla ett starkt jag &r att tro
och vetande far utvecklas parallellt. Tron verkar forebyggande sé att inte ridsla, dngest och
osikerhet fér fiste i jaget. Angest for en osiker framtid och en framtid utan virden kan man
ofta se hos unga méanniskor 1 samhéllet idag. De vet mycket till ingen nytta om de inte har

tron. For som vi sett, i hjdrnan bdrs vetande av tro (s.80,1995).

Konsekvenser for pedagogiken; - en jaguppfostran.

Med Janusansiktet som bild ska vi med uppfostran och undervisning ldra barnen att
kommunicera mellan deras inre vérld och virlden utanfér dem. Detta gér dem starka, de fér
sjalvkinsla och hittar balans 1 sina liv. Undervisningen bor vara emotionellt inriktad och
innehdlla kamp och konflikt som bjuder eleverna utmaningar och problem som sedan kan

16sas.
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En sddan undervisning garanterar att informationen fastnar i hjdrnan. En vilutvecklad
véirdekapacitet tillsammans med en helhetssyn utvecklar jagets emotionella formégor sé att
dess energi anvinds pa ett positivt sitt. Mélet &r att inte styra, men att hjdlpa dem att hitta sin

egen vdg. En jaguppfostran!

Matti Bergstrom ndmner i samband med detta att kunskapsférmedlingen i skolan ska vara
aktiv och ha ett hogt enaxivirde. Den ska vara spdnnande och vécka intresse. Vi ska inte
tvinga pa dem vara tankesitt. Forst nar intresset ar viackt for det nya kunskapsstoffet kan man
over ga till grunderna och till den gamla kunskapen, for att uppna forstaelse. En invers,

omvdnd, pedagogik.

Vi méste vara medvetna om de utvecklingsfaser som den fysiologiska hjirnan genomgar och
de mentala konsekvenser de for med sig. Som ldrare ska vi forsoka skapa de optimala
forutsittningarna for denna utveckling. Detta for att varje teori som barnet griper ska kunna ge
anledning till en vidare utveckling. Har ar aterkopplingarna till tidigare faser av betydelse da
de inverkar pd de kommande. Denna regressionsformaga hor till hjdrnans sitt att utvecklas.
Bildmissigt beskrivs denna dialog mellan det kaotiska och det ordnande krafterna i en
utvecklingsspiral dir de olika beteendeformerna ir inskrivna®. Spiralen visar utvecklingen av
vért sitt och var formaga, att tdnka. For barnet dr det nodvéndigt att ha tillgang till tidigare
svunna rikedomar for att de ska kunna placera in detaljerna i helheten och 6ka formagan att

gora val och virdera. Tro och vetande kan forenas till en vérldsbild.

% Spiralen(bild 10, 5.92,1995) tar utgdngspunkt i dialogen mellan hjdrnstammen och hjirnbarken. Mellan dessa
polers kaos och ordningskrafter uppstar kreativitet och férvandling. Utvecklingen sker genom att hjarnan har
mojlighet att ateranvinda till tidigare stadier. Kvaliteter som forbinds med hjarnstammen och utvecklas med
barnets alder ér;

e Alskande

e Forskande
e  Miystifierande
e Troende

Formagor som utvecklas i hjarnbarken vartefter barnet blir dldre dr foljande;
e Lekande

e Vetande
e Analyserande

e  Virderande
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En sammanfattning av det ovan beskrivna dr att de grundresurser som styr vart beteende ar;

e Virde
e Information

e Energi (kraft)

Malet for lararen ar att eleven ska utveckla dessa resurser och kunna anvinda sig av dem
tillsammans, sd att vdrde styr information och information styr energin (s.154,1995).
Energiresursen maste utvecklas, bdde den fysiska och den mentala genom rorelse, idrott,
nyfikenhet och entusiasm. Den &r igen en forutsdttning for att vara kreativ, kunna ta till sig
information och att kunna vilja. Undervisningen borde striva efter att skapa sadana
forhéllanden och en séddan atmosfir att eleverna ges mojlighet att skapa sina egna viarden. Tids
och rumsramar far inte styra ldrandet. For att uppnd skolans mal vad géller utveckling av

kompetenser som;

e Kreativitet och helhetssyn
e Empati och formiga att virdera

o Ett demokratiskt och kérleksfullt forhallningssatt

sd kan inte undervisningen enbart bygga pa ordning, information och logik. Man kan inte lara
in de ovan ndmnda formagorna, de mdste uppstd! Eleverna maste fa leva i ett aktivt kaos for

att deras hjdrna ska fa brénsle.

Skolan som verksamhet

Skolan bestér i sin helhet av ménga olika slags hjarnpopulationer; av ldrare, elever, fordldrar,
beslutsfattare i stat och kommun. Om vi utgir frdn dagens skola och ett systemteoretiskt

tankande kan vi komma fram till f6ljande tre huvudomraden,

e Den ordinarie kunskapsskolan, som hir dr problemsystemet. Elever, lidrare och
rektorer. Ett slutet system pd grund av géllande lagar och regler.

o Sambhdllet. Hem, gata och gard, symbolerna for frihetsmiljon utanfor skolan. Har finns
lagar men systemet dr dnda oppet jamf{ort med skolans, da de inte regleras pa samma
sndva satt. Hir finns familj, slékt, arbetsplatser, alla ménniskor.
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e Staten, representerad av tjdnstemédn och politiker pa olika nivaer. Ett slutet system som

regleras av lagar och forordningar.

I dagens skola hindrar kunskapsskolan och staten energi att strémma in i skolan. Det vi kan
gbra ar att Oppna skolan mot samhillet i form av projekt, 6ppet hus och olika former for
delaktighet. Eleverna maste fa mota det reala, verkligheten. En sadan fordndring &r en garanti
for utveckling. I en sddan Oppen skola passar alla hjdrnor in, ocksa de som idag hamnar

utanfor.

Eleverna ifrdgasétter oss vuxna, vara regler och virderingar. De dr sméa revolutiondrer som
representerar ett kaos och utmanar skolans ordning och slutna system. Kaoskraften har med
barnets fria vilja att gora. Katastrofer och kaos ar en del av det kreativa barnets inre virld.
Skolan maste ge utrymme for denna kaotiska vilja for att de ska kunna leva och utvecklas i sin
mojlighetsvérld. Var virld méter deras, 1 skolan, precis som hjirnbarken moéter stammens i
det limbiska systemet. Detta moéte leder till, precis som i hjdrnan, till kreativitet, urval och

utveckling.

Miljon 1 skolan ska vara estetiskt utformad, levande och dramatiskt gestaltningsbar. Manga
larare vet att dagens skola inte gor tillrackligt for att eleverna ska kunna utveckla dessa sidor
som leder till en storre medménsklighet. Statens krav pa skolan gynnar en
informationspriglad undervisning. I denna mojlighetsskola ska lararkdren besta av vuxna med
olika typer hjérnor, de ska vara kreativa individer med expertis pd varsina omraden, samtidigt
som de ska se till att helheten fungerar. Bergstrom skriver att 14rarna inte dr hogt virderade i

dagens sambhdlle.

Sammanfattning

Skolan ska vara en skola for livet som kénnetecknas av Moral - Mangfald - Mgjligheter.
Skolan ska bidra till att utveckla barnets egna allsidiga resurser i storsta mojliga grad.

Utifran de forutséttningar som hjdrnan behover for att utvecklas dr dagens skolbegrepp
alldeles for sndvt. Skolan maste Oppna upp sina slutna strukturer och fora in ett
helhetstiinkande och en kirlekskraft som leder till 16sningar som ir till for allas bista. Oppna
skolan mot hem, gird och gata, d& fir eleverna och deras hjirnor méta ménga andra med

andra slags kunskaper och fardigheter. Allt &r skola!
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Aktiviteter och infall ska fa lov att paverka skoldagen och hela skolan. Konflikter skall fa lov
att uppstd men ocksa 16sas. Det optimala var om inga regler behdvdes istéllet fanns virden att
ha som réttesndren. Betyg ska inte finnas. Eleverna gor egna anteckningar om sina arbeten

och visar annars fram vad de kan.

Liararna maste fa sitt virde tillbaka i forhallande till eleverna enbart i kraft av den respekt som
kollegor och elever kdnner for dem. D4 behdvs inte manga ord, ingen kraft eller extra energi
for att nd fram till dem. Om inte eleverna far utlopp for sin energi kraft och kreativitet gor de

revolt. Om inte ldrarna pa samma sitt far anvinda sina krafter leder det till utbrandhet.

Stormar och turbulens mdste tilldtas i kommunikation och samvaro, det dr dessa
som producerar skolans viktigaste material, alstrar idéer, virden, opinioner och
tdnkesdtt som kan forverkligas i;
o Malsdttningar
e Reella handlingar
o Reella alster (5.206,1995).

Hur denna skola ska utformas i praktiken &r upp till pedagogerna.
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10. Waldorfpedagogiken

Inledning

Redan pa 1920°'-talet, talade Rudolf Steiner’?, waldorfpedagogikens grundare, om behovet av
en ny pedagogik som talar till hela médnniskan och om behovet av att se pa méinniskans
utveckling 1 ett intimt forhallande till omvérlden. En ny tidsepok krdver ett nytt sitt att
uppfostra och undervisa. Ett av kénnetecknen for den tidsandan menade han var att den
priglades av ett materialistiskt sétt att tinka. Steiner sdger ocksa att; Mdnniskan har mer och
mer drivits in i sin egen egoitet (s.158,1919 Man har inte varit i stand att begripa hur det
sjdlsliga i mdnniskan star i forhallande till hela virldsalltet (s.29,1919 ). I ett tal till larare
sdger han att han ser pa startandet av waldorfskolan som en kulturgérning och som en
motkraft mot att minniskan mer och mer betraktas som en schablon. Samtidigt beskriver han
att dagens ménniska strivar efter individualitet och social form, efter att utveckla sin egen

personlighet.

Materialism, egoism, individualism och ett ifrigaséttande av traditionella sociala mdnster och
strukturer dr tidsfenomen som jag menar direkt anknyter till vart samhéilles problem och
utmaningar. Konsekvenserna av var livsstil visar 1 stora stycken pa att vi har brist pa relation
och kénsla for sammanhang. . Den svenska skolans ldroplan LPO 94 har efterstrivansvarda
allminna mal men de ir inte kopplade pa ett adekvat sitt till malen i de olika dmnena.”
Waldorfpedagogiken huvudintention dr att genom &dmnena tilltala och utveckla barnens
kénsloliv. Kédnslolivet ses som en vig for utveckling av tanke, vilja och personlighet. Med en
sddan undervisning skapas personlig relation och kénsla for sammanhang vilket dr en
forutsattning for ett fritt tinkande och en handlingskompetens. Med en ny syn pa pedagogiken
och dess betydelse for barnets utveckling ville Steiner bidra med en utvidgad syn pa

maénniskan och hennes forhallande till omvérlden.

1T samband med forsta vérldskrigets slut tillfrigades Steiner av foretagaren pé cigarettfabriken Waldorf Astoria
om han kunde bidra med idéer till en skola for arbetarnas barn.

%2 Rudolf Steiner, 1861-1925. Osterrikisk filosof och tinkare. Grundliggare av antroposofin.

% Amnet hemkunskap ar en av de fi dmnen dir man medvetet uttrycker att kunskapsprocessen ska kopplas till
det estetiska, skapande och till de fyra F:n; fakta forstaelse, fardighet och forankring.
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Manniskobilden bakom pedagogiken

For att sitta in det waldorfpedagogiska greppet i ett sammanhang vill jag kort beskriva de

delar av Steiners holistiska syn p4 médnniskan som ar relevant for denna uppsats.

Minniskan beskrivs som ett andligt visen i stindigt vardande®® och hon bestar av bade kropp,
sjdl och ande”. Reinkarnationstanken 4r en del av ménniskobilden. Det innebir att barnet har
med sig erfarenheter fran sitt tidigare liv och dr darmed inte ett oskrivet blad som formas och
utvecklas enbart utifrdn arv och milj6. Barnet f6ds med en vilja att utveckla sina individuella
mdjligheter och anlag, det vill forverkliga sina intentioner 1 sitt nuvarande liv. Det har ocksé
med sig en vilja till utveckling och framtid som leder in i1 nésta liv. Undervisningen maste
utifrdn detta synsitt berora de djupaste skikten av barnets sjil, sa att barnets viljeintentioner
som de har med sig nér de fods, successivt vicks till medvetande. D4 kan barnet utvecklas till
att bli ”’sig sjalv”. Att bli sig sjdlv menas hir att det individuella jaget erovrar forméaga till att
anvinda sig av ett fritt tinkande, en fri vilja och ett icke korrumperat kinsloliv for att verka i

de sammanhang hon lever 1.

Steiners forhoppning &r att ett stindigt kunskapande om méinniskan som ett kroppsligt,
sjalsligt och andligt vésen ska kunna leda till en levande uppfostran, en metodik och didaktik
som leder fram till en sjdlslig behandling av mdnniskan. Mélet ér att undervisningen ska
utveckla elevernas kreativitet och fria tinkande.”® Pedagogik far inte bli en vetenskap utan
maste 1 forsta hand vara en konst. Den ska bygga pa att vi utvecklar en kénsla for manniskans

védsen och hennes relation till sin omgivning.

Waldorfpedagogiken riktar sig till hela ménniskan, vilket konkret betyder att undervisningen
lagger lika stort vikt vid att tilltala barnens tanke, kénsla och vilja. Som pedagoger har vi till
uppgift att hjilpa barnet att i sig utveckla forestillningsformaga/tanke, kénsla och vilja.
Steiner betonar att 1 framtidens uppfostran och undervisning; - mdste en sdrskild vikt ldggas

vid vilje- och sinnelagsfostran (s.61,1981). Med sinnelag menas hér barnets kénsloliv.

% Steiner beskriver i kap.10, s.158-160 i Allmdn Minniskokunskap att barnet inte bara ir ett djur som vi genom
uppfostran och undervisning ska utveckla vidare.

% Steiner. R. Undervisning och uppfostran.1: a foredraget.1924

% Steiner papekar att waldorfskolan absolut inte ska vara en askadningsskola. Det ér inte de vuxnas dogmer eller
principer som ska bibringas den vixande ménniskan.
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Han sdger att kunskapen om hur man fostrar barnens kénslo- och viljeliv &r for liten och att
den oftast dverléts at slumpen. Steiner menar att om vi tilltalar viljan genom kédnslan kommer

vi att stodja utvecklingen av barnets egen individualitet.

En pedagogik riktad till hela manniskan

I kapitlet Barn och ungdomar i dag har jag beskrivit tendenser som visar att unga idag har
problem med sitt kdnslo- och viljemissiga forhallande till varlden. Utifran den bild som sadan
forskning om utsatta ungdomar ger kanns det adekvat att beskriva en pedagogik som tar detta
pa allvar. Vad dr en ménniska som har tankar och faktakunskap men inte ett utvecklat kanslo-
och viljeliv? En ytterst relevant friga med hénsyn till 1drande om en héllbar utveckling.

I detta sammanhang tar Steiner upp kéarlekskraften som en grundliggande kraft som det idag
inte talas om i samband med kunskap. Kdrlek,”’ ett slitet och ofta missbrukat ord. Ordets
djupare innebdrd menar jag beskriver en av ménniskans allra mest grundldggande formégor
att ge, kidnna och ta emot kirlek. Steiner menar att kunskapens storsta kraftkdlla i
vardagslivet dr just kédrlekskraften. Den dr ocksd nddvindig for att vi ska kunna fOrstd

ménniskans natur och for att vi ska kunna utforma en ny pedagogik och en ny skola’®.

All undervisning, oavsett &mne, maste sittas i relation till ménniskan. P4 detta sitt byggs
langsamt begreppet minniska upp som ndgot levande, men bestdende. Begreppet minniska
byggs upp av hennes forhdllande till omgivningen. Det dr till och med det finaste man fran
skolan kan ge med barnet ut i livet: idén om mdnniskan, sd mdngsidig, sda innehdllsrik som
mojligt (s.144,1919). En sadan pedagogik leder till andra mél med ldrandet. Malen ska tjdna
ménniskan. Mdlen dr ménniskan®. Barnets skolgdng och kunskapsinhdmtning ska ge néring

till hela personligheten och dess mognande och aldrig reduceras till enbart inldrning.'®

°7 Nationalencyklopedin menar att det inte finns en entydig definition av ordet. Har foljer ett utdrag fran Pierre
Teilhard de Chardin bok "Le Phénomene humain" (1938-40; dir han skriver att kdrleken ar den enda kraft;
“som kan forena levande varelser pd ett sadant sdtt att de samtidigt sjilva mognar och fullkomnas, eftersom de
dd forenas genom sina egna djupast liggande mojligheter”. Teologen Paul Tillich tolkar i sin bok "The Shaking
of the Foundations" (1967; "Pad vacklande grund") att Gud &r;... oupplésligt férbunden med var tillvaro som
dess "skapande grund". Ndr mdnniskan forlorar kontakten med den blir hon splittrad och frimmande bdde for
sig sjdlv och for andra. Hon blir préiglad av den egendomliga blandning av sjdlviskhet och sjilvhat som
"hindrar oss fran att dlska andra och forbjuder oss att forlora oss sjdlva i den kdirlek med vilken vi dr dlskade av
evighet". Vigen tillbaka gdr genom att uppleva sig "accepterad, accepterad av detta som dr storre dn du".
Upplevelsen av att vara dlskad frigor kirlekens resurser inom mdnniskan..

% Welburn. A . Rudolf Steiner’s Philosophy. 2004. Welburn citerar hér Steiner pa sid.114.

% En ldreplan for Steinerskolerne 2007 . http://www.steinerskolen.no/padagogikk/2007-11-

12 Laereplan med foelgebrev korrigert.PDF

19 Waldorffederationen. En vdg till frihet. 2007
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Tanke, kansla och vilja

Vara grundldggande uttrycksformadagor.

For att kunna forstd kursplanens forhallande till barnets utveckling och @mnenas relation till
den dr det nddvindigt att forst introducera de tre sjdlsformégorna tanke, kénsla och vilja som

sjélsfenomen 1 oss.

Genom dessa tre grundliggande formagor kan vi uttrycka oss som ménniskor. Tanke, kidnsla
och vilja véver hela tiden i varandra. Nér vi studerar de tre ser vi att den enas aktivitet alltid
sker 1 samverkan med nigon av de andra tvas . Det finns inget tinkande utan att ocksa kénsla
och vilja dr inblandade, heller ingen kénsla utan att tanke och vilja i ndgon man ar med.

Nér man ser pa var tanke, kinsla och vilja utifran hur medvetna de olika formagorna ar for oss

kan vi se att de kdnnetecknas av olika medvetenhetstillstand.

Véra tankar kopplas till en klar medveten vakenhet, kdnslorna till ett mera drommande
medvetande och viljan till ett mer sovande och omedvetet tillstind i oss. Som pedagoger

maste vi vara uppmérksamma pa att olika barn lever starkare i det ena eller andra av dem.

Viljan
Mainniskans vilja dr gatfull. Den ar svér att definiera, den &r real men har i sig inget eget
egentligt innehall. Den kan ses som ett fro6 som spirar i oss. I froet finns en vilja att véxa, att
bli till. Det bér nagot av framtid i sig. Steiner menar att viljan dr av andlig natur. Liknat vid
den bestimda livskraft som ligger gomt i ett riktigt fr6. Viljan &r den mest omedvetna, den
mest sovande av vara sjilskrafter. For att gora det mer forstaeligt for oss sétter han in det i ett
annat sammanhang och séger att nir vi sover pa natten, sover vi med hela vér sjdl. Nar vi
vaknar, vaknar vi i tanken och delvis i var kidnsla medan vér vilja fortsétter att sova.

Vi uttrycker vér vilja mest tydligt med var kropp, nédr vi verkligen gor nagot. Viljan ér
forbunden med vara muskler och vara inre organ. Nir en konkret vilja realiseras ger det sig
uttryck i form av en handling. Viljan viver ocksi in i tinkandet, — tdnkandet in i viljan. Den

ena formagan blandar sig stindigt med den andra i den levande sjélen.

Viér vilja ar 1 normala fall alltid genomtréingd av véra forestillningar om inte, sé blir den mer
instinktiv, d.v.s. omedveten och avtrubbad frin medvetandet. Som t.ex. vid besinnigslosa
véldshandlingar. Med den tinkande och kunskapande delen av oss ledsagar vi vér vilja.
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Viért tinkande dr 1 sin tur paverkat av var vilja, nér vi kopplar den ena tanken till den andra,

nir vi formar véra tankar.

Steiner menar att viljelivet kréver en alldeles sdrskild fostran. Vi ska inte tro att vi kan inverka
pa barnets vilja med allt som vi ténkt ut s klokt. Om man genom férmaningar forsoker fa

barnen till att handla moraliskt resulterar det i stillet till att de kan bli svaga och nervosa.

Steiner sdger att; - vanlig undervisning i forstandsmdssig mening, all vanlig formaning, allt
som fattas i begrepp, har dnnu ingen som helst verkan pa barnet i den dlder som kommer

ifraga for undervisningen (s.74,1919).

Vad dr det dd som verkar positivt in pa barnets viljenatur under barnets forsta tid i1 skolan da
de dr i 7-14 4rs alder? Jo, att hjilpa barnet till goda meningsfulla vanor'®'. Vanor som vicker
en kénsla for det ritta. Ju mer hingivet de upprepas, for att de maste goras, desto starkare
utvecklas viljan. Sker det som upprepas pa ett omedvetet sitt utvecklas 1 forsta hand kénslan
och om det gors mer medvetet stirks viljan och barnens beslutskraft 6kar. Att lata barnen ha
fasta uppgifter som de eventuellt ska utfora hela skolaret verkar starkt pa utbildandet av
viljan. Sédana vanor inverkar ocksd positivt pd det sociala mellan eleverna och stirker

lararens auktoritet.

Om man 1 undervisningen verkar in pa barnets vanor blir &ven minneskrafterna ordnade sa att
det senare kan hdmta upp forestillningar de gjort sig ur sitt minnes djup. Starkt intresse leder
till starkt minne. Férmégan att minnas maste stimuleras genom kinsla och vilja och inte bara
med intellektuella minnesdvningar. Att utveckla viljan pad detta sétt pdverkar da &ven
mdjligheten att anvinda sig tankeméssigt av de kunskaper du redan har. Barnets jag griper da
forestillningarna nere 1 det omedvetna med sin vilja och for upp det i medvetandet. Att direkt
véinda sig till och forsoka ldra barnet att anvidnda sin vilja dr som att be ndgon som sover att

agera pd ett visst sétt nista dag och sedan forvénta att hon ska gora det nér hon vaknar.

I det konstnérliga 6vandet, ocksa det en form av upprepning, stirks ocksa barnens viljekrafter.

Det konstnérliga elementet 1 undervisningen skapar samtidigt glddje och ger inspiration.

101 Redan da, 1919, beskriver Steiner den tidens ménniskor som dresserade till engédngsupplevelser.
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Nir vi vill ndgot finns alltid sympatin’® med i bilden som en kraft. Antipatin, ocksa den som
en sjdlskraft dr verksam och nodvindig for att vi ska kunna distansera oss fran en handling
eller intryck. Ett exempel pa hur sympatikraften verkar 4r om vi grips av entusiasm och karlek
till nagot sa vicks i oss var inre motivation, var egen vilja, till att handla. Viljan ar da
genomstrommad av kénsla. Till skillnad fran en handling som tvingas fram av en yttre

nodvindighet.

Kdanslan.

Kénnetecknande for vart kénsloliv &dr att vi befinner oss sig i ett mer drommande
medvetenhetstillstind. Om man goér en jimforelse mellan det forhallande vi har till véra
kénslor med det forhdllande vi har till vira nattliga drémmar, sa kan vi uppleva att de liknar
varandra. Vi kan uppleva véra drommar och vara kinslor pé ett stimningsmassigt likartat sétt.
Skillnaden &r att nattens drommar minns vi som nagot vi har upplevt, medan vara kinslor ger
oss en omedelbar upplevelse. 1 var kdnsla dr vi bara delvis medvetna, vi dr vakna pé ett

drommande satt.

Var kinsla utgors av de bagge krafterna antipati och sympati. Kénslan lever i ett stindigt
rytmiskt vixelspel mellan de bada. Forstirkt antipati verkar i oss s att det skapar var forméga
att distansera oss, till att bilda forestéllningar. Om sympatikraften i vart kansloliv blir stark
nog forvandlas den oavbrutet till det som vi kédnner igen som var vilja. Var kénsla véver 1 ett
standigt viaxelspel mellan & ena sidan var vilja och & andra sidan vara forestdllningar, som ar
forbundna med kunskapandet. Om denna véxelverkan séger Steiner att; vi skapar froet till det
sjdlsliga som en rytm av sympati och antipati (s.34, 1981).
Forst ndr man verkligen kdnner viljan kan man ocksa ldra kinna
atminstone en del av kinslorna. Vi kan frdga oss, vad dr egentligen en kinsla?
En kénsla dr mycket besliktad med viljan. Vilja ar, skulle jag vilja saga,
bara den utférda kanslan, och kénslan &r den tillbakahallna viljan.
En vilja, som dnnu inte riktigt yttrar sig, som stannar i sjdlen, dr kdnslan.
Kdnslan dr ddarmed ddmpad vilja.
Ddrfor kan man forst begripa kdnslans visen ndr man genomskadar viljans

vdsen (s.61,1919).

192 Sympati och antipati far hir inte forvixlas med att kéinna lust och olust.
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P& ett annat stille beskriver Steiner kdnslan genom att sidga att kénslan &r en inte helt firdig
kunskap och en dnnu ofdrdig vilja. Hér ser vi att kinslan intar en central plats vivande mellan

var tankeverksamhet och vér vilja.

Ju mer man som lérare kan vicka ett kinsloméssigt engagemang och intresse hos barnet for
ndgot, exempelvis for ett djur, desto mer forvandlas detta intresse till vilja. Det kéinslomédssiga
intresset vicker barnets sovande vilja. En konstnérligt gestaltad undervisning utgér grunden
for en pedagogik som utgar frén att tilltala kénslan. Kénsloverksamheten méste medverka i
kunskapsprocessen om vi ska kunna om vi medvetat ska kunna bilda omdémen. Om vi i var
undervisning ger eleverna torra intellektuella engangskunskaper som de ska minnas, paverkar

de varken kénslan eller viljan.

Vart kdnsloliv dr intimt forbundet med vdr andning. Andningen pédverkas direkt av hur vi
reagerar med véra kénslor pd de sinnesintryck vi far. Uppfostran handlar bl.a. om att
harmonisera andningen med nervsinnesprocessen sa att barnet lér sig att andas pa rétt sétt.

Att andas ritt i ett storre perspektiv innebdr att ha ett sunt forhallande till natt och dag, att vara
riktigt vaken och pigg pa dagen och att kunna sova djupt pa natten, att kunna vixla mellan

aktivitet och vila. Barn har ett annat forhallande till dessa bada polira tillstdnd 4n vuxna.

Tanken
I var tankeverksamhet &r vi fullt vakna jdmfort med hur Steiner beskriver det i forhdllande till

vilja och kénsla. Nér jag tanker som vuxen kan och ska jag vara helt medveten om vad som
ligger till grund for ett omdome som jag féller om t.ex. en situation jag just varit med om eller

nagot jag hort eller last'"

. Kunskapande sker da pa ett helt medvetet och vaket sétt. Ni tinker
och ni kinner er med ert jag helt inne i denna kunskapande verksamhet (s.92,1981.) 1 ett
sddant tdnkande ska inte nagot fran vart undermedvetna verka in. For att kunna ténka och

kunskapa maste du samtidigt kunna fornimma, ldsa av och bedéma vad som ar viktigt.

Steiner talar om att barnet det i den fOrsta hélften av barndomen dnnu inte har det vi kallar
tankar men att barnet istédllet har och lever 1 forestéllningar om vérlden. Forestédllningar som
har en bildkaraktir. Detta bildlika “tdnkande” har 1 7-14 ars dlder &nnu inte utvecklat sig till

det fria tinkande, som kan utveckla sig efter puberteten.

19 Imf. LPO 94; eleverna ska kritiskt kunna virdera kunskap.
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Tva pedagogiska exempel pa bemotande

I borjan av detta kapitel ndmndes betydelsen av att ldraren uppméarksammar pd vilket sétt
elever 1 en klass lever i sin vilja, kédnsla eller tanke. For att visa pa dynamiken och kraften i
den pedagogiska metoden beskriver Steiner tva barn och hur man skulle kunna beméta dem

utifran att de lever starkare i ndgon av de tre sjdlsformagorna; tanke, kénsla eller vilja.

Ett drommande barn som lever starkt i sina kénslor kan bemotas med ett undervisnings- och
livsinnehall fullt av starka kénslor. Det verkar vickande. Over tid kommer dessa upplevelser
att frambringa och vicka det klara tinkandet. Barnet vaknar av sig sjdlv upp till en storre
klarhet(s.96,1981)

Ett annat exempel &r ett barn dir det verkar som om det forsjunker dnnu djupare i ett slags
drommande. Det verkar ndstan slott och avtrubbat i sitt kdnsloliv. D4 kan man som ldrare
stdlla sig frdgan om det i barnet kanske slumrar sérskilt starka viljeanlag. Ett sddant barn ska
man inte forsoka vicka genom att tilltala tankeformagan eftersom det antagligen lever som
starkast i sin sovande vilja. Barnet behover da hjélp att vicka viljan till tanke. Hér foreslar
Steiner att en vdg for barnet att utvecklas vidare kan vara att dva att koppla tydliga rorelser till

det egna talet.

Utvecklingen av jaget som grund for pedagogiken.

I sjilen verkar ocksa jaget'®*

, sjalsledens “konung”. Utifran jaget har manniskan mojlighet att
bearbeta och forvandla de andra tre sjdlsleden. Jaget, det fjarde visensledet, intar ddrmed en
helt speciell position i médnniskans sjil. Tack vare jagets sjdlvmedvetande manifesterar sig
méinniskan som en ett sjalvstindigt andligt vdsen. Detta jag delar jag inte med nadgon annan
varelse pa jorden. Med begreppet jag bendmner jag mig sjilv i mig sjédlv, min egen inre varld,

utifran mig sjélv.

1% Utdrag ur Nationalencyklopedin;

1 (ofta best. f. sing.) ngt som utgor kéirnan i en (sjdlvstindig) personlighet och ddrmed i sista
hand skiljer ut en person fran omvdrlden
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Jaget gér igenom olika utvecklingsfaser som ger sig uttryck med att forhallandet mellan
vérlden och jaget fordndras och upplevs pa ett nytt sétt. Detta sker t.ex. vid nio och ca fjorton

ars alder.

I jaget sammanfattar manniskan allt vad hon upplever som kroppsligt och sjélsligt vésen.
Jaget kinnetecknas av en kontinuerlig utveckling och &ar bédrare av véra egentliga
malséttningar. - Det dr i detta jagets arbete som kulturutvecklingen fér mdnniskans del

105

uttrycks'” (s.224,1991) . Sjdlen har sin medelpunkt i1 jaget pd samma sétt som den fysiska

kroppen har sin i hjdrnan.

Jaget lever 1 var tanke, kénsla och vilja pa tre olika sétt. I tanken lever det vaket genom ett
tinkande kunskapande i bilder och i1 kédnslan kdnnande, pa ett drommande sétt. I kdnslan
fingar jaget de mer omedvetna inspirationerna och dven infall, sd som ofta konstnérer kan

beskriva det. .

I viljan lever jaget handlande mer intuitivt, omedvetet och sovande. Jaget &r speciellt
forbundet med var vilja. Ett exempel pé det dr nér jaget tar upp det i sig som lever i det
undermedvetna, d& uppstar viljemotiv i oss. Tillsammans med viljemotiven klingar nagot som
liknar en stilla fin 6nskan. En sddan dnskan kan vara ett uttryck for, att det efter att vi gjort
nagot uppstar en kénsla av att vilja gora det bittre eller annorlunda nésta gang. Det bildas da i
det undermedvetna en forestéllning om Aur man skulle vilja gora handlingen bittre.

Det ar inte sjdlva forestdllningen som &r viktig, men den kénslo- och viljemissiga stimningen
som ledsagar motivet 1 det undermedvetna. Undermedvetet utvecklas en foresats, och en
tydlig bild, av hur du skulle vilja gora nista gang. Finns ddr omedvetet nista dag och méste
tas tillvara av ldraren i skolan. Mojligheten att forsoka en géng till och lyckat béttre stirker
jagets tilltro till sig sjdlv och sin utveckling. Till den egna formagan att léra.

Denna typ av omedvetna Onskningar, foresatser och beslut som verkar i djupet av
ménskonaturen visar sig inte direkt i det medvetna. De framtridda istéllet form av bilder 1
forestdllningslivet. Det kan belysa varfor vi ofta 4r omedvetna om vad som ligger till grund
for vara onskningar och beslut. Sddana omedvetna motiv och dnskningar knyter ocksé an till
reinkarnationstanken, och att barnet fods in i védrlden med en foresats att forverkliga sina

viljeintentioner fran ett tidigare liv.

19 Nobel. A. Filosofens knapp.1991
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Barnets utveckling i sjuarsperioder

Som ldrare och uppfostrare maste man pa ett medvetet sétt ta hinsyn till barnets
utvecklingsfaser, bade utifran undervisningens innehall och hur den féormedlas. For att komma
dnnu ndrmare en forstaelse av kursplanen och betydelsen av hur &mnena framstills vill jag ge
en bild av barnets utvecklingsfaser sd som Steiner ser dem, indelade i sjudrsperioder.

Waldorfskolans kursplan omfattar barnets utveckling fran 1-19 ar.

Kursplanen'® visar pé hur pedagogikens utvecklingsperspektiv star i relation till barnets dlder
och pd hur amnesundervisningen dr upplagd. I det lilla barnet &r kéinslan och viljan mycket
nira forbundna med varandra, som beskrivet under avsnittet Vilja. Nar barnet dr sju &r och
borjar skolan (7-14 &r) maste undervisningen rikta sig speciell till barnets kdnsloméssiga
utveckling och pé hur kédnslan forhaller sig till den tanke- och viljemissiga utvecklingen.

Malet for uppfostran och undervisning &r nu att kdnslan successivt ska frigora sig fran viljan
och istéllet forbinda sig med det tinkande kunskapandet. Denna process ér en del av vigen

mot att bli vuxen.

Aven om spidbarns och forskoledldern inte direkt berdr skolan vill jag 4nda jag beskriva
gldern 0-7 &r eftersom det 4r med erfarenheter fran denna period som barnen bérjar skolan'®’.
Barnets grundldggande behov har i denna &lder blivit mer eller mindre tillgodosedda,

stimulerade eller pé olika sétt storda. Det méste beaktas under barnets skolgéng.

Virlden dr god, 1-7 dar
Den forsta sjuarsperioden, 1-7 &r, karaktiriseras av att barnet forutsitter att vérlden &r

moraliskt god. Barnet tror pa det goda och att vérlden dr vérd att hirma. Barnet lever till en
borjan mycket starkt i sin kroppslighet. Ett sunt forhéllande till varme, kyla, hunger, méttnad,
somn och vakenhet samt omsorg om kroppen och kroppslig nérhet och berdring ar det
primidra och ger sig uttryck 1 ett sjilsligt vilmaende. Under denna period &r det extra viktigt
att viljesinnena stimuleras.'®

Ténkandet och det andliga dr dnnu sovande och omedvetet. Hela kroppen fungerar som

sinnesorgan for yttre och inre intryck. Varje intryck ger sig uttryck i en rorelse.

19 http://www.steinerskolen.no/padagogikk/2007-11-12_Laereplan_med_foelgebrev_korrigert.PDF

"7 Manga psykologer menar att det 4r under de tre-fem forsta dren som véra vérderingar och forhallningssitt
grundliggs.

1% Viljesinnena ér; livssinnet, berdrings/ kinselsinnet, rorelsesinnet och balans/ jimviktssinnet. Se avsnittet om
sinnena sid.?
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Allt som sker i omgivningen verkar direkt in 1 barnet. Barnet lever och uttrycker sig sjalv
med kroppen. Vilja och kénsla dr ett, barnets rorelser med armar och ben dr ett direkt
viljeuttryck for de kénslor som uppstér i 6gonblicket. De forsta dren handlar barnet instinktivt
ur ren sympati 1 forhéllande till omvérlden. Kroppen blir ett uttryck for barnets vilja.
Efterhand som barnet blir dldre méste den sympatiska viljan lysas upp av forestédllningar. Det
sker 1 den hér aldern bést genom att vi vuxna ingjuter vara moraliska ideal i barnen. Inte med
ord och formaningar men genom vért sitt att vara och det vi gor. Allt barnet méoter ska vara

vart att hiarma. Vi dr deras forebilder.

Barnet hiarmar vad vi gor, tinker, hur dess omgivning ser ut och vad som hinder omkring
dem. Harmningen &r barnets sitt att lira. Ur den drdmmande hdrmande relationen till
omvirlden utvecklar barnet sin kérlek till sin omgivning, speciellt till sina fordldrar. Med lek
och fantasi som de viktigaste redskapen bygger barnen upp sin egen erfarenhetsvérld. Under

leken bearbetar de sina upplevelser.

I forskolan stddjer man barnets utveckling i denna fas av livet genom att skapa en estetisk
vacker yttre miljo som uppmuntrar till fri lek och utvecklande av barnens kreativitet och
fantasikraft. Materialen som anvénds i rumsgestaltning och lek dr enkla och av naturmaterial.
Barnen deltar pa ett sjalvklart sétt i matlagning stidning, sagostund och rytmiska sdnger och
ordlekar. Dagen, veckan och dret har en rytm som skapar trygghet och knyter an till naturens
kretslopp med olika praktiska och konstndrliga géromal. Néar barnet dr sex- sju r tappar det
sina forsta tdnder. Steiner ser det som ett viktigt utvecklingssteg mot att bli skolmogen. De
krafter som fram tills nu arbetat pa den kroppsliga utvecklingen frigérs och nu sjélen ar

mogen for att ldra sig bl.a. 14sa, skriva och att minnas.

Virlden dr skon, 7-14 ar
Virlden ar skon fér karaktdrisera grundstimningen i den andra sjudrsperioden, 7-14 &r. Barnet

relaterar nu till omvérlden primért genom sitt kidnslooliv. Den omedvetna hirmningsférméagan
lever dnnu kvar till fram emot nio- ars &lder. Intresse och nyfikenhet dr kidnnetecknande for
aldersperioden. Den totalvarseblivningsforméga som det lilla barnet hade forvandlas nu fram
emot sjudrsildern till att barnet upplever och forstar varlden genom ett slags bildseende. Det
utvecklar en fantasi som &r knuten till den spirande tankeformédgan. Barnet ténker i bilder,

lever i nuet och vill leva 1 nuet.
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. Fram till 9-ars alder &r ldrarens framsta uppgift att hjilpa barnet till en kénsla av att det hor
samman med sin omgivning. Att de kinslomdssigt far vixa samman med sin omgivning, att
omgivningen ir en del av dem sjdlva. Undervisningen ska ge barnen mojlighet att uppleva
forundran och beundran for manniskor och natur. Vi maste appellera till deras skonhetssinne.
Vilket dven Akerblom gér in pa i Lira om tridgdrd.'® Om vi lyckas med det si ger vi barnen
en mojlighet att i och med puberteten utveckla ett kéarleksfullt forhallande till livet (Steiner
1921).

I 9-10 é&rs alder gar barnet igenom en inre forvandlingsprocess. Den uttrycker sig ofta som en
kénsla att inte ldngre vara ett med omgivningen. En kénsla av att, hir ar jag, dar &r
yttervirlden. Jagmedvetenheten fOrédndras. Barnet kan kénna sig mycket ensamt och
uteldmnat, kéinna tvivel och oro ."'* Steiner sdger att det forst nu fir en medveten upplevelse
av sitt jag, att det &r ett jag. Varje sddan fas foljs upp av kursplanen genom att relatera till

jagutvecklingen p ett for aldern specifikt sitt. Se Steinerskolans kursplan'"'

Vid tolv &rs dlder lamnar barnet sitt bildartade tinkande bakom sig. Nu utvecklas en forméga
att gora sig tydliga tankar om orsak och verkan och att forstd sammanhang. Ténkandet &r
fortfarande starkt kopplat till kénslolivet. For att barnet efterhand ska utveckla det logiska
tankandet dr lararen sjdlv det viktigaste pedagogiska redskapet genom att hon sjélv forhaller

sig logiskt till omvirlden.

Det som har forberetts i borjan av denna sjuérsperiod med att undervisa pa ett inlevelsefullt
och karaktériserande sitt, utvecklas nu ytterligare i 12-15 ars alder.

Det visar sig t.ex. genom att man i de naturvetenskapliga &mnena uppmuntrar eleverna till att
gora noggranna fenomenologiska iakttagelser t.ex. fysik. Under denna tid nér
omdomeskrafterna sakta mognar fram, fran ca 12 érs alder, maste vi vara extra noga med att
samtidigt stimulera elevernas fantasikrafter genom att som ldrare undervisa med konstnérlig

fantasi och viarme.

199 petter Akerblom citerar i sin doktorsavhandling Léra om tridgdrd (2005) B.Hjort (1983) Var hor ménniskan
hemma ?med foljande; ”(....) alla upplevelser som kan karaktdriseras av att vi kdnner vilbehag infor nagot —
dvs. alla tillfillen dd vi finner att ndgot dr vackert oavsett om vi kallar upplevelserna estetiska eller inte — har
som uppgift att informera oss. Vi far reda pd ndgot om virlden omkring oss, men inte i sig utan i forhdllande till
oss sjilva, och far dirigenom kunskap om hur vi ska handla” Akerblom sammanfattar Hjort och séger; - Den
som erfar en skonhetsupplevelse erbjuds alltsa ett tillfdlle att forsta ndagot om sig sjilv, omvdrlden och tradarna
ddir emellan. Estetiska upplevelser anvisar och bekriftar kunskapstillvixt, det vill sdga att ldrande ha dgt rum.
"% Steiner. R . Die pedagogische Praxis vom Gesichtspunkte geisteswissenschaftlicher Menchenerkentnis.1923
""" Steinerskolans kursplan frdn 2007, %#%#%
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Léararens askddningsundervisning far inte rikta sig direkt till intellektet och ha nyttokaraktar
utan vara genomsyrad av ett konstndrligt forhdllningssdtt Under denna sjudrsperiod vill
barnen ta emot vad de ska veta, kdnna och vilja av auktoriteter.( Inte att forvdxla med
auktoritdra vuxna.). Ett annat omrade som ldraren maste sitta i centrum nar eleverna ar 12-14
ar ar relationen, och dirmed kommunikationen mellan ldrare och elev. Ett sétt att ta relationen
och kommunikationen pé allvar, dr att utforma undervisning med fantasi och att genomtringa
stoffet med en kénslomaissig vilja. Vi maste vara medvetna om hur vi undervisar med hénsyn

till krav pa att minnas och hur vi stimulerar fantasikrafterna.

Virlden dr sann, 14-21
Forst nu kan eleverna fé en egen inre bild av det sanna Det kunskapande tinkandet méste mer

och mer genomtringas av logik. Nu fir undervisningen en mer vetenskaplig karaktér.

I denna tidsperiod utvecklas den sjélvstindiga omdomesformagan som en féormaga som en
nodvéndig grund for ett fritt tinkande. Detta sker samtidigt som det pagar en ofta dramatisk
och omvélvande fas i1 eleven med hénsyn till identitet och jagutveckling. De unga kan uppleva
att de stir med sitt hjirta i handen utsatta for egna och andras blickar. Kinslor av ensamhet
och protest mot allt och alla kan gora att vi vuxna inte har tilltrdde till deras inre. Det &r stangt
pa grund av ombyggnad! En ldngtan uppstar till att pa4 grundval av det egna omdomet skapa
sig en egen relation till sin omgivning. Fran att ldraren och fordldrarna forut varit barnens
sjdlvklara auktoritet maste eleverna nu successivt vixa ur det. De dr mogna att soka sig till ett

eget omdome om vérlden.

Under den forsta sjudrsperioden var det primdra att omge barnen med en miljo vérd att
hidrma. Om vi sedan i 7 och 14 alder lyckats vara goda auktoriteter for eleverna genom att
stotta dem 1 att utfora goda handlingar samt odla kénslan for det skona, dd vicks 1 denna alder
en ldngtan att soka ideal. Eleven soker sig till goda forebilder 1 form av ménniskor, levande
eller doda som handlat eller forhéllit sig pa ett forebildligt sitt. Forr eller just nu. Har har

undervisningen en uppgift att pa olika sitt genom dmnena att visa pa sadana.
Fran puberteten och framat vaknar fragor, tankar och vilja till framtid, framtidsimpulser. De

kommer ur deras forgédngna och vécks till liv ur de hdndelser och det liv de just da lever. Som

larare far vi i detta sammanhang en mycket betydelsefull roll.
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For att sammanfatta de viktigaste temana i dessa sjuarsperioder vill jag citera Steiner med
foljande;
Vi soker efter en vetenskap som inte bara dr vetenskap, som i sig sjdlv dr liv och
kénsla, och som i det 6gonblick den strommar in i sjdlen samtidigt utvecklar
kraften att leva som kdrlek i sjdlen, for att som verksam vilja, som arbete fyllt av
sjdlsvdrme stromma ut, som arbete som sdrskilt 6vergar i det levande, till den

véixande mdnniskan (s.217,1919).

Malet for kunskapande och kunskap ska inte falla utanfor ramen for ett saddant forhéllningssatt

eller fa konsekvenser som inte gynnar den vixande ménniskan.

Balans, rytm och forvandling

Négra andra basala perspektiv som Steiner tar upp som grund for en sund pedagogik dr vikten
av att hitta en balans och en rytm mellan olika typer aktiviteter samt att det vi gér med
eleverna dr meningsfullt. Att ta till sig kunskap har ocksé en tidsaspekt som hénger samman

med att kunskap méste sméltas och mogna.

e En balans mellan kroppsligt och intellektuellt arbete. Den ena polen stimulerar den
andra. I det kroppsliga arbetet menar Steiner ir var ande starkt verksam''? och nér vi
utfor ett andligt arbete, hir exemplifierat med att 1dsa och skriva, da ar det var kropp
som r verksam'>,'"*. Om vi utfor for mycket ensidigt tankearbete verkar det storande
pa vér nattsomn, utfor vi for mycket och ensidigt kroppsarbete blir vi istéllet slda och
vill sova for mycket. En bra balans stirker koncentrationsformagan.

e Den fysiska aktiviteten ska vara meningsfull. Med meningsfullhet syftar han pé att den
fysiska aktiviteten vi utfor inte bara ska tillfredstilla vad kroppen behdver och kraver

. . .. .. 11
men ocksé vad omgivningen behdver/kriver.'"

"2 Vi forbinder oss hela tiden med virldens ande nér vi arbetar kroppsligt.(s.194,1919)
"3 D arbetar det kroppsligt- sjilsliga i oss och anvinder sig hela tiden av det kroppsliga, det vill siga det
kommer till uttryck i en kroppslig process. (s.193,1919)

4 Om vi lyckas forandliga” det fysiska arbetet med meningsfullhet och lata det intellektuella arbetet

genomstrommas av liv da far det fysiska arbetet en fostrande social verkan och det intellektuella en fostrande

hygienisk verkan p4 eleverna. Vad som hir menas med hygienisk utvecklas inte vidare.(1919)

"> Meningsfullhet forstar jag hir med att det ska ha mening bade for mig sjilv och for den situation jag befinner
mig i.
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e Om virt tankearbete dr meningsfullt, fyllt av intresse och kénslomissigt engagemang
livar det upp och verkar bevarande pa var kropp''°.

e Lirandet maste ocksa sittas in i ett tidssammanhang. Nér vi lar oss nagot sa ar var
uppmadrksamhet riktad till nagot, vi tdnker pé det och vi dr fangade av det i stunden.
Nar vi sedan Over gér till att gdra ndgot annat sjunker det vi nyss hade i medvetandet
undan. Det somnar in. Nér vi sedan erinrar oss det forsta vaknar det ater upp i oss.
Hela forestallningskomplex omvéxlande somnar in och vaknar upp igen. Kursplanen
arbetar medvetet med att kunskapen ska glommas i form av levande begrepp for att

sedan kunna knyta an till dem och utveckla dem vid en senare tidspunkt.

Att skapa relation, en del av kunskapsprocessen

Jag vill 1 foljande avsnitt ga in pa olika delar av Steiners syn pa den kunskapsprocess som
ligger till grund for den pedagogiska metoden. En undervisning riktad till barnets kansloliv

med avsikt att skapa relation maste bygga pa en kunskap om;

e Vad? Vad ska formedlas.
e Hur? Hur ska det formedlas.
e  Varfor? Varfor ska ett visst innehéll formedlas pa ett visst sitt for att svara till en

utveckling av barnets personlighet i detta avseende..

Vart forhédllande till verkligheten utvecklas efterhand. Ménniskan lever sig genom sina
sympatikrafter in 1 vérlden, ... - hon maste erévra verkligheten at sig (s.89,1981).

Barnet knyter an till sin omvirld genom sina sympatikrafter. Bara att forbinda sig med nigot
ar ett uttryck for en sympatisk sjilsgest. A7t du gor det dr ocksé ett uttryck for din vilja. Du
kan gora det medvetet eller omedvetet. Om sympatin blir tillrickligt stark i barnet uppstar
fantasin. Nir fantasikraften omedvetet blir sa stark s att den griper hela barnets vésen dnda in
1 sinnena da uppstér de vanliga imaginationerna, véra inre bilder, som 1 sin tur ger upphov till

de sinnesuppfattningar vi har om yttervérlden.

"8_ Det mdste man sérskilt beakta hos barn. dérfor dr det for barn allra bést, och det motsvarar bst
uppfostringsidealet, om vi helt uteldmnar det kompakta pluggande, som alltid bedrivs fore en examen, det vill
sdga helt slopar examina, och att pd slutet pd skoldret ser ut som dess bérjan. (s.198,1919) Steiner tillagger att
detta &r ett ideal att strdva mot. Grundfrdgan dr; vilka motiven &r for att dverhuvudtaget testa barnen.
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Genom antipatikraften sker ett slags avstdndstagande till det som sjélslivet ar fyllt av. Om
antipatikraften forstirks och moter barnets inneboende kunskapssokande uppstar
forestdllningarna.

Antipatikraften verkar sa att forestillningar medvetandegdrs i vart medvetande och om
antipatikraften forstirks ytterligare uppstar minnet.''” Tack vare vér undermedvetna
antipatikraft har vi mgjlighet att skilja ut oss sjidlva frdn var omgivning. Denna
undermedvetna antipatikraft 4stadkommer vart personlighetsmedvetande.

Den antipatiska processen har sin kroppsliga forankring i hjarnan, ryggméargen och nerverna.
Antipatin och sympatin, som krafter, dr verksamma i bade kunskapandet och i viljan men blir

. o c 9 . 118
medvetna for oss sdsom de verkar i var kénsla.

Forst nir vart tinkande och vér dskadning gir Gver i varandra''® da forst blir vérlden till

verklighet 1 oss. Verkligheten finns inte i var omgivning men skapas undan f6r undan i oss.

Forundran, vordnad och samhorighet

Steiner gar med en forskares noggrannhet in pd hur det gar till ndr vi upplever virlden
omkring oss. Han menar att for att vi ska ge vara sinnen en chans till att vara aktiva och

verkligen uppleva det vi ser sd behover vi 6va upp ett sensibelt och 6ppet forhallningssétt.

Nér vi med vara sinnen kommer i1 kontakt med yttervirlden fornimmer vi nagot, t.ex. farger,
toner eller kyla. Férnimmande &r besléktat med den kdnnande viljan och den viljande kdnslan.
Hos barnet dr det dnnu inte kopplat till tdnkandet. Fornimmandet sker i en slags drommande
somn. Detta sker innan fornimmandet sedan grips av forstdndet och det kunskapande
tankandet. For att vi med vart tinkande ska kunna nd fram till verkligheten maste vi 1 var
utveckling och i var sjdl forst erdvra formaga till att forundras, till att kdnna vordnad och till
att kdnna samhorighet med var omgivning. Med de tre forhallningssitten som grund kan vi

utveckla en stimning av hdngivenhet 1 sjilen.

" Minnet dir bara stegrad antipati. Ni skulle inte ha nigot minne, om ni kinde sd stor sympati for era
forestdillningar att “svalde2 dem: ni har minnet bara genom att ni kinner en slags avsmak infor
forestdillningarna, kastar dem tillbaka- och ddrigenom gor dem ndrvarande. (s.35,1919)

'8 Steiner. R; Bdda, sympati och antipati finns i kunskapandet och viljan genom att nervverksamhet och
blodverksamhet samverkar, men de gommer sig. I kdnslan blir de uppenbara (s.86,1981).
"% Jmf. Matti Bergstrém om tro och vetande.
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Da forst later vi den verkliga virlden trdda emot oss, vi ger tingen mojlighet att sjdlva tala till

OSS.

— Hdngivelse dr just den sjdlsliga forfattning (tillstand), som inte ut ifrdn sig
sjalv vill utforska sannheten, men som kan vinta och som vintar ut sannheten

utifran de upplevelser som strommar mot oss frdn tingen (s.6, 2:a foredrag,

1911'%).

Steiner sdger att om vi tar det pa allvar, att pa detta sitt lita tingen tala till oss'', si ger det
oss en mojlighet till att pa ett visdomsfyllt sétt uppfostra vart eget tinkande. Genom att
utveckla en kinsla av héngivenhet i sjdlen kommer vi ndra det som dr verkligheten. Det
innebdr att vi maste vdnta med att bilda oss ett fardigt omdome om det vi ser, vi later tingen

uppenbara sig for oss forst. Da fordndrar sig det som vi forut bara sag eller forstod.

Steiner ger ett exempel pé en manniska som utvecklat denna hingivenhet'? . Personen ifriga
blickar ut dver en vanlig gron dng och varseblir allt det grona. Synen berdr henne 1 hennes
inre. Den grona dngen astadkommer en rorelse 1 hennes sjil. Hon iakttar inte bara dngen och
konstaterar att det 4r en gron dng, utan hon blir sjélsligt berérd av vad hon upplever. Steiner
liknar sjdlens svar pa den yttre upplevelsen med harmoniska krusningar pd en vattenyta. Om
man later tingen tala till en pa detta sétt kinner man att alla sinnesupplevelser berdr ens sjil.

Det kan vara smaker, farger, former m.m.

Genom att mota yttervarlden med hangivenheten far upplevelserna ett djup, vi kommer i
berdring med det som finns under tingens yta . Vi kommer i kontakt med det som Steiner
kallar tingens vilja. For att beskriva det tar han foljande exempel: nér vi ser pa ett levande
viaxande blad s& ser vi mer dn bara bladet. Vi ser och upplever dven den spirande livskraften
det bér 1 sig. Vi ser att bladet inte &r fardigt, det vixer och ar 1 standig forvandling, - det vill ut
over sig sjdlv (s.10, 1911). Att komma till sddana upplevelser av livets kretslopp; som
vixande, liv och dod, gor att vi kommer i1 kontakt med den rddande visdomen som verkar i
tingen. Den visdomen kan vi inte tinka fram utan den maste vi uppleva utur den levande

verkligheten.

120 Steiner . R . Sansernes verden og dndens verden. Hannover.1911. dansk oversittning stencil. ..
121 Steiner hinvisar hir till Goethe som ocksa beskriver denna process.(Steiner.1911)
122 Sprungen ur forundran, vordnad och kinsla av sammanhang/ tillhorighet.
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Den pedagogiska konsekvensen av detta dr att vi maste mdta barnet dir det befinner sig. I att
det lever i ett sddant fornimmande av vérlden. Fornimmelser lever 1 barnet och forvandlas
under livets gang. Vi far inte forsoka koppla begrepp direkt till dessa fornimmelser men i

undervisningen rikta oss till de sinnen som berdr framforallt barnets kidnslo- och viljesfir.

Formadgan att kunna bilda omdome och begrepp

Hur kunskapsprocessen gér vidare frén att vi forhéller oss pa ett hiangivet sitt till det vi moter
beskriver Steiner som en vidg frdn slutsats Oover omdome, till begrepp. Nér vi pd ett
kunskapande sétt tar kontakt med omvérlden &r det forsta som sker att vi iakttar den. I det

. . . P 9 . 12
vanliga vardagslivet iakttar vi virlden med vara sinnen'*.

Om vi tittar noga pd vad som hénder nér vi tdnker logiskt kunskapande kan vi se att denna
process innehaller tre steg. Vi drar slutsatser, bildar omddmen och till sist begrepp. Steiner ger
ett exempel pa hur det kan gé till; - vi kommer in i en djurpark och far se ett lejon.

Vi vicks till medvetande av det vi ser av lejonet. Detta; att komma till medvetande om att
lejonet ligger dir, kopplas genast till den kunskap vi redan har. I och med kopplingen till den
gamla kunskapen drar vi en slutsats. Ur det vi ser av lejonets fysionomi och sitt att rora sig
bildar vi oss omdomet att det vi ser dr ett djur. Forst nir vi gjort detta omdome forstar vi
verkligen begreppet lejon. Det forsta steget att se lejonet, kopplas samman med resten av hela
vart liv och vi drar genast en slutsats. Steiner séger att han 4&r medveten om det kontroversiella

1 det han pdstar, ndmligen att; lejonet dr fOrst slutsats i oss, sedan blir det till omdome och till

sist bildas begreppet. Slutsatsen lever bara pa ett sunt sétt i oss om den fér bli till 1 vért full

vakna medvetande.

Omdomet
I vart omdome sammanfogar vi vad vara tolv sinnen formedlar till oss om vérlden. Det att

komma till ett omdome kommer ur ett levande skeende 1 vér egen kropp. Véra tolv sinnen gor

att viarlden 1 en forsta fas sonderdelas i1 olika delar. Méanniskan maéaste sedan bli 1 stand till

' Mianniskan kan ocksé utveckla en andlig sjilslig iakttagelseforméaga i form av imagination, inspiration och
intuition. Men &ven hér &r det fraga om iakttagelseformégor.(s.106,1919)
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genom en egenaktivitet att pad nytt foga samman delarna. Néar hon gor det tar hon del av

tingens inre liv. Att forstd dr att sdtta det ena i relation till det andra.

I uppfostran och undervisning dr det oerhort viktigt att ge barnen upplevelser som tilltalar alla
sinnen for att en jaimlikhet ska uppsta mellan sinnena.

Omdomesbildningen vilar da pa en allsidig grund. De omdomen vi bildar i oss utvecklar sig
ocksa i vart vakna liv men tringer sedan ner i sjdlens djup, ner i den mera drdommande sjélen,

ner 1 vart kénsloliv. Steiner beskriver det pa foljande sitt;

omdomet; - kommer tillstand genom att sinnena formedlar virlden till er,
analyserad i olika led. I tolv olika led for vdrlden till er det ni upplever, och i ert

omddéme sammanfogar ni tingen, ddrfor att det enstaka inte vill fortbestd ensam

(s.132,1981).

Han beskriver vart samspel med vérlden med, att tingen & ena sidan tvingar oss att i vart inre
forbinda dem med varandra, samtidigt som vi maste vara beredda att med vart inre forbinda
oss med dem. Om detta sker s& blir vir omdomesbildning ett uttryck for oss som hela
méinniskor. Vart kinsloliv maste vara med i omdomesbildandet pa ett medvetet sitt. De
omdomen som vi bildar bar vi med oss vidare i livet, de ligger diar som en slags
kénsloméssiga vanor. Som ldrare méste vi vara medvetna om att det sétt vi lar barnen att bilda
omdomen pa pdverkar utvecklingen av barnets sjidlsvanor. Hur vi vuxna i vardagslivet
uttrycker oss genom spréket, i varje sats, ar ett uttryck for, och verkar som en forebild i hur
man bildar sig ett omdome. Medvetet far vi inte bilda nagot omdome i sjdlen utan att
kénsloverksamheten &r med. For att kunna gora ett omdome om ett omdomes riktighet i den

subjektiva sjilen mdste kinsloverksamheten utveckla sig (s.85,1919).

Begrepp

En central punkt i ldrandet dr att hjélpa barnen att skapa levande begrepp som kan forvandla
sig under livsloppet. Om man som ldrare ger barnen fardiga definitioner av sanningar och
sager; lejonet dr, da bygger vi in begreppslik (s.141,1981) 1 barnens sjil. Alla begrepp som
barnet bildar sjunker djupt ner i den ”sovande” sjdlen och paverkar dér var fysiska kropp. Om
forestdllningarna gjorts pa ett medvetet sitt sd bestir sddana komplex av, konkreta verkliga

skeenden.

122



Om de begrepp som sjunker ner och gloms &r levande kan du hdmta upp fran ditt minne som
nagot verkligt. De kan forvandlas och sdttas i sammanhang med ny kunskap. Om det du
glommer och sedan minns bestar av fardiga begrepp i form av ord eller ordforklaringar sker

inte detta .

Vad ér da att bilda levande begrepp? Jo, att i undervisningen inte definiera utan istéllet
karaktdrisera. 1 detta fall lejonet, att beskriva hur det lever, hur médnniskorna lart kdnna det,
att beskriva dess egenskaper och jimfora det med andra djurs och med ménniskan. Pa detta
sdtt bibringar man barnet rorliga begrepp. Steiner nimner i detta sammanhang betydelsen av
att som barn fi uppleva och léra sig inneborden av levande begrepp som vordnad och aktning.
Om man som barn fér léra sig att leva med sddana begrepp som vordnad och aktning kommer
man som vuxen att kunna formedla det vidare till sina barn.

Att ge barnen begrepp genom ordforklaringar borde man aldrig gora, istéllet maste vi komma
loss fran orden och soka efter de verkliga sammanhangen. Om vi later verkliga fakta komma 1
relation till varandra, d& kan reala begrepp védxa fram. En undervisning som é&r torr och
intellektuellt faktabaserad kan ge eleven vissa kunskaper, men forsvagar hennes kinsla som ju
skulle vdcka entusiasmen for dmnet. Detta i sin tur fir som konsekvens att viljekrafterna
forsvagas. Steiner séger att den torra intellektuella kunskapen kan ge ménniskan insikter, ex.

nér hon tar upp dem som naturlagar.

Vara sinnen

Inledning

Efter manga ars studier kom Steiner fram till att ménniskan har tolv sinnen. Han kommenterar
den “vanliga “vetenskapens syn pa antal sinnen med, att de fem-sex-sju sinnen som man
normalt raknar med idag dr de som &r sdrskilt framtrddande. De sinnen som man inte rdknar
med dr mindre framtrddande. Som ett exempel pa ett sinne som inte uppméirksammas ndmner
han jagsinnet varmed vi varseblir den andra méinniskans jag pd samma sitt som vi med

synsinnet varseblir en farg.

Genom sinnena star ménniskan i kontakt med omvérlden och sig sjélv. Sinnena fungerar som

formedlare av alla intryck och upplevelser. I detta kapitel vill jag beskriva de tolv sinnena
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utifran vad de formedlar, vad som stimulerar deras utveckling och vad som himmar. Det som
sinnena formedlar till oss ligger till grund for var utveckling och bild av vérlden.

Med sinnena som bas vi bygger vi var kunskap och bild av virlden. Hur de tilltalas for att
utvecklas ér en av grundfragorna i en pedagogik som vill skapa relation mellan manniska och
omvirld. Steiner delar som utgédngspunkt in sinnena i tre grupper. Viljesinnena dr mer knutna
till kroppen, kénslosinnena till vart kdnsloliv och kunskapssinnena till vért tdnkande.
Uppdelningar ska inte betraktas som renodlade. I var horsel som ju hor till kunskapssinnena
verkar dven det kdnslomaissiga in, t.ex. nér vi lyssnar pa ett musikstycke. Ofta &r flera sinnen
aktiva samtidigt nér man upplever ndgot. Det att varsebli'** kan ses som en beskrivning av nér

alla tolv sinnen aktivt samarbetar, till skillnad fran att bara titta eller se.

Ddrav kan ni se hur det hos det ena sinnet dr mer, hos det andra mindre av hela mdnniskan -

som i forsta hand lever som ett kdnslovisen — som kunskapsmdssigt sett tringer ut i periferin

(s.88,1981).

Mikaela Glockler har 1 Education - Health for Life (2006) gjort en sammanstéllning av
Steiners sinnesldra. Hennes sammanfattning dr kompletterad med vad jag funnit hos Robert
Sardello 1 Love and the World (2001), hos Willi Aepplie’s, De Tolv Sinnena (2003) och i
Karl Konig's, Sinnesutveckling och kroppsupplevelse.(2000)

Viljesinnena

De fyra ldgre sinnena, de s.k. viljesinnena; /ivssinnet, beréring/kinselsinnet, rorelsesinnet och
balan/jdmnviktsinnet ar speciellt viktiga att tilltala 1 den tidiga barndomen och under den
forsta sjudrsperioden. Dessa sinnen har en speciell relation till den fysiska kroppen och dr
knutna till sjdlvkénslan och att kinna sig trygg i sig sjélv, 1 sin egen kropp. De dr alla vinda

indt- mot var egen kroppslighet. De varseblir processer som forsiggéar i den egna kroppen.

24 yarsebli iv. varsebliva [va'rse- el. Vars‘e-]"ﬂ‘il verb varseblev varseblivit, pres. varseblir av. varsebliver
ORDLED: var-se--bliv-it
SUBST.: varseblivande, varseblivning
* (av. 16s forb.) bli medveten om nérvaron av ngn el. ngt genom sinnena, sérsk. synsinnet {epercipiera,
registrera 2}: hon sdg upp i tridet och varseblev flickan som satt uppkrupen ddr; han skildrar det upplevda
snarare dn det varseblivna rummet. www.nationalencyklopedin.se
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Viért eget visen Oppnar sig genom dessa sinnen for den egna kroppsligheten. Processerna som
varseblivs dr av objektiv natur.

En stark viljesverksamhet dr forbunden med dessa sinnesfunktioner'®’. Jag gér, jag ror vid
osv. Varseblivningen genom véra viljesinnen sker under en slags somn. Det betyder att vi
inte dr helt medvetna om vad vi varseblir. Allt figurligt som kan maitas, vigas och rdknas
varseblir vi med véra viljesinnen, speciellt med balans och egen rorelsesinnet.

All matematik och geometri grundar sig pa erfarenheter av dessa sinnen. All teknik bygger pa

matematiska och geometriska sammanhang.( Aeppli , 2003)

Livssinnet
Organ; det autonoma nervsystemet samt enligt Aeppli , de inre organen, som hjérta, lever,
mjilte m.fl.'*°Han siger pa ett annat stille;, Likasd dr mdnniskans hela organism ett stort
sinnesorgan som fungerar som livssinne (s.43, 2003).
Formedlar;
e cn kénsla av om jag mar bra i min kropp, ex. smirta, hunger och torst.
e en kénsla av behag, och harmoni, att vara utvilad, pigg och miitt.
e en kénsla av att allt 4r bra med vérlden, med min omgivning.
e ctt forhdllande till tid.
Positiva influenser.
e regelbunden dagsrytm regelbundna maltider, sémn osv.
e fOr det mesta gott humor
e en upplevelse av timing (the right measuring and the right time) i relation till ordning
och harmoni.
e en positiv stimning vid méltider
Negativa influenser.
e vald, konflikter och hot.
e stress och chockupplevelser.
o otillfredsstillelse.
e nervositet.

e slapphénthet

1% Dessa sinnen dr huvudsakligen genomtringda av viljeverksamhet. Viljan verkar in i varseblivningen genom
dessa sinnen.(Steiner.s130,1919)
12 Aeppli. W. Méinniskans tolv sinnen. 2003
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e brist pd kédnsla av yttre sammanhang.

Livssinnet fungerar ocksd som ett varningssinne om négot inte star ritt till 1 kroppen eller
sjdlen, det kiinner med andra ord dven av psykologiskt smirta och illamdende. Sardello'?’
sdger att; Psychological pain is not in the mind, nor in the soul concieved as separated from
the body.(s.137,2001) Detta sinne utgor basen for vart medvetande och for medkénslan.

Aeppli menar att livssinnet dr det mest obestdimda, odefinierbara och samtidigt det mest
allménna. Det dr forankrat djupt i var kroppslighet och ger oss en kidnsla av att vara en inre

helhet. Att kunna uppleva och ha sinne for tid har med detta sinne att gora.

Berorings- eller kdnselsinnet
Organ; taktila sinnesorgan och fria nerviandar
Formedlar;
e en sjdlvkénsla utifran kroppens periferi genom berdring.
e en kénsla av trygghet pd grund av fysisk kontakt.
e ett existentiellt fortroende ,tilltro
e en egenkroppsupplevelse, men ocksa en samhdrighet med vad som inte &r jag
(Sardello. 2001).
Framjande influenser;
e varm mjuk kroppsberoring
e vixlingar mellan att vara ensam och tillsammans.
e skapa mojligheter dir barnet kan upptéicka, undersoka och berora.
Hammande inflytande;
e yttre handlande utan att riktigt acceptera barnet.
e for mycket omsorg och for mycket ldmnande ensam.
e berdring som i forsta hand tillfredstéiller den vuxnes egna behov och inte barnets som

kroppslig och sjélslig individ.

Sardello (2001)menar att berdringssinnet inte bara &dr ett mekaniskt- fysiskt sinne utan

omfattar ndgot mer, som inte hidnger samman med fysisk stimulation av nerver. Brist pa

127 Sardello. R. Love and the world. 2001
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berdring, sjilslig-fysisk kan skapa en kinsla av isolering. Att titta pa porrbilder/film-; d& har
den inre kénslan av berdring blivit distanserad och gjord till yttre bilder.

Han ger exempel pa hur man kan stdrka detta sinne genom taktila visualiseringsdvningar som
att kinna efter hur det kinns det att rora en varm klippa, ett mjukt djur etc.

Déa handlar det om att 6va upp och bli medveten om berdéringen men om sjédlva upplevelsen
som sinnesupplevelse skapar. Med detta sinne kdnner vi oss atskilda frdn det som inte &r oss
sjdlva men samtidigt forsétter det oss i kontakt med det som omger oss. Ofta dr andra sinnen
inblandade 1 upplevelsen av detta sinne, t.ex. rorelsesinnet, virme och jamviktssinnet Aeppli

(2001).

Rorelsesinnet
Organ; neuromuskuléra nervspolar (spindles) i kroppens muskelvdvnad.
Formedlar;
e en inre upplevelse av egenrorelse
e cn kénsla av frihet och sjdlvkontroll pa grund av formégan att behdrska sina egna
rorelser'*® (Sardello.2001).
e enupplevelse av flera olika rorelsers helhet och sammanhang, en kontinuitet .
e en kénsla av sammanhang mellan olika handelser .
Positiva influenser.
e uppmuntra barnet att vara fysiskt aktiv.
o tillrittaligga barnens omgivning sd att allt &r dtkomligt och s att fri lek dr mojlig.
e skapa mojlighet for meningsfulla rorelser
Negativa influenser.
e brist pd stimulation som leder till passivitet.
e brist pd goda forebilder.
e att stindigt passa pa barnet och komma med formaningar hela tiden.
e stillasittande framfor TV och dator.
o tekniska leksaker som gor barnet mer till en iakttagare dn en deltagare.
o
Nar ogat foljer rorelser och former i yttervdrlden uppfattar rorelsesinnet rorelserna och

formerna och hdrmar omedvetet vad den andre gor. Det uppstar ett medvibrerande i vara

128 _The fact that we move about and our perception of the world is continually changing and yet we maintain a
continuous sense of ourselves gives the feeling of a relatively independent soul life.
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muskler som uppfattas av egenrorelsesinnet som sedan formedlas till vart medvetande
(Aeppli, 2003). Synsinnet och rorelsesinnet dr intimt forbundna med varandra.
Ett vélutvecklat rorelsesinne gor att du far ett forhallande till ditt 6de, vigen du gar i livet och

till det du méter '* (Sardello.2001).

Balans- eller jamviktsinnet

Organ; Innerorat
Formedlar; kénsla av jamvikt eller obalans, upp, ner, fram, bak, hoger och vianster.
Sinnet ger oss en kontinuerlig kénsla av var kropps forhéllande till virlden. Sinnet dr standigt
aktivt. Det ar starkt knutet till gravitationskraften och den solida jorden. Genom utvecklandet
av detta sinne upplever vi vérlden som stabil och sdker. Balans dr ocksé en sjdlsforméga som
t.ex. kan omfatta det att kunna std ensam pa en scen och “fylla virlden” inf6r en hel publik.
Om vi inte kan fylla upp rummet omkring oss med var sjil uppstar osdkerhet, ex. och svindel.
Balanssinnet tar aldrig fel, det verkat direkt och behdver inte tolkas (Sardello. 2001).
Positiva influenser

e att gunga, balansera, hoppa rep, klattra.

e som vuxen forebild paverkar man barnets forméga till jimvikt bade psykiskt och

fysiskt.

Negativa influenser

e stillasittande

e isolation

Kanslosinnena

De fyra mellersta sinnena, de s.k. kdnslosinnena ér speciellt viktiga att tilltala i skolaldern
mellan 7-14 ar. Aeppli (s.49,2003). Med dessa sinnen varseblir vi den yttre omgivningen och
de forbinder oss starkt till naturen. Konig uttrycker det som att vi upplever omvérldens

kropp.(2000) De tre forsta; lukt, smak och synsinnena dr kéinda sedan Aristoteles. Att se pa

1% To feel what most inside oneself is, it is necessary at the same time to be most outside oneself. The sense of
movement, when fully experienced, gives the experience, which is the basis for the experience of destiny, the
particular qualities of the world as they are coming to meet us on our life path. (s.135-136)
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viarmesinnet som ett eget sinne dr diremot nytt. Ofta kopplas det samman med berérings- och
kénselsinnet. Varmesinnet ligger néra viljesinnena.

I véart sprikbruk kan vi hitta minga ord och uttryck som visar att virmesinnet &r ett
kdnselsinne som att; - hysa varma kénslor, ett kyligt mottagande, en iskall blick osv.
Synsinnet ddremot ndrmar sig mer de Ovre kunskapssinnena, dven detta kan man se i1 vart
sprék, ord som insikt, dverseende, hdansyn, forsiktighet o.s.v. I kénslosinnena verkar ocksa

kérlek och hat, de véicker vara sympatier och antipatier (Konig, 2000).

Luktsinnet.
Organ; Nervtradar som sitter langst inne vid nésroten (Olfactory mucosa).
Formedlar; En kinsla av att komma i kontakt med dofter.
Positiva influenser.
e att utsittas for olika doftupplevelser fran véxter, djur och fran olika miljoer i
omgivningen.
Negativa influenser.
e daligt vidrade rum.
o daliga lukter.
e motbjudande och dckliga intryck och upptradanden.
En lukt gar inte att vandra forbi, den kan sluka upp hela vért medvetande for kortare eller

langre stunder. (Sardello.2001)

Smaksinnet
Organ; Smakldkar pa tungan
Formedlar; -upplevelser av séta, sura, salta och bittra smaker, samt olika smakupplevelser i
kombination med luktsinnet.
Positiva influenser.
o tillaga maten sd att de naturliga smakerna kommer fram.
e varierade smakupplevelser.
e smakfulla omdoémen om ménniskor och ting,(” tasteful” discerning of people and
things)

e estetiskt designade omgivningar
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Negativa influenser.
e Overstimulerade smakupplevelser ex. ketchup, glutamat- buljonger, eller for ensidiga
smaker.
e smakldsa kommentarer.
e taktloshet.

e oestetiska omgivningar.

Synsinnet
Organ, ogat.
Formedlar; upplevelse av ljus och farg.
Positiva influenser.
e att gora barnet uppmérksam pa subtila fargnyanser i naturen genom att sjélv visa
intresse for dem.
e att omge barnet med smakfulla fargkompositioner vad géller kldder och miljo.
Negativa influenser.
e att utsdtta barnet for destruktiva bilder.
o grilla farger.
e dystra stimningar.
e brist pa intresse.
e firglosa, trista omgivningar.

e (verdrivet TV-tittande

Varmesinnet.
Organ; receptorer for varmt och kallt.
Formedlar ; upplevelse av varmt, kallt och en upplevelse av den egna kroppstemperaturen.
Positiva influenser;
e omsorg om kroppsvdarmen med hjélp av adekvat klddsel.
e understddja barnets kédnsla av viarme i sjél och ande.

Negativa influenser;
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e Overdrivna krav att leva upp till, forsok att gora barnet tuffare eller hardare édn vad det
ar.( exaggerated toughening up measures)

e for varmt inomhusklimat.

¢ inte anpassad pakladning.

e kall och opersonlig stimning.

e Overdriven och skenhelig varmhjartlighet.

Aeppli talar om att vi har en vdarmeorganism och att den fungerar som ett sinnesorgan i

samma avseende som nédr han talar om livssinnet.(2003)

Kunskapssinnena

De 6vre sinnena, de s.k. kunskapssinnena, relateras primart till tinkandet och till den mentala
formégan. Tanke-, — ord-, sprék- och jagsinne &r specifikt minskliga sinnen. Hos det lilla
barnet dr bara horselsinnet utvecklat. De tre forsta sinnena dger inga fysiska organ men ar
forutsdttningen for all andlig verksamhet, for kultur och socialitet. Steiner sdger att genom
deras utveckling dr det mojligt for oss att trdda i ett andligt forhdllande frdn minniska till
méinniska. (Konig. 2000) Nér dessa sinnen varseblir en annan ménniska vibrerar samtidigt en
kunskapsverksamhet med. Du varseblir den andra méinniskans tonfall, tal, tanke och jag. De i
barndomen dnnu outvecklade kunskapssinnena, speciellt jagsinnet, tilltalas av all slags
ménniskokunskap sdsom barnen moter det i skolan genom historia, geografi, antropologi,

modersmal m.m. (Aeppli. 2003)

Mainniskans forméga att uttrycka sig med rost, sprak och tanke ar uttryck for att hon hojer sig
ur de sammanhang som dr underkastat naturlagarna. Hon kan ocksé varsebli vad den andres
skapande ande frambringar. Aeppli menar att dessa sinnen ar allt for abstrakta for den nutida
vetenskapen och att de inte kan askadliggdras. Om vi skulle mista dessa formégor skulle det
resultera 1 ett allas krig mot alla. Dessa sinnen tilltalas indirekt genom ex kérlek,
meningsfullhet, sing musik, berittelser och utvecklas till mer medvetna sinnen 1 14-21 ars

alder.

Horselsinnet.

Organ; Orat
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Formedlar; upplevelse av ljud och tillgéng till ett inre sjélsrum. ( access to an inner soul
realm)
Positiva influenser;

e att hora ndgon sjunga, att sjunga sjilv.

e att lyssna till och spela klassisk musik.

e att anpassa tempot -hastigheten av ldsande och beréttande av historier,till barnets

forméga att uppfatta och ta till sig innehallet.
e att ge tid till att 1ata inre bilder av skeenden uppsta, och att ge tid for tonminnet och de

akustiska bilderna att trida fram.

Negativa influenser;
e Overdrivna och starka akustiska upplevelser, speciellt genom radio, TV och annan
media. Om det gar for snabbt och utan personlig relation och ménsklig nérvaro.
e konstgjort och icke sanningsenligt tal.

e att anvédnda rdsten pd ett oménskligt sétt.

Sinnet dr orienterat mot kénslovédrlden men dnda ett kunskapssinne som hor till de Ovre
sinnena, det befinner sig pa gransen. Det varseblir ocksa allt som tonar ur naturen mot
ménniskan och uppfattar igenkdnnande det visensartade som kénnetecknar den minskliga
rostens klang och nyanser. Rostens grundton tillsammans med 6ver- och undertoner séger
ndgot om den andra ménniskans individualitet. Du lyssnar dig in i en minniska. Som
kunskapssinne skinker det oss en intim kunskap om tingen, t.ex. en metallskivas klang sdger
nigot om metallens egenskaper. Horselsinnet uppfattar bara de akustiska och musikaliska

elementen 1 spriket (Aeppli . 2003).

Ord- eller sprdksinnet.

Organ; skapas ur perception, uppmérksamhet av rorelse och sprék.

Formedlar; en uppfattning av en annan persons sprakljud ger en upplevelse av ljudens form
och skepnad, en uppfattning av kroppssprdk och leder till formagan att forma egna ordljud

(Sardello. 2001). Observera att sinnet inte har med ordforstaelse att gora. Detta sinne far inte
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blandas samman med hérselsinnet formégor'°

( Glockler. 2006). Ordsinnet ger ménniskan en
kénsla av sprakets vdsen (Aepplie.2003).
Positiva influenser;

e Varmt och kérleksfullt rostlage.

e Varseblivning av kroppssprak och gester.

e Att sékra sig att inre upplevelser stimmer 6verens med de yttre for att undvika

”osanna” intryck.

e Att ha ett sinne for det individuella uttrycket.

Negativa influenser;
e Nir det dr en konflikt mellan det som ségs och det som gors.
e En kall och neutral attityd som gor barnet osdkert pd fordldrarnas/lararnas
sinnesstimning.
e Varje form for 16gn, dvs. nér inre och yttre upplevelse inte stimmer verens.

Ar ordsinnet tillsammans med synsinnet ett av de mest korrumperade idag?( Aeppli.2003).

Tankesinnet .

Organ; Tankar utvecklas som ett resultat av de komplexa processer som hénger samman med
formagan att uppfatta yttre hindelser, t.ex. - vad kénns rétt och vad kénns fel.
Formedlar; en formaga att gripa en tankegang omedelbart. Att kunna uppleva att en annan
ménniska tdnker. Du kan genom detta sinnesorgan varsebli en annan méinniskas begrepp och
forbinda dig med hennes fOrestidllningar och tankar. Det dr det mest utpriglade
kunskapssinnet (Aepplie.2003).
Positiva influenser;

e kultiverade omgivningar dér ting dr sanna och ritta.

e Overensstimmelse mellan ting och hidndelser.

e meningsfulla omgivningar.
Negativa influenser;

e meningslost agerande.

B0 Education — Health for life. 2006
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e oberikneligt och osammanhingande tinkande.

e fOrvringning av fakta.

e meningslosa associationer.
For att kunna varsebli den andras tankar méaste du stilla dina egna till sidan. Jag lever mig da
in 1 den andres tankar i stillet for mina egna. Tankar kan dven uppfattas utifran skrift och

konst och férmedlas och uppfattas genom gester.

Jagsinnet
Organ; utvecklas ut ur de egna uppfattningsférmégorna, av beréring och ur kontakt med
omgivningen och uppfattningen om den egna kroppen.
Formedlar; En existentiell upplevelse av att finnas till och en omedelbar upplevelse av den
andra personens jag. Sinnet uppfattar det som finns bakom det synliga (Sardello.2001).
Positiva influenser;
e tidiga upplevelser av att kdnna kérlek och omsorg frén en person som barnet har en
néra relation till .
e kérlek mellan fordldrar och fran fordldrarna till barnet.
e en kultur av att besdka/fa besok av vinner och mdta méinniskor.
e ctt genuint uppfattande/upplevande av ”den andre”.
Negativa influenser;
e intresseldshet, brist pd uppmirksamhet och alla former for kérleksloshet.
e mediekonsumtion, och att utséttas for virtuella verkligheter som inte framjar den egna
upplevelsen av ett dkta existentiellt vara.

¢ en materialistisk manniskosyn.

Jagsinnet dr det sinne som &r svarast att begripa. Jagsinnet varseblir inte det egna jaget, heller
inte den Oversinnliga imaginativa vérlden, och det &r inte heller en logisk sammanfattning av
andra sinnesvarseblivningar (Aeppli 2003). Jagsinnet dr utbrett Gver hela kroppen och
kénnetecknas av en aktiv kunskapande verksamhet. Den ska inte blandas samman med den
aktivitet som du utfor for att uppleva ditt eget jag, det 4r mera en viljeakt.

Med en ”sovande” vilja utforskar vi med hjédlp av sympatikrafterna den andres jag for att
sedan med hjilp av antipatikraften ater vérja oss och leda erfarenheten till nervsystemet och

det medvetna kunskapandet. Aeppli citerar Steiner med f6ljande;
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Liksom seendet inte beror pa en slutsats, beror varseblivandet av den andres jag
inte pd en slutsats utan dr en omedelbar verkligen sjdilvstindig sanning som vi
vinner oberoende av att vi ser den andra, att vi hor hans toner. Bortsett fran att
vi uppfattar hans sprdk, att vi ser hans inkarnat, att vi ldter hans gester inverka
pa oss, bortsett fran allt detta varseblir vi omedelbart den andras jag

(5.64,2003).

Detta fOrstdr jag som att det inte ar utifran de slutsatser vi drar av vad vér syn- och
horselintryck m.fl. som vi upplever den andres jag, utan att vi gor det utifrdn ett omedelbart

intryck fran ett eget sinne, - jagsinnet.

De inre och yttre sinnenas samverkan

Till de inre sinnena riknas livssinnet, rorelsesinnet, berdringssinnet, balanssinnet och
luktsinnet. De har alla sjdlskvaliteter. Dessa inre sinnen kdnner dels av kroppens olika inre
tillstind men pa samma gang kinner de av den egna sjdlen. Dessa sinnen dr de som idag ar de
mest utsatta och storda, de dr ofta understimulerade.

Vid TV och datorspelsanvéndande blir dessa sinnen passiviserade. Rorelse och balanssinnet
anvinds inte. Det som forefaller vara avslappning &r istéllet ett forsldoande av livssinnet, du
kénner dig inte uppiggad efterdt. Du kénner ingen lukt och heller ingen berdring. De inre
sinnena forvandlas till yttre bilder. Det dr d4& omdjligt for oss att kdnna av kroppens inre
reaktioner pd alla dessa intryck. Sardello uttrycker detta med att pastd att den sjélsliga
forbindelsen mellan oss och virlden gar forlorad. And when the interior life of the body is not
a constant experience of soul, there can be no experience of soul, neither the individual soul

nor the soul of the world (Sardello.s. 133, 2001).

De yttre sinnena omfattar viarmesinnet, smaksinnet, synsinnet, horselsinnet, spraksinnet,
tankesinnet och jagsinnet. Dessa sinnen ger inte kroppen samma mojlighet till sdkerhet som
de inre sinnena gor. Orsaken ar att de dr mer riktade pd omvérlden och dr ddrmed ocksé
utsatta for manipulation. Ett rytmiskt och balanserat forhdllande mellan yttre och inre sinnen

ar forutsittningen for att inte upplevelser ska kénnas forvirrande.
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Om de inre sinnena dr svaga fordndras dven de yttre sinnena. Att uppleva med
sinnena kan inte delas upp i yttre och inre dd de hela tiden verkar tillsammans.
Forsloas de inre sinnena far det som konsekvens att de yttre sinnena inte
fungerar mer dn som mottagare av bilder (pictures) av yttervirlden.

(Sardello.R.s138,2001).

Du ska inte bara vara observatdr utifran din egen kropp men vara engagerad inifran dig sjilv i

kontakten med omvérlden.

Lararen

Som inledning i det forsta foredraget 1 Allmadn ménniskokunskap séger Steiner att uppgiften
som lédrare inte bara fir betraktas som en intellektuell-sinnlig uppgift men ocksa i hogsta grad
som en moralisk- andlig. Utgangspunkten for all undervisning &r att lararen arbetar med sig
sjdlv. Lararen maste i detta sammanhang inte bara se pa vad hon gor men pa hur hon verkar
genom vad hon &r. Nér du undervisar har det en avgérande betydelse om du har en inre bild
av minniskan, den vardande ménniskan. Ditt tankeinnehdll verkar in i undervisningen och
skapar ett forhdllande mellan dig som lirare och eleverna.

Att vara medveten om och ha ett sddant inre forhallningssitt kallar Steiner for, att utveckla en
pedagogisk moral (s.208,1981), som sedan maste fyllas med entusiasm. Pedagogisk moral
verkar som ett komplement till undervisningsskicklighet, imnesinnehall och ordningsfragor
m.m. Den bidrar till att skapa den relation som maste byggas mellan elev och larare. Du
arbetar dd med négot som é&r storre dn dig sjalv och din egen personlighet. Du 6vervinner det
som finns i1 dig som binder dig till att enbart vara en fysisk manniska. For att kunna sta

framfor eleverna pa ett riktigt sétt bor ldraren stréva efter att;

e - genomtringa sig med fantasikrafter
e - hamod till sanning

e - stirka sin kénsla for sjdlsligt ansvar.

136



Dessa inre motiv kallar Steiner for pedagogikens nerver.

Lérarens uppgift ér att fostra sa att man hjélper barnet att forvandla de fysiska och sjélsliga
hinder som barnen har med sig i sin personlighet och som framtrider i de olika
utvecklingsstadierna. Det gor man genom att skapa en sddan omgivning for barnet s att dess
individualitet kan trdda in 1 livet i full frihet. Egentligen finns ingen annan fostran an
sjdlvuppfostran. Som ldrare dr vi en del av barnets omgivning, dir barnet faktiskt fostrar sig
sjalvt utifrén sitt inre 6de. En undervisning som utgér fran ren rutin, parad med pedanteri, &r
den sdmsta tdnkbara . Den pedantiske lararen skadar inte bara sina elever men Steiner menar

ocksa att det utifran ldraren sett dr ett omoraliskt sétt att bemota barnen pa.

For att lararen ska kunna forstd ménniskan och virlden maste hon 6va sig i att sétta olika
verkliga skeenden i relation till varandra som att sitta barndom i forhéllande till alderdom,
somn 1 forhallande till glomska osv.

Begrepp som minne och glomska maéste séttas i relation till sddant vi kan iaktta i yttervérlden
som till exempel somn och vakenhet. Det dr ett sétt att ndrma det okénda till det kénda.
(1981) Orden och begreppen maéste sta for en real verklighet.

For att pa bésta sitt kunna forstd och kunna fostra barn méiste ldraren intressera sig for och
forsta sin samtid. Steiner efterlyser att lararna med ett levande intresse knyter an till den tid de
star i. Att vara larare och undervisa kraver en medvetenhet om idealen men ocksa en villighet
att anpassa sig och inga vissa berittigade kompromisser pa vigen.

Som lédrare bor man l4ta sig gripas av tva saker: Det forsta dr den enormt stora och
betydelsefulla uppgift man har som ldrare och det andra &r att leva sig in 1 var tids stora nod

(s.213,1981).

Sammanfattning

Att som larare ha ett waldorfpedagogiskt forhallningssétt menas att med utgangspunkt i detta
kapitel pa ett medvetet sitt wutveckla en relation till minniskobilden och till barnets
utvecklingsfaser. Liraren bor dven relatera barnets utveckling till den pedagogiska metoden
och forsta sjdlva kunskapsprocessens betydelse for ldrandet. Detta betyder att ldraren som
person, sjdlv maste stélla sig in 1 en l0pande laroprocess, pd samma villkor som eleverna. Jag

vill tydliggora detta nedan under nigra rubriker och punkter.

Mdnniskobilden och barnets utveckling
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-Lararen utformar medvetet sin undervisning pa ett sadant sétt att barnet kan utveckla
sin tanke, kénsla och vilja.

-Léraren ser pa barnet som en unik individ bestdende av kropp, sjil och ande. Och
med ett jag som har unika anlag och intentioner.

-Lararen utgar ifrén att barnet utvecklas i aldersrelaterade faser. Det som grundlaggs i
den forsta sjuarsperioden mognar och forvandlas till nya moéjligheter 1 en senare

utvecklingsfas.

Undervisning som skapar relation

-Léraren ser undervisandet som en konst som leder till kunskap. Det handlar om att
vécka intresse och entusiasm.

-Léraren tar kravet om meningsfullhet pa allvar bade vad giller fysisk, praktisk och
tankemissig aktivitet.

-Léraren arbetar medvetet med att utveckla barnets fantasi och minneskrafter.
-Léraren stravar efter att hitta en balans och en rytm mellan olika typer aktiviteter
utifrdn den aspekten att det frimjar en sund utveckling.

Léraren gestaltar undervisningen sé att forundran, vordnad och kénsla av samhorighet

utgdr grunden for kunskapandet om verkligheten.

Kunskapsprocessen, frdn sinnesintryck till begrepp

Barnet ska fa en mdjlighet att utveckla en kénsla for ménniskans visen och en
héngivenhet i relation till sin omgivning. Steiner talar i detta sammanhang om
kérlekskraften.

Barnet fir mota en undervisning som tilltalar och utvecklar alla sinnen. Detta for att
det framjar sinnenas utveckling, berikar och utvecklar relationen till verkligheten,
samt bidrar till att omddmesbildningen kan vila pa en allsidig grund.

Barnet och ldraren arbetar med begreppsbildning utifran den fenomenologiska
metoden dir man genom att karaktérisera och beskriver amnesinnehallet. utforskar
det. Forst ndr barnet genom egen inre aktivitet far sétta verkliga hindelser och fakta 1

relation till varandra uppstér en dkta individuell forstéelse.

Ldrarens ldrande och forhdllningssdtt
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e Liraren dr medveten om betydelsen av att hon och hennes kollegor arbetar med att
fordjupa och levandegora ménniskobilden, vardegrundsfragor samt utveckla sin
forstaelse for méanniskans utveckling.

e Lidraren dr medveten om pa vilket sitt hon verkar som auktoritet och forebild i de olika
aldrarna.

e Liraren arbetar med att utveckla sig sjilv, inser den enorma betydelsen av att vara
larare samt visar ett djupt intresse for sin samtid.

e Liraren kunskapar i och utvecklar sitt forhallande till sitt amne och relaterar det till

sina elever, samtiden och pa ett konkret sétt till skolans vardag.

I kapitlet waldorfpedagogik beskrivs en médnniskobild som grund for en utvecklingspsykologi.
Utifran den har Steiner utvecklat en pedagogisk metod som omfattar kvalitéer som jag menar
ar virda att ha som utgédngspunkt i en diskussion om hur skolan kan fylla ”glappet”.

Waldorfpedagogiken visar med sitt arbetssétt pa en pedagogik som kan fylla glappet med
innehdll for att frimja utvecklingen av de kompetenser som medborgare i ett hallbart samhélle

behover.

Egna erfarenheter

Atmosfdr och gemenskap
Som med alla idéer som ska forverkligas i vardagen sé dr waldorpedagogiken ingen garant for

ett larande som resulterar i utvecklande av de bésta personliga kompetenserna, erdvrande av
en genuin forstaelse och kunskap om virlden. Har som i alla andra sammanhang maste man
som ldrare och skola arbeta hart for att fylla glappet mellan ideal och verklighet. Som en del
av teorin 1 denna uppsats vill jag lyfta fram ndgra erfarenheter som jag gjort, positiva som

negativa.

Som klassldrare pa waldorfskola har jag upplevt att den gemensamma vardegrunden och den
pedagogiska metoden i form av det jag beskrivit i detta kapitel, skapade en trygghet och en
kreativitet hos mig som ldrare. Vil medveten om att en viardegrund eller idé som inte hela
tiden dr Oppen for det som verkligen hinder, istillet kan verka begridnsande. Helhetssynen
bidrog till att skapa en varm och hemlik atmosfar pd skolan. Den kénnetecknades av respekt

och omsorg for eleven som individ och en vilja till att se hennes eller hans mdjligheter. En
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bidragande faktor till detta var ocksa att skolan inte hade mer dn 170 elever. Skolan préiglades
av en vi- kénsla, en kénsla av néra relation och en kénsla av att befinna sig i ett overskadligt
sammanhang som omfattade lérare och elever. Samtidigt var skolan 6ppen for det unika och
nya. Nya elever, ofta med problematisk bakgrund blev mycket vdl mottagna bland
kamraterna. Idéer som kunde komplettera och berika sittet att undervisa vilkomnades i
kollegiet. Grundldggande ramar som att undervisa i tre till fyra veckor i foljd med samma
dmne dir varje arbetspass dr ca 90- 110 min. mojliggdér fordjupning och skapar relation.
Arbetssittet 1 sig verkade relationsskapande bade for mig och eleverna, dels i forhallande till

dmnet och dessutom som ett redskap till att utveckla och férdjupa var 6msesidiga relation.

Gemensamma och aterkommande &rstids/ méanadsfester och julbasar m.m., dir alla klasser
var delaktiga bidrog till férverkligandet av gemenskapskénslan.

Det kunde till exempel innebéra att ndgra klasser stidade skolgirden andra lagade maten.
Host och var var nagra klasser speciellt engagerade 1 odlingsprojekt, vars produkter sedan
anvindes 1 matlagningen.

131 .
. En vecka innan

Andra arbetade med utomhusprojekt for att gora skolgdrden mer levande
julbasaren var alla skolans elever engagerade i olika tillverkningsprojekt.

Elevradet var med och beslutade om hur en del av pengarna skulle anvéndas. En del av
vinsten gick till ett skoltradgérds- projekt i Afrika. Var skola har nu stott projektet i Sydafrika
1 atta dr. Idag har det utvecklat sig till att skolan med hjdlp av bidrag fran Internationella
Programkontoret, har en véinskola 1 ett fattigt omrdde norr om Cape Town. Lérare reste ditner
for tva ar sedan, sex larare ddrifran kom hit och nu i ar reste hela klass nio till Grabouw for att
besoka sina svarta kamrater pa skolan dar. Allt detta tack vare mycket engagerade lérare,
fordldrar och elever. Alla fick med sig ovidrderliga upplevelser tillbaka. Upplevelser och

erfarenheter och som sitter all kommande kunskap in i ett nytt perspektiv. Aterigen relation

och sammanhang. Pa riktigt.

En inblick i klassrummet
Jag vill med utgangspunkt i min egen undervisning beskriva hur forhallningssétt och

pedagogisk metod kan se ut under en temaperiod om bisamhéllet. For att belysa pedagogiken
dven fran ett annat hall har jag relaterat till Antonovskys KASAM- begrepp, begriplighet,

hanterbarhet och meningsfullhet som jag beskrivit i kapitlet innan.

Bl Eftersom skoltréidgdrden dr en kombination av plats, lirande och interaktion, kan den bidra till att utveckla
skolans hela identitet. Akerblom. P. Lira om tridgdrd (s.81. 2005).
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Barnen befinner sig i sin andra sjudrsperiod, de gar i andra klass och ar étta ar gamla.

I min undervisning forsoker jag tilltala kénslolivet med ett bildsprék utifran aspekten av det
skona. Jag appellerar till barnens ldngtan att ldra kdnna sig sjdlv och vérlden, i detta fall
bisamhéllet. Barnen ska fa mota bisamhillet med bidrottningen, arbetsbina, drdnarna,
blommorna och den sdta honungen. I tre veckor fordjupar vi oss i binas vérld och verklighet.

V1 ar bin.

Bitemat finns med pa morgonperioden mellan 8.15 och 10.00 varje dag, pé
handarbetstimmarna, engelska - och spanska lektionerna nér vi malar och ritar och i vara
lekar. Att fa lara kdnna binas liv ar ett exempel pa ett omrade dir eleverna kan bygga relation
mellan natur och ménniska och samhille.

Samtidigt som eleverna “6var” eller skapar en individuell relation till omvérlden och sig
sjdlva genom att leva sig in 1 hur bina lever dvar de ocksa sitt bildlika tinkande som &r en
forutséttning for utvecklingen av det abstrakta tdnkandet ldngre fram. Meningen é&r att barnen
ska fa ldra kdnna naturen pa ett visensartat sétt. Pa ett liknande sétt som nér vi lar kdnna en
ménniskas vésen utifrdn var nyfikenhet och vart intresse. Och igen, samtidigt som de relaterar
till binas liv, relaterar de till sig sjdlva och till sin ndrmsta omgivning, familj och sina
kamrater.

Min forberedelse bestdr 1 att ldsa pa alla fakta om bin och vélja ut det som é&r relevant for
aldern. Dérefter forbinder jag det till stimningen i min klass. Utifran dessa tva aspekter skapar
jag en berittelse full av beskrivande bilder av vad som hénder under ett ar i bikupan. Varje
dag ett nytt “kapitel”, under tre veckor. Naturligtvis forsdkrar jag mig om att vi kan fa besdka
en biodlare och att det dar “rdtt” arstid. Binas verklighet ska fa tala till dem utifrdn berittelsen.
Pa ett konstnérligt och karaktédriserande sdtt forsoker jag beskriva det skona 1 naturens
ordning, som t.ex. de sma sexkantiga bivaxsidngarna dir pupporna ligger och sover. Det
handlar om att vicka forundran f6r denna vackra och kloka kunskap som finns i bisamhéllet.
Bidrottningen far ett namn och en krona pa sin hjdssa, dronarna och arbetsbinas olika
uppgifter beskrivs med kénsla och inlevelse, som i1 en saga. Barnens individuella inlevelse
skapar relation och en kénsla av sammanhang infér ordningen, samarbetet och omsorgen i
bisamhiéllet. Omedvetet relaterar barnen denna ordning och omsorg till sin egen virld.
Eleverna &r nu kénslomaéssigt forberedda och kan nagon ging i slutet av de tre veckorna mota

biodlaren och hans bin med ett redan vackt intresse. De har redan en relation som nu forstiarks
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av att ndrma sig bikupan pé riktigt. De kan sitta in det de moter 1 ett sammanhang. Léraren

har genom sitt sdtt att berdtta skapat en helhetsupplevelse dér barnen;

A- genom berittelsen far en inre imaginativ bild av binas liv utifran den kdnslomissiga
relation de sjidlva d&r medskapare av. Kénslan tilltalas och aktiveras. Beskrivningen av det
sociala dramat i bikupan, arbete sorg och lycka, liv och dod relaterar ocksa till Antonovskys
begrepp om meningsfullhet i det egna livet.

B) - genom att nésta dag fa aterberdtta vad de har hort och upplevt, skapar de genom samtal
och frdgor en gemensam bild av bisamhillet. Detta relaterar till Antonovskys
fortaelsebegrepp, det vill sidga att ordna intryck och sétta dem i relation till varandra.

Hiar genom att t.ex. att sitta in binas tillsynes meningsldsa flygande utanfor bikupan i ett
sammanhang. Bina talar med varandra i sin dans framfor kupan.

Genom samtalet uppstar en mera medveten forstdelse baserad pa det kdnsloméssigt upplevda.

Den spirande tankeformégan tilltalas och aktiveras.

I dessa samtal finns goda mojligheter for ldraren att 14sa av enskilda elevers sitt att uttrycka
sin personlighet. Om det finns behov av att stanna upp vid ndgon som berdr ett barn djupt kan
jag flédta in det i ndsta dags “bisaga”. Da i form av ett ménskligt hindelseférlopp men pé binas
Vis.

Det berittade kan dé verka som ett sdtt for en elev att bearbeta ndgot och for klassen att leva
sig in 1 det utan att de mérker det. Berittelsens bilder lever kvar i det omedvetna och kan
verka som grund for inlevelse och medkénsla i en verklig situation. Ett sdtt att forebygga
mobbning menar jag.

C) — genom att bearbeta intrycken konstnédrligt/praktiskt tilltalas viljan. Barnen fér nu géra;
t.ex. rita upplevelser frin berittelsen, knédda bivaxbin, dramatisera dikter och sanger om bin,
vara med och tillverka en bikupa, dricka te med honung, rulla eller stépa bivaxljus, besoka en
biodlare och se hans sidkra kunniga sétt att hantera bina. Betydelsen av praktiska erfarenheter

och uppdvandet av fardigheter relaterar till Antonovskys begrepp hanterbarhet.

Ldroprocessen i praktiken
Till sist avslutar jag med de sju punkter som beskriver den ldroprocess som ligger till grund

for och som framjar bade elevens forstdelse och personliga vixande. Den &r hdmtad fran
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boken Zur Unterrichtsgestaltung im 1. Bis 8. Schuljahr an Waldorf-/Rudolf Steiner Schulen'*
For att gora punkterna mer forstaeliga och konkreta knyter jag dem till temaveckorna om bin i

avsnittet nedan.

Jag varseblir (fornimmer, observerar, pa tyska Wahrnemung.)
Jag forbinder mig.

Jag bearbetar.

Jag individualiserar.

Jag 6var och aterger.

Jag erovrar vixande kunskaper och firdigheter

AL N

Jag kan vara nyskapande.

Sa hir kan det se ut:

Dag 1.

Den sista halvtimmen av morgonperiodspasset far eleverna hora nista “kapitel” av
berittelsestoffet. Den nyfikenhet och det intresse jag vicker genom berittelsen knyter an till
laroprocessens att varsebli och forbinda sig. (punkt 1 och 2)Under resten av dagen, hemma
med kamrater och under kommande natt bearbetas och individualiseras (punkt3 och 4) den
kunskap som barnet tagit till sig i form av beréttelsen.

Dag 2.

Morgonperioden startar med sénger, lekar och dikter som knyter an till temat. Ett sétt att
vérma upp kropp och sjél och skapa balans 1 forhéllande till det mera stillasittande tanke — och
koncentrations kridvande arbetet som fOljer. Hir tilltalas kédnslan och viljan, kroppen ér 1
rorelse. Aven detta ir ett slags bearbetande och évande. Denna borjan av dagen kallas ofta for

rytmisk del.

Diérefter foljer ett ovande i1 att dterberdtta eller dterge (punkt 5) gardagens berittelse.
Kunskapen i1 form av hindelsebilder fran igar som sjunkit ner i en slags nattglomska méste nu
aktivt hamtas upp till medvetande igen. Eleverna hjélps at att aterberétta. Fragor uppstar om

nya ting och om varfor. Olika elevers bilder stélls bredvid varandra. Samtal uppstér.

12 Utgiven av den Pedagogiska Sektionen i Dornach och der Pidagogischen Forchungsstille beim Bund der
freien Waldorfschulen, Stuttgart. Artal finns ej uppgivet...
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Var och en genomlever kunskapsstoffet en géng till men nu utifrén klassens perspektiv. Som
larare kan jag undra vad de menar eller hur gick det sedan. Till slut finns dér en skapad
kunskap som dr rikare d4n den jag berittat. De har erovrat en vixande kunskap och nya

fardigheter. (Punkt 6)

Nu far eleverna befésta sin kunskap genom att rita en bild till temat och eller skriva en enkel
text. Kanske i form av en sagobok. Eller genom att gora, knada i bivax eller ndgot annat
praktiskt konstndrligt som hor till temat. Detta dr elevernas aktiva arbetspass dir de oftast
arbetar individuellt men dven i grupp. I den processen sker naturligtvis ocksa ett bearbetande
och individualiserande och 6vande av fardigheter . De ar nyskapande.(punkt 7) De har nu en

grund och en beredskap for att ta in ny kunskap.

Morgonperiodens sista del stir for dorren. En forvintansfull tystnad breder ut sig i
klassrummet, de dr redo att lyssna till nésta “kapitel” fran livet i bisamhéllet. Ny kunskap
byggs och skapas aterigen utifrdn laroprocessens steg; att varsebli - forbinda sig osv.

Eleverna har genom denna process som strickte sig frdn girdagens berittelse fram till den
egna produkten, i form av dagen arbete, varit delaktiga 1 den rytm att kunskapa som &ir
kinnetecknande for morgonperiodsundervisningen i waldorfskolan. Att ha denna grundrytm
med variationer, utifrdn vad som sker i just i den egna klassen, varje dag ar ut och ar in,
skapar trygghet hos bdde elever och ldrare. Det finns en beredskap, en slags skal att lagga
kunskapandet i .

Ett sddant laroprocesschema i sju punkter ska naturligtvis inte tas bokstavligt utan &r ett
teoretiskt uttryck for en mycket levande och dynamisk process, omojlig att lagga fast i lasta
former. Med detta grepp om undervisningen visas att ldraren skapar en yttre forutséttning for
att barnet ska kunna bygga upp sin egen inre relation till omvirlden. Har exemplifierat med
hjilp av ett pedagogiskt grepp som éskadliggors med detta trefaldiga sétt att kunskapa om

bisambhaillet.

Erfarenheter av att inforliva skoltradgard som amne pa skolan

Om att fordndra och utveckla
Om en skola beslutar sig for att implementera ett annat sitt att 1ira om en hallbar utveckling

innebdr det att gd in i1 en fOrdndringsprocess. Sjidlv var jag en eldsjdl 1 ett sddant

forandringsarbete pd den skola jag arbetade. Det handlade om skoltrddgadrd och
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skolgardsprojekt. Att fa de nya idéerna att genomsyra hela skolan i verklighetsvardagen,
visade sig vara oerhort svart. Kunskapsbrist, osdkerhet och kédnslan av att ndgot annat 4mne
fick for lite tid var nigra av de faktorer som utgjorde hinder for forverkligandet. Amnet fodrar
en annan typ av forberedelse och efterarbete samt krdver en stor flexibilitet av ldrarna.
Skolans platta ledarorganisation paverkade ocksa att fordndringsprocessen inte fick en tydlig
struktur. Det gjorde att dmnet efter flera ars forsok fortfarande inte har en sjélvklar plats i
skolans kursplan. Skolledningens forhallningssétt och ansvarstagande i fordndringsprocessen

ar avgorande for att hela skolan ska dndra arbetssatt.

Petter Akerblom har i sin doktorsavhandling Lédra om tridgdrd (2005) undersokt vilka
faktorer det 4r som gor att en sddan fordndringsprocess lyckas eller inte.

Jag menar att hans resultat dr virda att ta 1 betraktande i skolans framtida arbete med att
inforliva ett utvidgat lirande om en hallbar utveckling. Han sédger att svdrigheterna med att
inforliva nya arbetssitt, ex. en skoltradgard finns bade pé det individuella, pa skolans och pa
samhéllsniva. Den arbetsplatsstruktur som rader dr avgorande.

Rédsla for att inte uppfylla krav och forvintningar samt osékerhet &r vanliga hinder pd vagen.
Vad ir det d& som gor att vissa lyckas? Akerblom foresprakar en samverkan mellan olika
aktorer 1 samhéllet runt skolan. Ett sddant samarbete leder till ett deltagande i en gemensam
social praktik. Han har hdr utarbetat och utvérderat en metod; Framtidsverkstaden; en
samarbetsmodell/metod for en ldrande samverkan runt skotsel och arbete pd skolgirdar och
skoltradgardar.

Akerblom kommer fram till att de medverkande méste ha fortroende till processen. Om
processen dr accepterad av alla och inforlivar alla pa arbetsplatsen, inger det en tillit till de
medverkande att de problem som uppstar pd vigen gar att 16sa. Handlingsplanerna méste
forankras demokratiskt bland dem som berdrs av besluten. Resurser av olika slag ér en
forutsittning. Ekonomiska resurser var inte de viktigaste men resurser 1 form av ménniskor
och redskap. Avhandlingen visar att den lokala arbetsplatskulturen &r et storre hinder for

fordndring dn regler och resurser som styr skolans verksamhet.
En av Akerbloms delstudier vicker frigan; (om) - et socialt systemkan utvecklas om det inte

utsdtts for storningar, dven om dessa storningar skulle uppfatta som pdfrestande bland

aktorerna i den sociala praktik som utsdtts for dem (s.86,2005)?
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En platt organisation.
Waldorfskolor har ofta en platt organisation. En ledningsgrupp bestdende av ldrare innehar

rektorsfunktionen. Dessutom finns arbetsgrupper som ansvarar for olika ansvarsomraden pa
skolan. Tanken &r att ledningsformen pé ett optimalt sétt ska tjdna pedagogikens syfte dvs. att
skolans organisation ska tjdna barnens behov utifrdn den kunskap ldrarna har om barn och
pedagogik. Min erfarenhet av en organisation och ledning som denna ir inte odelat positiv.
Ledningsfunktionen har ofta varit priglad av en stor del god vilja men otydlig. Att som
klassldrare inga i1 en for skolan nddvindig arbetsgrupp ar mycket intressant men kan litt bli en

for stor arbetsborda i ldngden. Léraren har inte alltid den kompetens som krivs for uppgiften.

P& en waldorfskola dr och bor kollegiet vara skolans hjdrta. Det dr dédr det pedagogiska
fordjupnings- och utvecklingsarbetet ska paga.

Intentionen &r att man i samband med de varje vecka aterkommande kollegiemdtena ocksa
ovar nagot konstnirligt, som en del av fordjupningsarbetet. Under mina ar pa skolan kan jag
se en tendens mot att de praktiskt- organisatoriska fragorna tagit mer och mer tid frdn det
pedagogiska utvecklingsarbetet.

Sammanfattningsvis menar jag att hir har waldorfskolan mycket att lira.

Det existerar ett glapp mellan fordelarna med en platt organisation som bygger pa personligt
deltagande 1 skolans organisation och en brist pa kunskap/kompetens och tid till att vara
delaktig 1 processen. En annan avgdrande faktor r att alla larare inser betydelsen av att det
pedagogiska fordjupningsarbetet maste std i centrum.

Forst da kan skolan genomsyras av ett utvecklingsarbete som préglas av helhetssyn. Skolan
bor ha en metod for att forverkliga fordndringar. Utifrdn mina erfarenheter stodjer jag
Akerbloms teori om vilka forutsittningar som maéste uppfyllas for att ett forindringsarbete ska

lyckas.
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12. Intervju med John Holmberg,

John Holmberg ar professor i ldrande om héllbar utveckling vid UNESCO 1 Paris, samt
professor i fysisk resursteori och vice rektor pa Chalmers Tekniska Hogskola 1 Goteborg.
Efter att ha presenterat John for temat pa min uppsats stillde jag tva av de fragor jag

formulerat i min uppsats till honom;

e Vilka kompetenser behdver eleverna erdvra for att bli medskapare av ett hallbart
samhélle?

e Hur kan skolan framja utvecklingen av dessa kompetenser?

Har f6ljer en sammanfattning av intervjun.

Helhetssyn

John menar att han ser tva perspektiv som det ar viktigt att fokusera pa. Det ena dr att se hur
minniskan forhaller sig till naturen och var planet och att allt hdller pa att g dver styr. Vi
maste se pa de rent fysiska konsekvenserna av vért sitt att leva, se sammanhangen.
Léroplatsen &r naturen sjélv, att fysiskt se vad som hénder. Det andra &r att fraga sig; vad gor
oss lyckliga? Vad dr det som kdnnetecknar det goda samhdillet, dar vi mér bra? Vi maste ldra
oss att kénna solidaritet och kunna utveckla relationer och tolerans.

Det handlar om att utveckla inre kvalitéer och att fordjupa sig i1 de frigor som berdr det goda
samhéllet. Kopplingen mellan de bada dr viktig. Man maste borja med de smé barnen.

Om man lyckas skapar det ett annat forhdllningssitt till det forsta perspektivet, att se

sammanhang. Det leder da till intresse och en vilja till ett kretsloppsténkande.
Malet ar att en ny helhetssyn ska véxa fram. En djupare forstéelse for t.ex. kretsloppsfloden

uppstér inte genom att bara betrakta bilder pa sddana. Det skapar istillet en distans till

verkligheten.
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Att utveckla den inre kompassen

33 54 att eleverna blir

Skolans uppgift r att hjilpa eleverna att bygga den inre kompassen'
rustade att mota de utmaningar som de kommer att stillas infor. Det som ofta sker i skolan
idag &r att man presenterar den hotbild som rader, ifraga om miljo och vélférd, for eleverna.
Om sedan inte hotbilden kopplas till en kreativ fas, till konkreta forandringsmojligheter och
en vision om ett battre samhélle, sa ldmnas eleverna kvar i en slags sorg. John jamfor det med
barn som inte far mojlighet att bearbeta fordldrarnas skilsmassa pé ett konstruktivt sétt.
Betydelsen av att ha en inre kompass beskriver han s& hér; Du har ett arbete som ska utforas.
Du sitter upp ett mal och arbetar fram en plan som du tinker f6lja for att uppnd mélet. Tanken
ar att planen ska foljas steg for steg. For att denna plan ska ha en relation till verkligheten
maste du hela tiden tolka vérlden omkring dig. Du maste sétta in ditt arbete, din plan i ett
sammanhang. Det betyder att du méste ifragasétta, gora nya beddmningar och fatta nya beslut.

Det dr hir den inre kompassen fungerar som ett instrument som hjélper dig att tolka den

situation du befinner dig i.

Ju mer du vagar lita pd den och prova den i verkligheten, ju starkare blir din
tilltro till vikten av att anvinda dig av den. Den utvecklas och blir mer och mer

kénslig (Holmberg.2008).

En indianhdvding som John triffat beskrev det tillstdnd man befinner sig 1 nir man anvinder

kompassen med; -drifting around with the antennas out.

Sjalvinsikt och utgangspunkter

Genom att ta tag 1 konkreta situationer i skolan som handlar om relationer och konfliktlosning
far eleverna mojlighet att lara om hur andra tanker och kinner. Det &r ocksa av stor betydelse
att visa eleverna att man kan se pé en fragestéllning utifrén flera perspektiv.

Resultatet av den problemstéllning du har paverkas 1 hog grad av hur du stéllt fragan och av

vilken fraga du stillt. Vilka perspektiv trings undan till férdel for ett annat?

133 Ahs.O, fil.dr. i pedagogik, talar ocksd om denna kompass i sin bok; Végen till en inre kompass.2004. Han
kopplar denna inre kompass till moral och handlande. Manga unga saknar en sadan. Han refererar till skolverkets
undersdkning 1 mitten av 90-talet dir endast 20 % av eleverna gav svar som kunde relateras till demokratiska
vérderingar.
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Forundran

Léararna maste forsoka hjdlpa eleverna till att uppleva forundran infér det som naturen “’kan”
och att jimfora det med teknikens under. Det finns tva slags forundran en mer intellektuell
och en som har med det skona att géra. En vig till att kéinna férundran gér genom beréttelsen.
Indianerna har en urdldrig tradition pa detta omrdde. En del av deras kultur var att formedla
sitt forhdllande till “héllbar utveckling” genom berittelser. Konsten &r att kunna levandegora
med inlevelse, sa att de som lyssnar kan se och uppleva sammanhang. Att bli férundrad
betyder att man blir kinsloméssigt berord. Det handlar om att utveckla empatin hos eleverna.
Da kan de ocksa kidnna vordnad for det levande. Genom att kdnslan &r med i
kunskapsprocessen forbinder vi oss med de vi ska ldra. Det dr ett viktigt steg i att gora

kunskapen till sin egen.

Projekt och Engagemang

For att engagera lite édldre elever 1 frdgor som ror hallbar utveckling handlar det mycket om att
knyta an till den virld de sjdlva star i. Ett annat sitt att vidcka personligt intresse och
engagemang &r att ge dem mojlighet att vilja; - vilket projekt talar till just deras intresse?
Eleven maste se en mening med det de ska gora. Holmberg ger ett exempel pa en lyckad
projektidé som bade engagerar och kriver konkret tankearbete. En klass nio arbetar inom
dmnet ekologi med ett grupparbete med temat; vad ska du ta med dig pé ett rymdskepp om du
ska vara borta 1 hundra &r? Generellt menar John att odlings- och andra praktiska projekt

maste std inne 1 meningsfulla sammanhang for att eleverna ska engagera sig.
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13. Naturen som en forutsattning for en

sund utveckling

Over Albert Einstein’s kontorsdorr pa Princeton University, USA, star att lisa;
Not everything that counts can be counted and not everything that can be counted counts.
Albert Einstein

Forundran och frihet

Richard Louv hinvisar i sin bok Last Child in the Woods till Sver hundra studier** som visar
att den huvudsakliga positiva inverkan av att vistas i naturen &r att den reducerar stress. Den
ger oss en kénsla av vilbefinnande. Dessa undersokningar dr gjorda pa vuxna. Mianniskans
relation till naturen har ménga kvalitéer, 1 boken finns refererat till en student som uttrycker

foljande;

Den tysta visdomen i naturen vilseleder dig inte. Du behéver inte som i stider anpassa dig,
relatera till en fardig forestdllning. Naturen dr ddir och den accepterar alla (Louv.s.83,2006).
Taylor and Kuo, i samma bok, menar att forskningen idag, grundad pa teoretiska argument,
kan rekommendera barn kontakt med naturen. Den utgor ett basbehov likstillt med mat och
somn.

Eleonor Roosevelt'® berittar om hur hon som vuxen kan minnas sina Gilded Butterflies frin
barndomen. Hon beskriver den underbara kinslan av att vara ett med naturen i en slags
multi- sinnlig upplevelse . P4 dngen 14g hon, ute i griset och “’planerade ’sitt liv. Dessa natur-
minnen hjilpte henne att senare som vuxen befria sig fran; black, sad childhood memories'".
Pé ett institut for Barn- och ungdoms utveckling i Massachusetts arbetar man med naturen
som terapeut. Det visar sig att barn kan bearbeta sina trauman genom att t.ex. leka vid floden.

Psykologen Stefano Santostefano'>’ menar att det dr uppenbart att barn anvinder landskapet,

for att tolka in och ge det en mening utifran sin egen situation.

13 Kahn.P.H.,Jr, The human relationship with Nature ,Cambridge,M A: Mitt Press,1999. 13; citing Ulrich. R.S
.Biophilia, Biophilia and Natural Landscapes. Kellert and Wilson,eds., The Biophilia Hypothesis, Washington,
D.C: Island Press, s. 73-137,1993.

135 1884-1962. Gift med president Roosevelt, humanist och medborgarrittskvinna och en av de mest
framtrddande personerna I det sociala fordndringsarbetet i USA under sin tid. Ordforande i FN- kommissionen
som arbetade fram de ménskliga réttigheterna

1 Hon miste bada sina fordldrar som liten.

BT Louv. R. Last Child in the Woods.2006. Hinvisar till “We have a small Hill amound” From an interview in
the online professional journal The Massachusetts psychologists, http:/www.masspsy.com 1999.
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Barns fria lek i naturen ger dem sinnesupplevelser som ldnkar deras yttre virld med deras
inre. De far lov att befinna sig i sitt eget “rum och i sin egen tid”. Detta menar R. Moore'*® &r

avgorande for utvecklandet av ett hilsosamt inre liv.

Children live through their senses. Sensory experiences link the child’s exterior
world with their interior, hidden, affective world. Since the natural
environmental is the principal source of sensory stimulation, freedom to explore
and play with the outdoor environment through the senses in their own space
and time is essential for a healthy development of an interior life. ... This type of
self-activated, autonomous interaction is what we call free play. Individual
children test themselves by interacting with their environment, activating their
potential and reconstructing human culture. The content of the environment is a
critical factor in this process. A rich, open environment will continuously
present alternative choices for creative engagement. A rigid, bland environment
will limit healthy growth and development of the individual or the group"”’
(Louv.s.65, 2006).

Pé vilket sitt barnen dn moter naturen sa visar den sig som en édldre och storre vérld skild fran
fordldrarnas. Den fungerar som ett blankt ark pa vilket barnet kan mala och atertolka sin
kulturs fantasier (reinterprets the culture’s fantasies.) I naturen finner barnet en frihet och en
mdjlighet till enskildhet utan att vara ensam, en alldeles egen plats avskild fran de vuxna.
Louv'* menar att naturens storsta spegling i oss ir att den framkallar vir formaga till att
kédnna forundran, Nasci — to be born!( s.9,2006) Moore menar att multisinnesupplevelser 1
naturen frimjar utvecklandet av de kognitiva strukturerna som dr ndodvéndiga for en héllbar
intellektuell utveckling.

Att naturliga material och omgivningar stimulerar barnens grinslosa forestidllningar
(imaginations), och utgdér grunden fo6r uppfinningsrikedom och kreativitet. Detta har

observerats i stort sett alla barngrupper man studerat, som lekt i naturen. '*!

1% prof. and director of the North Carolina State Learning Initiative

19 Louv. R, citerar Moore fran The Need for Nature; A Childhood Right, Social Justice 24,n0 3 1997
“"Louv. R. Last Child in the Woods.2006

I Moore. R. & Hong. H. H. Natural Learning: Creating Environments for Rediscovering Nature's Way of
Teaching. Berkley, CA: MIG Communications, 1997.
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Vikten av att barnen har forebilder att hirma i1 form av att vuxna visar intresse och vordnad
for exempelvis myrornas strévan i stacken, dr oerséttlig for deras framtida forhallningssétt till
livet 1 naturen.

Utifrén ett samtal med David Sobel'*?

sdger Louv att Sobel tydligt ger uttryck for att i
umginget med naturen kommer man i kontakt med “det skona” (beauty) som finns dér och
som tonar mot oss frdn den. Upplevandet av det skona &r en del av den speciella medvetenhet
och det ldrande som naturen stimulerar oss till att utveckla nér vi vistas i den. Leslie Owen
Wilson'®, ldrare i utbildnings psykologi, menar att de barn som har utvecklat Gardners

attonde intelligens, naturintelligensen kan beskrivas med foljande tio punkter, de;

e Har vakna och sunda (keen) sinnesféormagor i form av syn, horsel, lukt smak och
beroéring.

e Anvinder sig litt och snabbt av "hightend sensory skills” for att observera och
urskilja ting i naturen.

e Tycker om att vara ute, eller att vara aktiva i utomhus géroméal som tradgérdsarbete,
vandringar, faltvandringar for att se och uppleva naturfenomen.

e Uppmaérksammar ldtt monster i sin omgivning, ser olikheter, likheter och avvikelser
fran det normala.

e Arintresserade i att ta hand om djur och vixter.

e Liagger mérke till saker och hindelser i naturen som andra inte ser.

e Samlar, skapar eller skriver om sédant de sett i naturen, i form av teckningar, foton
anteckningar eller arter.

e Armycket intresserade redan fréan tidig alder i bocker, tv och video som handlar om
natur, djur och vetenskap

e Visar extra varsamhet och uppmirksamhet vad géller att bry sig om miljon och hotade
arter.

e Lir sig latt kinna igen sdrdrag, namn och fakta om det de finner 1 naturen, som véxter

m.m.

2 David Sobel.co-director of center for Placed based Education at Antioch New England Graduate School,

USA
' Teacher in Educational Psychology and Theories of Learning in The School of Education at the University of
Wisconsin, USA
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For att ytterligare understryka betydelsen av att vistas ute 1 detta fall pd skolgarden och i
narmiljon, vill jag ta fram vad Akerblom m.fl.(1997) siger i Tio dr med Skoltridgdrd'® . De
menar att utomhusaktiviteter har en positiv inverkan pa ett antal formigor. De ndmner
kreativitet, styrka, koordination, koncentration, hélsa, social kompetens, ansvarstagande,
medbestimmande, delaktighet och tolerans. Att vara aktiv utomhus appellerar till flera sinnen
och verkar avstressande. Anders Szczepanski'* menar att var hilsa 4r hotad pé ett globalt
plan om inte vi i barndomen far mdjlighet att vistas i miljder som préglas av natur och kultur.
I sadana miljéer forvarvar vi insikter som ldgger grunden for var senare livsstil. Han sédger

vidare att lusten att lira dr sammankopplad med en fornimmelse av hilsa och vilbefinnande.

144 Andersson.M., von Bothmer.S., Akerblom. P.

143 Anders Szczepanski ,enhetschef pd Centrum for miljé och utomhuspedagogik vid Linkdpings universitet.
Frén nyhetsbrev NCFF. Tema utomhuspedagogik. 2006-05-02. http://www.oru.se/oru-
upload/%D6vrig¥%20verksamhet/NCFF/Dokument/Nyhetsbrev/Nyhetsbrev%20NCFF%202006-05-02.pdf
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DEL 4. SLUTSATSER OCH DISKUSSION

14. En verklighetsbaserad pedagogisk

teorl.

I detta avsnitt kommer jag att redovisa mina slutsatser i tva steg, forst utifran vart och ett av

de tre omrddena nedan och till sist i en slutlig sammanfattning.

¢ De internationella, nationella och lokala styrdokumentens mél, visioner och uppdrag.

e Skolan som verksamhet sedd utifran ldrarna, organisationsformen och i relation till det
omgivande samhallet.

e Den pedagogiska praxisen relaterad till elevernas identitetsutveckling, belyst utifran

forskning och praktik

Slutsatserna redovisas mot bakgrund av syfte och frgestéillningarna som presenteras pa sid. 7.
Mina slutsatser visar pa ett antal glapp inom vart och ett av de ovan nimnda omradena, och i
processen mellan dem. For att den holistiska kunskapssyn som uttrycks i styrdokumenten ska
kunna forverkligas i den pedagogiska vardagen maste dessa glapp fyllas med innehall som

framjar ldrandet om HBU.

Styrdokumenten

1461471481494 | lm&nna mal for hur skola och samhiille bor arbeta for ett lirande

Styrdokumentens
om hallbar utveckling (HBU) menar jag utgér en god grund att forverkliga en pedagogik i
héllbarhetens namn. Dokumenten sédger att undervisningen ska vila pd en holistisk

kunskapssyn och arbetssittet ska vara processinriktat och dynamiskt.

16 PO 94. Skolverket.se
'“EN:s ESD dokument.2002. http://portal.unesco.org/education/en/ev.php

' Environment for Europé, Kiev Declaration. 2003

' Kungdlvs kommuns miljopolicy. http://www.kungalv.se/t/Page 4401.aspx
9 dtgdirdsplan for ett hdllbart samhille
http://www.kungalv.se/upload/Styrdokument/h%C3%AS1Ibart%20samh%C3%A4lle.pdf
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De som arbetar 1 skolan vet att sddana “vackra ord” dock inte kan Gverforas direkt till en
komplex verklighet. Mal som att skolan ska vara en social kulturell milj6é dar eleverna kidnner
sig trygga och kénner tilltro till sin framtid kommer i konflikt med den resultatinriktade
faktabaserad undervisning som dominerar. Konsekvensen av en sadan undervisning ser vi nu
slé tillbaka pa skolan och samhéllet i form av tendenser beskrivna i kapitel 6. I de traditionella
undervisningsmetoderna finns inte plats for att ta elevernas identitetsutveckling pa allvar.
Glappet bestar i en undervisning som i huvudsak tilltalar intellektet. Kvar star eleven med sin
kdnsla och vilja och kdnner sig vilsen i vdrlden. Stora resurser ldggs pa att ta hand om
skadegorelse och elever som inte mar bra. Om skolan tar fasta pa att utveckla de kompetenser
som nidmns 1 ldrandet om HBU leder det till att d4ven kénslan och viljan maéste tilltalas.
Konsekvenserna av det skulle bli att den dokumenttext som sédger att lirandet &r intimt

forbundet med identitetsutvecklingen, skulle stimma med verkligheten. .

Kompetenser och deras utveckling
Skolans och de internationella styrdokumenten dr eniga om vilka kompetenser som ska

framjas 1 ett larande om HBU. De visar pd att undervisningen ska tilltala hela ménniskan dvs.,
hennes jag, tanke, kdnsla och vilja. Minga av de kompetenser som framhalls dr av etisk
karaktir, som att kunna glédjas, beundra och virdesétta (kdnsla). Den personliga formagan att
bilda ett gott omdome och ha en kénsla for vad som dr vdsentligt framhéavs sérskilt. Inte bara

ett vanligt tinkande ska utvecklas men en forméga till ett dynamiskt tinkande (fanke).

For att larandet ska leda till ndgot konkret, betonas handlingskompetensen, forbunden med
formégan att ta ansvar, som en sérskilt betydelsefull kompetens att utveckla (vilja).

Jag menar att de kompetenser som nidmns 1 ldrandet om en HBU é&r av en allmdnmdnsklig
natur. De ar kdnnetecknande for det att vara méinniska (jag). For att utveckla och stirka dessa
allmidnmainskliga kompetenser maste hela mdnniskan utvecklas. Denna kunskapssyn stods av
Bergstrom, Gardner och Antonovsky, (kap.8-11.) Waldorfskolorna har ldng erfarenhet att

arbeta utifran en sadan kunskapssyn.

Dokumenten sdger att HBU ska integreras i alla &mnen och ske pa ett &mnesdvergripande satt
sa att eleverna upplever sammanhang. Kursplanen ska tolkas och relateras till elevernas
forutséttningar, erfarenheter och behov. Elevernas kunskap ska komma till uttryck som ett

samspel mellan fakta, forstaelse, fairdigheter och fortrogenhet.
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Haér visar laroplanen ater pa kopplingen till hela ménniskan. Ett exempel pa detta ar att man i
laroplanens allméinna text kan l4sa att elevernas handlingskompetens bor frimjas genom att de
far ta ansvar for sin ndrmiljo. Hur kan tréslojden kopplas till kunskapen om féiglarna och
trdden? Detta krdver att ldrarna samarbetar Gver &dmnesgrdnserna och gora upp planer
gemensamt for hur denna integration ska se ut. Skolan maste ta ett nytt grepp som kréver

samarbete och flexibilitet. Gamla monster maste brytas.

Sammanfattning
Nir jag jamfor kursplanens dvergripande mél och visioner med dmnenas'° syfte/ roll och de

betygskriterier som giller, konstaterar jag ett antal vésentliga brister. I den allminna
kursplanetexten visas pd betydelsen av dmnenas allménbildande karaktir, kompetenser som
stimmer Overens med de som efterfragas 1 lirandet om HBU. Nér man sedan ser pa vilka
kriterier elevernas prestation ska beddmas utifran finns séllan dessa kompetenser med.
Bedomningen handlar dé istdllet om huruvida eleven har tilldgnat sig intellektuella kunskaper

och om hon har en férméaga att virdera och argumentera utifrin feorier om verkligheten.

I kursplanetexten for naturorienterande &mnen finns den verkliga egna erfarenheten inte med
utom for att kunna virdera och dra slutsatser av experiment. Upplevelsen av naturen saknas
helt. I den allménna texten talas ocksd om vardagshandlingens betydelse men den finns inte
med 1 beskrivningen av dmnets mal, karaktdr eller uppbyggnad. Ansvar och omsorg ska

utvecklas men endast 1 forhéllande till en teoretisk kunskap.

Kompetenser som; kreativitet, samarbete, delaktighet, formaga att ta egna initiativ,
sjalvstandighet, vara drivande i en process, samspel och interaktion, lust, gladje intresse,
formaga att se och kénna, nyfikenhet, lust att forbattra,, uthallighet, formaga att ta ansvar
for val och handlingar i arbetsprocessen, finns endast med som rekommendationer ndr de

konstndrliga — och praktiska dmnenas kunskapsmal ska bedomas.

Med undantag for de konstnédrligt -praktiska &mnena stannar den holistiska kunskapssynen

kvar 1 ett teoretiskt forhallningssétt 1 fraga om att formedla och bedoma kunskap.

1% Skolverkets hemsida
http://www3.skolverket.se/ki03/front.aspx?sprak=SV &ar=0708 &infotyp=23&skolform=11&id=3869&extrald=
2087
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Den knyter inte an till elevens egna sinnliga och praktiska upplevelser och till erfarenheter av
verkligheten. Hela ménniskans kunskapspotential tas inte pa allvar. Om beddmningen av
elevernas kompetenser och resultat inte stdr i koherens med de nyss nimnda malen for
undervisningen finns det anledning att misstdnka att sdttet att undervisa paverkas av detta

faktum.

Det finns en stor risk att lararen pressas till att omfatta &mnets fakta innehall istdllet for att
engagera eleverna 1 ett aktivt larande. Den undervisning som bedrivs idag ar priglad av detta
glapp. Att bygga larandet pa upplevelser och egna erfarenheter kallas 1 styrdokumenten for att
arbeta processorienterat och dynamiskt. Vilken ldrare har mod att vidga sin undervisning pa

ett sddant satt om det dndé inte ska rdknas med i betygen?

Sammanfattningsvis ser jag foljande brister 1 kursplanen;

1. Bristen pa dverensstimmelse mellan allminna strivandemal och vad och hur lararen
ska bedoma elevens resultat.

2. En brist pa dverensstimmelse mellan straivandemalen och vad som uttrycks i friga om
dmnenas innehall, karaktir och uppbyggnad med avseende pa kompetensutveckling.
Undervisningens innehall knyts inte till sinnliga och praktiska erfarenheter och

upplevelser i vardag och verklighet.

Med avseende pa dialogprocessen mellan styrdokument, skolan som verksamhet och den
pedagogiska praxisen konstaterar jag tva patagliga brister som far avgorande konsekvenser for

elever och larare.

1. Med styrdokumenten har inte f6ljt tillrackliga styrmedel och resurser for att kunna
lyckas genomsyra skolan som verksamhet. Den pedagogiska verksamheten svarar inte
upp till mal och riktlinjer.

2. Det andra glappet bestér i att feedbacken frdn den pedagogiska verksamheten och

tillbaka till styrdokumentsnivén &r svag.
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Konsekvenserna av detta ur systemproblematisk perspektiv dr att styrdokumenten i ménga
avseenden mister sin kraft, de stannar som vackra ord pa pappret. De erfarenheter som gors av
lararna pa skolorna fingas inte upp och tas tillvara som en utgdngspunkt for forbéttringar.
Risken dr att politiker och niringsliv i for stor utstrickning paverkar styrdokumentens
innehall ndr den professionella aterkopplingen &r svag. Hér maste malet vara att den
verklighetsbaserade pedagogiska forskningen fir modta dokument om HBU och maénskliga

rittigheter och tillsammans utgdra grunden for utarbetandet av styrdokumenten.

Skolan som verksamhet

Barnens verklighet och skolan idag
Barn som kommer till skolan dr priglade av det samhélle de lever i. Var moderna livsstil

kdnnetecknas av stdndiga fordndringar . Utifrdn min beskrivning 1 kapitlet Barn och
ungdomar i dag ser jag en rad negativa faktorer som paverkar de ungas identitetsutveckling
och livslust. Det ror sig om faktorer som stress, hoga prestationskrav och brist pa

meningsfullhet. De unga lever i ett samhélle som &r starkt priaglat av medias inflytande.

Bristen pa forstahandsupplevelser och forebilder relaterade till ett meningsfullt arbete och till
naturupplevelser dr stor. Detta leder till allt farre tillfillen for en allsidig stimulans av sinnena.
Till de ungas verklighet hor ocksd de faktiska hoten som é&r relaterade till utslagning,
klimatforandringar och vald. Det vardagliga familjelivet dr for vissa otryggt och innehaller
ofta mindre tid for kvalitativa maénskliga moten. 1 skolan svarar den faktabaserade
intellektuella undervisningen inte upp till de behov eleven har for att kunna utveckla sin
personlighet 1 forhdllande till detta. Ménga unga drabbas av att samhéllet och skolan véirderar
intellektuella kunskaper hogre dn konstnirligt/ praktiska. Handens arbete vérdesitts inte 1

skolan.

Att viixa upp 1 ett socialt sammanhang dir flera av dessa faktorer 4r en del av vardagen leder
till att manga barn och unga utvecklar en délig sjédlvbild och en sjélvkénsla praglad av dngest
och oro. Detta ger sig uttryck pa olika sitt; 1 psykosomatiska smaértor, sjdlvskadebeteende,
rddsla, meningslost vald, mobbning, depression, mat — och shoppingmissbruk samt
framlingskap infor naturen. Bilden visar pa en brist péd relation och kénsla av sammanhang.

Vuxna har ofta svart att inse betydelsen av denna paverkan.
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Vi har ocksa svért att se vardet av de autentiska upplevelser vi sjdlva hade som barn. De var

sa sjalvklara. Ett glapp blir synligt pa f6ljande omraden;

e Eleverna upplever glappet mellan vad de borde prestera och uppfylla ifrdga om
skolarbete och fritid med hur de mér och vad de faktiskt klarar av.

e FEleverna upplever glappet mellan den information de far om ndd och hotbilder och
kdnslan av maktloshet, att inte kunna gdra ndgot at det.

e Eleverna upplever ett glapp mellan vad vuxna lér ut och hur de handlar, i skolan och
hemma,'*'mellan pastadd och upplevd mening.

e Lirarna upplever glappet mellan ldroplanens mal for elevernas identitets- och
kompetensutveckling och behovet av kunskap och realistiska forutséttningar {for att
frdmja dem.

e Liraren upplever glappet mellan de forvintningar forédldrar och skolledning har och
det hon som ldrare kan ge eleverna.

e Liraren upplever glappet mellan vad eleverna &mnesmissigt ska ldra sig och de

faktiska resultaten.

Béde elever och larare kdnner av denna splittring som réder i skolan. Teori och verklighet gar
isér. Elever revolterar pa olika sitt, ldrare ger upp sina ambitioner eller branner ut sig. Allt for
ofta dr inom- och utomhusmiljon trist. Arbetsplatskulturen och ett déligt ansvarstagande fran
skolledningens sida dr ofta orsak till att fordndringsarbete inte lyckas. Brist pa kunskap, oro
och oforméga till flexibilitet hos ldrarna dr faktorer som paverkar fordndringsprocesser

negativt.

Obalansen mellan vad vi vet, kdnner och vill dr ett stindigt problem. Denna problematiska
bild borde motivera till medvetna insatser for att skapa hopp och tilltro till fordndring.
Mgjligheterna finns for att skapa ett lirorum dér detta glapp kan fyllas. Mojligheten ligger 1
att anvinda sig av skolans befintliga amnen men pa ett annorlunda sitt. Det nya handlar om
att undervisningen maste ha som mal att aterskapa elevens kidnsla for relation och

sammanhang till omvérlden.

1311, Strandberg citerade L. Vygotsky med att siga ; Every function in the childs culture development appears

twice; first on the social level and then on the individual level. Goteborg Storylinekonferens om héllbar
utveckling, apr. — 08. Jag menar att det visar pa betydelsen av forebildliga vuxna som stravar efter att ord och
handling stimmer dverens.
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Behov av fordndringsarbete
Manga ér de ldrare som forsokt sig pa att utveckla och fordndra gamla strukturer utan att

lyckas. For att lirandet om HBU ska forverkligas maste det skapas utrymme fo6r en
laroprocess bland skolans medarbetare for att de ska vaga och kunna fordndra. Hela skolan
miste genomsyras av en sddan vision. Hér finns behov av fordjupning och
kompetensutveckling. Fordndringsmetoderna maste anpassas till skolans varld och det méste
fa ta tid. I dokumenten pépekas att larande ska ses som /livsiangt vilket méste innebéra att det
ocksa giller ldrarna. Aven lirarnas kompetensutveckling mdste tilltala hela mdénniskan och

vara processinriktad!

Politikerna bor arbeta fram styrdokument och resurser som till fullo stodjer denna process.
Lérare och skolledning bor fa ett tydligare uppdrag om hur. Lirarutbildningen maste anpassas

till de nya malen. D4 forst finns reala forutséttningar for ett lairande om HBU.

Riktningen pd svaren pd hur glappet ska fyllas finner man om man stéller fragan: Vilka
samband rader mellan kunskapsinldrning och framjandet av elevens kompetens- och
Jjagutveckling? Mina slutsatser angdende detta redovisas i avsnittet om Pedagogik.

I foljande avsnitt redovisar jag hur skolan som verksamhet kan bidra till att fylla detta glapp

med innehall som frédmjar larande om HBU.

Skolan som ldromiljo, en forebild for livet
Manga skolors verklighet bestar av grd lokaler och asfaltskolgardar. For att skolorna skall

kunna bli den sociala och kulturella miljo som ar 6nskvdrd maste inne/utemiljo, ldrare och
elever bli en del av lirandet om HBU. Med praktiskt/ estetiska gemensamma projekt starks
relationen till ndrmiljon och kédnslan av sammanhang 6kar. Skolan blir vackrare och biittre,
eleverna ldr sig samarbete och kédnner stolthet.

En social och kulturell miljo som genom sddana projekt framjar utvecklingen av elevens
identitet har forutsittningar att bidra till utveckling av grundliggande kompetenser och ett
empatiskt handlingsmonster. Naturliga material och omgivningar stimulerar till granslosa

forestdllningar som utgor grunden for uppfinningsrikedom och kreativitet.
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Skolan som verksamhet kan stodja utvecklingen av kompetenser genom att:

¢ Ge eleverna mgjlighet att bidra med sin hjélp 1 lokalsamhéllet samtidigt som de lar sig.
En bonde behover kanske hjdlp med att roja sly, en brygga behdver byggas for att
invanarna ska kunna mata faglar, fiska eller bada. Ett stingsel behover séttas upp for
att faren ska kunna sldppas i1 gronomradet. Hér finns en mojlighet for de yrkesinriktade
gymnasieprogrammen att ldgga sin praktik pa reala projekt som bidrar till att hoja
trivsel pd grundskolorna. De dldre eleverna fungerar dé dven som forebilder till de
yngre.

De nationella programmen kan infoga meningsfyllda praktiska ekologiprojekt i sina
kursplaner. Eleverna kan da tillfora samhillet nagot som kanske inte annars vore
mbjligt att genomfora. Exempel'>” finns pé skolor dir samhllstjanst ingar som ett
dmne en eftermiddag i veckan.

¢ Kommunen maéste inkludera samverkan med skolan i sin utvecklingsplan for ett
hallbart samhélle. Kommunen bor fatta langsiktiga beslut och aktivt stodja skolans
ledning 1 att forverkliga sddana fordndringsprocesser. Detta kan leda till att de ungas
kénsla av delaktighet och ansvar 6kar och skadegdrelsen skulle antagligen minska.

e Kommunen och skolan skulle med Framtidsverkstaden'>® som forebild kunna utveckla
samverkansformer mellan sig. Grundidén &r ett meningsfyllt gemensamt ldrande som
bygger pa vinn till vinn tanken.

e Skola och samhille bor prioritera arbetet med att motverka segregation och
framlingsfientlighet genom att skapa naturliga motestillfallen mellan olika grupper.

Skolans lokaler kan samutnyttjas med foreningar och andra pa helger och kvillar.

e Kollegiet maste ha en strévan att vara en lirandegemenskap med ett stindigt pdgaende
pedagogiskt fordjupningsarbete. Lirarna maste arbeta med att utveckla sina
kompetenser i forhallande till HBU for att kunna agera professionellt och skapa ett
adekvat larorum for sina elever. Fordndringsprocesser méste ledas och forankras pa ett
demokratiskt sitt bland medarbetarna. Lararna méste kinna tilltro till att problem som
uppstar pa vigen gir att 16sa. Skolledningen har ansvar for att arbetsplatsstrukturen

framjar arbetet med att forverkliga mal och visioner

12 United World College, UWC skolor dir elever fran hela virlden kan studera de sista tva aren i gymnasiet.
'3 En samverkansmodell som P. Akerblom visar pa i Lira om tridgdrd.
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e Forildrarna bor ses som en resurs i forhédllande till varje barns utveckling i skolan.
Det kan ske i form av samtal men bor dven prioritera aktiviteter som stdrker lérares,

elevens och fordldrarnas samhorighet mellan hem och skola

Utifran detta vill jag betona att skola och samhille bor 6ppna upp for en samverkan. Utifran
det lirande om HBU som jag beskriver framgar att ldrarna ar 1 behov av
kompetensutveckling. Hur den skulle se ut vill jag inte g& in ndrmare pa. Jag vill andd ndmna
nagra vésentliga omrdden som behdver fordjupas och utvecklas; kunskapssynen, ett
konstnirligt fenomenologiskt sitt att undervisa samt projektledarskap. Ansvariga politiker,
Skolverket och den pedagogiska forskningen bor intressera sig for de existerande goda
exempel som finns. Mitt forslag ér att ge varje kommun i uppdrag att vdlja ut en pilotskola

och paborja ett forandringsarbete.

Nésta avsnitt dr en redogorelse for de slutsatser jag dragit ur de teorier jag studerat i kapitel
8-11. Dér beskriver jag en vidg som visar hur pedagogiken kan bidra till att
overensstimmelsen mellan strdvandemal och reell kompetensutvecklingen kan blir storre. Om
mitt resonemang héller kan det leda till att elevernas kénsla av relation och sammanhang okar.
Glappet mellan teori och verklighet skulle minska. Avsikten dr att sammanfatta det i en
pedagogisk teori som tar fasta pa vilka forutsittningar som ir nddvéndiga for att frimja

utvecklandet av elevens jag och personliga kompetenser.
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Beundra det skona

Beundra det skona och virda det sanna
Besluta det goda och vérda det ddla

Det leder oss mcénniskor
till viktmal i livet
till rétt i var handling
till frid i vart hjdrta
till klarhet i tanken
och lir oss kdnna tilltro till det som sker

i ditt eget inre, i virlden omkring dig.

Pedagogiken

For att redovisa denna del av uppsatsen har jag inspirerats av Ingrid Liljeroth'>* . Hon
beskriver waldorfpedagogiken utifran en vdrde - och medvetenhetsnivd, som styr ldrandet
genom tinkande och kunskaper och en gorandeniva som beskriver utforandet, samt
processerna mellan nivderna. Med utgéngspunkt i ett sddant systemteoretiskt tinkande vill jag
beskriva min pedagogiska teori. Redovisningen omfattar avsnitten
vision/kunskapssyn/minniskobild och vidrden, forhallningssdtt och bemdtande, strdvan/
ambition (vdrde- och medvetenhetsnivd) och mal, innehall/aktiviteter, samt arbetssdtt och

arbetsformer (ldrande-gérandeniva).

Vision, kunskapssyn, mdnniskobild och virden
Uppsatsen visar pa en lirandevision som sédger att manniskan kan utveckla kunskap, lust och

vilja att arbeta for manniskans vél och det goda samhéllet. Detta grundar sig i en formaga att
hon utifrdn sitt jag kan ténka fritt, ha formaga till empati och till handlingskompetens Jag
menar att utvecklandet av sddana kompetenser bygger pa en holistisk kunskapssyn som

inbegriper kunskapen om ménniskan, hennes omvérld och relationen mellan dem.

'3 Se Dahlin, Liljeroth, Nobel (2006): Waldorfskolan — en skola for minniskobildning, ss 113-121
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En kunskap som inte bygger pa relation och sammanhang leder, som jag ser det, till
handlingar som inte stdr i Overensstimmelse med verklighetens behov och utmaningar.
Mainniskan &r ett lirande vdsen som strdvar efter samstdmmighet mellan inre och yttre
verklighet jmf. KASAM). Jag menar att for att eleven ska kunna bilda goda omdémen, bilda
begrepp och ha forméga till handlingskompetens maste undervisningen tilltala hela
mdnniskan. Hér har skolan sin svaga punkt nir med sin intellektuella teoretiska undervisning.

Béde tanke, kdnsla och vilja méste utvecklas for att jaget ska kunna vixa och mogna.

Forhdllningssdtt och bemétande
En pedagogik som bygger pd en holistisk kunskapssyn kréver av lararen att hon utvecklar ett

medvetet forhallande till kunskapssynen och att den inforlivas med det hon stindigt moéter 1
sin vardag. Genom att visa intresse for varje barns unika personlighet 6kar mdjligheten for att
undervisningen svarar till barnets behov och forutsittningar.

Min uppfattning ir att ldraren maste kénna sig ansvarig for att skapa de forutséttningar och
den atmosfér, som gynnar elevernas ldrande och jagutveckling. Liraren bor stodja eleverna
till att ta ansvar for sina egna handlingar. For att undervisningen ska fylla kravet pé relation
och sammanhang maéste liraren visa ett dkta intresse och engagemang for vad som sker i
virlden och knyta undervisningen till elevernas verklighet . Som ldrare &r man i alla
avseenden en forebild for dina elever. Jag menar som Gardner, att den mest centrala
moraliska komponenten for ldraren bor vara att hon har en kénsla av personlig inverkan och

insats, samt att hon inser den oerhorda betydelsen av sin roll som larare.

For att undervisningen ska kunna genomsyras av ett personligt och genomarbetat
forhallningssitt dr det ocksd av stor betydelse att kdnna engagemang och tro pé det hon gor.

Léraren bor kidnna att hon sjilv star inne i en /livsldng ldroprocess med en stravan att forsta
sig sjdlv och sin omgivning. Enbart genom det egna forhallningssittet genom den hon ér, kan
hon forvénta sig respekt fran kollegor och elever. Varje enskild ldrare méste arbeta med dessa
fragor individuellt, men ocksd hela kollegiet behover utveckla ett kollegialt forhallningssitt 1

arbete med skolans gemensamma vérdegrund och synliggdra den i motet med eleverna.
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Jag vet inte vad jag dr.
Jag dr inte vad jag vet.
E ting och inte ett ting.

En punkt och en krets.

Angelius Silesius

Stravan/ambition och mal

Det kreativa jaget som forutsdttning for handlingskompetens

Hela ménniskan ska g i skolan dvs. ldromiljon ska tilltala tanken, kdnslan, viljan och jaget.
Det betyder att undervisningen bor stridva efter en jaguppfostran som bygger péa helhetssyn
och en emotionellt konstnirligt inriktad undervisning. D& utvecklar jaget sina emotionella
formégor sé att det kan anvénda sina krafter pd ett positivt sitt.

Gardner understryker det med att séiga att om skolan tilltalar etik- och syntessinnet'> frimjas
den individuella formagan och kénslan for att vilja tjana samhéllet, se sammanhang och bilda
omdomen. En sddan undervisning menar jag stirker elevens tro pé sig sjdlv, pd sanningen och
att det hon gor fyller ett gott andamal. Eleven kinner sig betydelsefull och utvecklar sin
sjdlvkinsla. Om detta inte sker har eleverna ingen mojlighet att forstd konsekvenserna av de
val de gor. Undervisningen bor stirka elevens jag sa att de sjdlva kan finna sin egen vdg.
Formagan att finna sin egen vég dr speciellt forbunden med individens egen vilja och
initiativkraft. Kidnnetecknande for jaget dr ocksa formagan att utveckla sjalvkritik. Dagens
skola sdtter fokus pa individen och hennes kunskapsutveckling men utifrdn en intellektuell
undervisning. Min reflektion ar att det verkar leda till ett distanserat forhallande till

verkligheten istillet for att leda till relation och sammanhang.

Som jag ser det maste eleven fa mojlighet att utveckla sina inre sjélsliga formégor. De tre

grundlidggande sjdlsformagorna kan beskrivas pa olika sitt.

1% Dessa bada sinnen ér, menar jag, centrala med avseende pé att skapa relation och sammanhang.
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De teorier jag studerat anvidnder olika begrepp men bakom begreppen finns samma typ av

fenomen:

e Tanke, kénsla och vilja.(Steiner)
e Information, virde och energi.(Bergstrom)

e Begriplighet, meningsfullhet och hanterbarhet . (Antonovsky)

Hiér ser jag att tydliga kopplingar kan dras mellan;

e Tanke, information och begriplighet, som visar pa de kognitiva funktionerna.
e Kiinsla, viarde och meningsfullhet, som visar pa det kinsloméssiga omradet.

e Vilja, energi och hanterbarhet, som visar pa handlingsforméga/kraft.

Gardner tar upp, det goda, det skéna och det sanna som grundvérden for en strivan efter det
goda samhiéllet. Steiner anvinder sig av samma vérden och kopplar dem direkt till
undervisning och uppfostran i olika &ldrar. Det sanna kopplas da till tanken, det skona till

kénslan och det goda till viljans utveckling.

Utifran min egen erfarenhet som waldorfldrare har jag med avseende pa detta en stark
upplevelse av sambandet mellan denna teori och praktiken. En undervisning praglad av det
goda, det skona och det sanna verkar som niring for utvecklande av allmdnménskliga

kompetenser.

P& ménga sitt visar uppsatsen att identitets- och jagutvecklingen ar intimt forbunden med
kunskapsutvecklingen. Min uppfattning &r att kunskapandet maéste utgd ifran jagets egna
upplevelser och erfarenheter och erdvras genom intresse och aktivitet. Kunskapandet blir da
en del av identitetsutvecklingen. Att ha eller inte ha sddana formagor far betydelse for hur vi
forhaller oss till frigor som handlar om demokrati, vérde, etnicitet, till delaktighet, ansvar,

ménskliga rattigheter och till naturen.
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156 orundar sig pa vilka kompetenser *’vi har utvecklat. Det vill siga,

Var civilisations kultur
det samhille vi lever i ar ett uttryck for de kompetenser, forbundna med jaget, som vi
utvecklat .

Genom kompetenserna tillignar sig ménniskan en genuin forstaelse av sig sjdlv och
omvirlden. Detta leder till tilltro till den egna férmagan, till en tro pa framtiden och till en
forméga till ett kdrleksfullt handlande. Dessa kunskaper och kompetenser ska kunna anvéndas

for att mota framtidens utmaningar pa ett ansvarsfullt och kreativt sétt.

Undervisning och kompetensutveckling

Utifrdn min beddmning rdder i stort sett fullstindig enighet mellan skolans och andra
styrdokuments beskrivning av vilka kompetenser som ska frimjas i lirandet om HBU. Som
jag ndmnt tidigare dr de av en allmdnmdnsklig natur. For att kompetensutvecklingen ska
bygga pd hur barnet ldr bor lararen striva efter att se sambandet mellan ldrande och
identitetsutveckling. Genom att 1ata ett konstndrligt undervisningssdtt vara det centrala ger
man néring t elevernas kénsloliv. En sddan undervisning tilltalar fantasin, skonhetssinnet och
kreativiteten, utvecklar empatin och uppmuntrar viljan till att handla. Min erfarenhet sdger
mig att om jag vécker intresse och entusiasm verkar det ocksd motiverande péa

handlingsformagan.

Jag vill nu lyfta fram négra kompetenser som jag menar ar sirskilt viktiga for lirandet om
HBU. Min uppfattning dr att undervisningen bor ge eleverna tillfdlle till upplevelser av
forundran, vérdnad och samhorighet med virlden. Dessa kompetenser framhévs inte i skolans
laroplan. Den forsta gruppen kénnetecknas av en formaga att ta in vérlden i sitt inre, de andra
beskriver vad vi gor med det vi tagit in och de sista vad som blir resultatet i form av begrepp,

stéllningstagande eller en handling.

— Att kunna forundras betyder att med ppna sinnen ta emot och ta in den vérld som
vi dr omgivna av. Skonheten, svilten, valdet, visdomen, livs- och forvandlingskraften.

Virlden talar till oss och vi tar emot den.

1% Kultur ndmns forvanansvirt nog sillan eller inte alls, i de styrdokument jag studerat.
17 Strandberg. L refererade i sitt foredrag i Goteborg, 13 april-08 till Vygotsky som siger; Mind is culture,
culture is mind.
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- Att kunna kiinna vordnad ar att ha en formaga till att kinna respekt for livets
okrénkbarhet. Att kunna kdnna vordnad och respekt infor naturen, en annan
maénniska, hennes arbete, historia och framtid. Vdrlden talar till oss och vi kidnner
respekt for den.

- Att kunna kinna samhorighet med var omgivning och det som hander. Vi ar en del

av ett storre sammanhang, Vdrlden omger oss och vi kdnner att vi hor till.

- Att kunna kinna hingivelse dr den samlade upplevelsen av férundran, vordnad och

kdnsla av samhorighet. Virilden talar till oss och vi blir berérda.

For att kunna kdnna hingivelse i denna bemérkelse betyder det att vi vdntar med att lagga till
vara egna vérderingar eller omdomen. En hdngiven sjdlsstdmning uppfostrar vart tinkande pd
ett visdomsfyllt sdtt.(se kap.11) Utifran en sddan autentisk upplevelse av reala fakta menar jag
att reala begrepp kan véxa fram. Naturupplevelser hjilper oss att kdnna forundran. Med
hinvisning till detta ser jag en beréringspunkt med det som Louv (kap. 13) lyfter fram nér han
refererar till forskning som séger att naturupplevelser utvecklar kognitiva strukturer som ar

nodvéndiga for en hallbar intellektuell utveckling.

Att tala om ovanstdende kompetenser dr inte vanligt i en vérld som préglas av ett hogt tempo.
Hingivelsen som en basal kompetens att rdkna med i kunskapssammanhang dr mycket
undervérderad . Daremot finns den ofta med nir man talar om semester, natur, terapier och
ndjen. DA i samband med att vi forsoker slappna av och hdmta nya krafter. Jag menar att
formégan till hingivelse ar grundlaggande for ldrande och identitetsutveckling.

Den lagger grunden for vilka kénslor vi far och vilka tankar vi sedan tdnker. Jaget kan da
arbeta och utifrdn reala upplevelser. Nista steg i kunskapsprocessen utgar fran denna kénsla

av hangivenhet som har sitt ursprung 1 det intryck vi tagit emot. Vi dr berorda.
- Att ha formaga till inlevelse. Det att bli berdrd vicker olika kdnslor och tankar som maste

bearbetas for att ligga till grund for omdéme och motiv for handling. Att vi blivit berérda

vdcker vara kdnslor, vi tar dem till oss, vi lever oss in i det vi upplevt.
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- Att kunna bilda goda omdomen. Med utgdngspunkt i en kidnsloméssig inlevelseféormaga
kan jaget med kénslan och tanken som redskap bilda goda omdoémen. Vi bearbetar intrycken
med vdrt jag. Ett omdome som baseras enbart pa intellektuella minneskunskaper paverkar

varken viljan eller kdnslan, det skapar istéllet distans.

-Att kunna tinka dynamiskt. Med tinkandet som instrument kan jaget sedan gripa det
upplevda och finna sammanhang och genuin forstaelse.

Att tdnka innebdr da inte att folja fardiga monster men tédnkandet blir dynamiskt. Vi placerar
erfarenheter och intryck in i ett sammanhang. Med en sddan process som grund har vi
mojlighet att bilda oss ett personligt omdome som bas for att ta stillning och som motiv for

att handla.

Om min teori kring dessa kompetenser stimmer betyder det att undervisningen bor bygga pa
att ge eleverna autentiska upplevelser utifran en kénsla av hingivenhet. Det betyder att
méinniskans tankar om ett fenomen har en relation till en egen upplevelse och star inne i ett

sammanhang.

Undervisningsmetodiken maste d& vara att bade ldrare och elever anvinder sig av ett
fenomenologiskt utforskande arbetssitt ddr man karaktdriserar fenomenen och anvinder sig
av jimforande beskrivningar istéllet for att formedla fardiga begrepp. Elevens eget omdome
och fOrstaelse bor som ett sista steg séttas i relation till andras forstaelse, dvs. sittas in i ett

storre sammanhang.

Att ha handlingskompetens. . Handlingskompetensen intar en sdrstdillning bland de andra.
Utan en utvecklad handlingskompetens, - ingen forandring!'>® Generellt kan man siga att det

spelar ingen roll hur mycket vi vet, tycker och kdnner om vi inte gor nigot'™.

"% Forméagor som att kunna kiinna glidje, njuta &r av en annan art. De fungerar ofta som inspirationskilla till
egna eller andras handlingar

' En annan typ av handling kan vara i form av ett inre stdllningstagande som t.ex. att vélja att inte kdpa

konventionellt odlade bananer vilket ocksa bidrar till att fordndra vérlden.
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Den ovan beskrivna kunskapsprocessen menar jag leder till handlingskompetens och ett
dynamiskt tdnkande. Bdda kompetenserna har sin grund i att bli berérd kinslomdssigt. De
ovan beskrivna faktorerna visar pa vikten av att undervisningen &r relationsskapande.

En handlingskompetens grundad pa det jag nyss beskrivit skulle utgdéra grunden for
utvecklandet av ett kérleksfyllt forhallande till sig sjdlv och varlden.

Din handling ger da uttryck for det bdsta du formar utifran de erfarenheter och virderingar

du gjort.

De allmé@nminskliga kompetenserna gér inte att ”lara” eller ’1dra ut” 1 vanlig mening, de
madste uppstd ur elevens egenaktivitet i samspel med omgivningen. Eleven gor sina egna
erfarenheter och skapar egna virden att handla utifran. KASAM- begreppet stodjer denna
teori genom att visa péd betydelsen av begriplighet, meningsfullhet och hanterbarhet.(kap 8.)

Men din faller tidlésa stink i vér famn, en stund da vi dr borta firdn mdl och namn,
dd solen faller tyst 6ver ensliga strdan, och all var strdvan syns oss som en lek och ett lan.

Dad anar vi det villkor vi en géng fick.

At brinna i det levandes ogonblick,

och glommer det timliga, som varar och bestdr,

for den skapande sekunden, som matt aldrig nar.

Karin Boye

Vad framjar utvecklingen av dessa kompetenser?
Hur lararna formedlar &mnenas innehall dr av avgorande betydelse.

Ett exempel pé vikten av hur ér vilken bild skolan ger eleverna, av mdnniskan. Vem &r hon, i
vilken relation star hon till sin omgivning? Skolans undervisning har allt for linge préglats av
att minniskan 1 forsta hand dr en utnyttjare och vinstformerare som har ritt att ta for sig av

jordens tillgngar.
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Bilden av ménniskan som unik i och med sitt jag, och det ansvarsforhallande 1 vilket hon stér i
forhallande till varlden, har ofta fatt sta till sidan. Bada bilderna lever i1 skolan och samhillet
men ofta bredvid varandra. De bida bilderna av minniskan maste forenas och belysas pé olika
sitt 1 alla dmnen. Méinniskobilden skapas d& ur elevens upplevelse av vilken relation
manniskan har till sin omgivning.. Beskrivningen av framgéng och utveckling i forhallande
till var anvdndning av naturresurser, teknik m.m. méste sittas i relation till vért jagansvar.

En kunskapsformedling som ensidigt bygger pa och beddomer elevens faktakunskaper, stodjer
inte bilden av den ansvarsfyllda ménniskan. For att en kénsla av relation och sammanhang ska
uppsta ar det avgorande hur och i vilket sammanhang kunskapen formedlas. Pa detta omrade
bor ett medvetet fordndringsarbete pabdrjas. Da handlar det om att fylla ldroplanens

intentioner med innehall

Innehadll och aktiviteter

Allmdnt

Hur kan undervisningen verka for skapandet av relation och sammanhang som forutsittning
for kompetensutveckling? I foljande avsnitt beskrivs det pedagogiska innehall och den strategi
som jag anser kan fylla glappet 1 kursplanen. Den fOrsta delen visar pd allménna riktlinjer
dérefter redovisar jag innehdll och metodik. Mellan metodik och innehdll finns inte alltid
nigra tydliga grinser da metodiken dven kan vara innehdll som t.ex. att arbeta med

meningsfyllda projekt.

e Varje dmne bor utifrén sina forutsittningar bearbetas pa ett konstnérligt sétt. Eleven
bor ges mojlighet att pé olika sétt dva sig pa att utveckla sina grundlédggande formégor.
Min uppfattning dr att om elevernas kénslo- och viljeliv understimuleras paverkar det
deras intresse, engagemang och handlingsvilja pa ett negativt sitt.

Ett intellektuellt fokus bidrar till en diskriminering av de elever vars formégor visar
sig huvudsakligen pa det praktiska och konstnérliga omradet. En undervisning som

satter fokus pé betyg dr till nackdel for elevens individuella kunskapsprocess.
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e Amnena ska i huvudsak formedlas som forstahandsupplevelser'® som talar till
sinnena, genom berittande, kulturupplevelser, experiment, naturupplevelser och egna
praktiskt/konstnérliga 6vningar och erfarenheter. I dagens skola dr sddana upplevelser
allt for f4. Om undervisningen endast tilltalar vissa sinnen far eleven bristande
underlag for omdomes och begreppsbildning.

e Vardagen fragar efter en personlig eller gemensam insats! Eleverna bor ges mojlighet
att ta ansvar for meningsfulla uppgifter, stidning, blommor, kompost osv. Dagens
skola prioriterar inte elevernas utveckling av goda vanor 1 tillrdckligt hog grad.

e Utomhusaktiviteter i form av projekt menar jag har en positiv inverkan pa kreativitet,
koncentration, social kompetens, ansvarstagande, delaktighet, tolerans och hélsa. De
verkar ocksé avstressande och ger eleverna en upplevelse och kénsla for realtid i form
av att de &r delaktiga i riktiga arbetsprocesser. Praktiska projektarbeten pé skolgard

eller i samverkan med lokalsamhéllet &r allt f6r sdllsynta.

Ett exempel; -cleverna dr med och planerar arets potatisodling, de forbereder jorden, sitter
potatisen, kupar, hackar, vattnar osv. for att till sist skorda. Potatisen ska nu vigas och riknas,
hur ménga potatisar gav varje planta, utsdde i forhallande till skorderesultat? Ekonomin? Ska
vi sélja till fordldrarna eller bjuda de andra klasserna? Viken mat ska vi nu laga? Hur ska den
resterande méangden forvaras? Odlingssdsongen avslutas med att forbereda jorden for nésta ar.
Upplevelsen av de leriga stovlarna, redskapen som ska pa plats och regnet och torkan som
gjorde att planerna fick dndras dr lika viktiga som sjdlva odlandet. Reflektioner efterdt, vad
har vi lart? Konsten dr att som ldrare inse att en del av metoden ar att lata sjdlva upplevelsen
av odlandet fi sjunka ner, att inte komma med alla fakta pa en gang. Min erfarenhet séger att
om grundupplevelsen finns av att ha odlat potatis i klass 2 och 3 bygger man vidare pa den i
de hogre klasserna 1 &mnen som ex. ekologi och kemi. Till denna potatis kan dd kopplas en
odndlig mingd erfarenheter och kunskap. Som kompostliggning och kunskap om
mikroorganismer och kretslopp, vad ar stirkelse och kolhydrater, potatisens roll 1 historien

m.m. Ett sadant forhéllningssétt kraver en tillit till det langsamma l4randet.

1% Anders Szczepanski menar i en intervju i Nyhetsbrev for Nationellt centrum for frimjandet av god hilsa hos
barn och ungdom, (NCFF) att var hélsa &r globalt hotad om barn inte far mojligheter att gora erfarenheter i natur
och kulturmiljoer. Det &r dir de far de insikter som sedan ligger till grund for deras livsstil.
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e Undervisningen bor knytas till sammanhang som skapar vikédnsla. Det kan vara i form
av arstids- och temafester, gemensamma utflykter, vandringar, sport, stiddagar, resor,
tema eller arbetsvecka, julbasar, loppis. Luciatag och traddgardsskotsel pa dldreboendet
m.m.

e Skolan bor ha en vinskola i annat land dir levnadsforhéllandena skiljer sig fran de
vasterlindska. Genom detta 6kar mojligheten for forstaelse av en annan kultur och

sprakundervisningen sétts in 1 ett sammanhang.

Mgjligheterna for att genomfora det krdver att hela skolan &r Overens om att ett sddant
processinriktat 1arande &r vért ett forsok. Det forutsitter ocksa en kunskapssyn som inte ser
kompetensutveckling som ett hot mot faktakunskap. De storsta hindren for att vadga paborja ett
fordndringsarbete tror jag grundar sig 1 brist pa tilltro till att det fungerar samt att det skulle
krava mycket tid och planering i en redan pressad arbetssituation. Det handlar om ett

paradigmskifte. Manga tvivlar och undrar om ett sddant arbetssatt verkligen kan kallas skola.

Arbetssdtt - arbetsformer

e Amnena bor relateras till drsloppet, till dagsrytm och till plats samt hitta en balans
mellan fysisk/praktisk, kognitiv och konstnérlig aktivitet. Astronomin liggs i januari
nir stjdrnhimlen &r som vackrast, geologin nir det 4r mojligt ta cykeln for en utflykt.
Vanligt ar att lektionerna ar korta vilket minskar mdjligheterna till fordjupning.
Dagsrytm och kopplingar till &rsloppet dr inte en prioriterad del varken med avseende
pa det pedagogiska innehallet eller det metodiska i den traditionella skolan.

e Huvuddmnen kan som inom Waldorfskolan studeras i perioder om 3-4 veckor, varje
morgon de tvé forsta klocktimmarna., vilket ger mgjlighet till fordjupning, bredd och
ett varierat arbetssitt. Arbetsséttet ska vara tematiskt och &mnesovergripande. De
andra d&mnena knyts till huvudtemat. Under &ret tas hinsyn till elevernas behov av att
véixla mellan naturorienterande och samhéllsorienterande amnen for att relatera till
balansen mellan att tilltala elevernas kénsla tanke och vilja.

e Amnena ska tilltala fantasi och minneskrafter pa ett balanserat siitt.

e Amnena bor arbetas med omvixlande individuellt och i grupp.

e Undervisningen bor vilkomna mojligheter att arbeta tillsammans med andra vuxna

med erfarenheter fran olika omraden i samhéllet.
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Sammanfattande slutsats och reflektion

Utifrén de slutsatser jag beskrivit tidigare i kapitlet sammanfattas de hér i en

verklighetsbaserad pedagogisk teori.

Elevernas lirande bor vara genomsyrat av ett konstnérligt arbetssétt. Genom att tilltala hela
ménniskan skapas forutsittningar for en utveckling av unika jagkompetenser. En undervisning
som tilltalar elevens kinsla utifran formagan att férundras utgoér grunden for utvecklingen av
tanke och viljeliv. Genom upplevelser och erfarenheter som tilltalar alla sinnen skapas en
allsidig bas for att kunna bilda goda omddmen, utveckla begrepp och en genuin forstaelse.
Utifran en genuin forstaelse vaxer vilja och formaga till handlingskompetens. Erfarenheterna
bor sé ldngt som mojlig knytas till forstahandsupplevelser av naturen samt till konstnarliga/
praktiska projektarbeten med relation till meningsfyllda sammanhang i ndrmiljén. Sadana

projekt ger eleven mojlighet att kénslo- och tankemaéssigt relatera till verkliga skeenden.

Ett exempel pa detta skulle kunna vara kulturella och praktiska projekt som att samverka med
ett dldreboende kring lucia, trddgirdsskotsel och berdttad erfaren historia, diar de gamla kan
bidra. Undervisningen bor se skolans inom- och utomhusmiljé som ett utvidgat klassrum som
ger mojlighet till daglig delaktighet och ansvarstagande. Undervisningen bor darfor utgd fran
ett fenomenologiskt arbetssitt. Det betyder att den utforskar och karaktériserar fenomenen
utifran de egenskaper och omsténdigheter som ar typiska for dem och visar pa jamforelser
istillet for att definiera och anvidnda sig av fardiga begrepp. Begrepps- och
omdomesbildningen sker d& genom elevens egenaktivitet. En sddan undervisning skapar
motiv och vilja till handling utifran en upplevelse av relation och sammanhang.
Styrdokumentens formuleringar om formdagan att kunna kritiskt vdrdera information och

kunskap bor dven kunna uppfyllas med ett sddant arbetssétt

Skolan som verksamhet bor stodja en sddan pedagogik genom att lata hela skolan genomsyras
av ett nytt sitt att arbeta. Kollegiet méste pdborja ett inre arbete kring grundliggande
pedagogiska fragor. Skolledningen boér ta ansvar for att tillsammans med ldrarna leda
forandringsarbetet. Forutsdttningarna for detta dr att styrdokumentens formuleringar stodjer
fordndringsprocessen 1 alla avseenden. En ny kursplan maste arbetas fram. Lérarnas
erfarenheter méste hér tas tillvara. Dessutom krivs att stat och kommun aktivt stodjer arbetet

med resurser och kompetensutbildning.
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Det kriavs mod, tid och verktyg for att hitta en ny plattform att std pd. Som inspiration till ett
fordndringsarbete finns goda exempel att ldra av i skolor som under kortare eller langer tid
arbetad utifrdn detta helhetsgrepp.

e Coombes School '°!

1 England har 30 ars erfarenhet av att anvénda skolgérden som
klassrum . All undervisning har praktisk meningsfull anknytning till autentiska
upplevelser, tilltalar sinnena och &r knuten till hela minniskan.

e Ruskin Mill'®, en skola i England som &ppnat upp for samverkan med nirsamhéllet.
Skolan &r till for ungdomar som gétt ut nian och har olika inldrningssvarigheter. Den
har som mal att hjilpa eleverna till en positiv sjdlvbild och utveckla elevens unika
potential och kompetenser med tyngdpunkt pa emotionell intelligens, intelligent
handlande och entusiasm for att ldra. Att tilltala sinnena samt det meningsfulla arbetet
i ett socialt sammanhang stér i centrum for skolans arbete.

o Levande skule'® ir en presentation av ett fyradrigt forskningsprojekt byggt pa ett
samarbete mellan Norges Landbrukshdyskole och det Norske Hageselskap. Atta
pilotskolor deltog i projektet. Det skulle ge kunskap om hur man kan rada och
inspirera andra till att samarbeta med kommunen kring skolans utemilj6 och ldrande.
Undersokningen visar pd motiv, mdjligheter och svarigheter. Nagra skolor hade

tillgang till skog och bondgard.

Varje kommun skulle ges mdjlighet att starta pilotskolor som kunde utveckla sitt unika sétt att
knyta an till ndrmiljon utifrdn sina medarbetares idéer. Att lira om HBU handlar inte om
kunskap riktad till ett specifikt dmne eller omrdde utan om en utveckling av de
allminménskliga kompetenser som ér kdnnetecknande for det att vara mdnniska.

Det betyder att ett sddant ldrande gar utover det som Bruntlandkommissionen formulerade
1988( kap.5). Da lag tyngdpunkten pa att vi skulle tillfredstélla vira behov utan att forstora
for framtida generationer. Istdllet menar jag att ett lirande om HBU kan leda till att uppfylla
de utékade mdl som FN styrdokument'® formulerar. Det séger att vi bor frimja utvecklingen
av sddana kompetenser som inte bara gor oss till icke forstdrare, men gor oss till kulturbdrare

i samhdllet.

"I Olsson. T. Skolgdrden som klassrum. Aret runt pd Coombes School.

12 Ruskin Mill Educational Trust. 4 general introduction-2006.

' Hugo. A. Levande Skule ... 4 ta skrittet ut."*

'*Vision and Definition of Education for Sustainable Development. 2002.
http://portal.unesco.org/education/en/ev.php
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Det innebér en fordandring av skolans arbetssitt, problem/ utmaningar som kriaver en losning.
Gardner menar att det tar flera ar for en skola att lira om. Aven eleverna behdver tid till att
vénja sig vid ett annat sitt att arbeta, de méste deprogrammeras'® till ett nytt sétt att lira.

% menar att lararutbildningen ska likstillas i alla EU-lander for att

Bologna deklarationen'
fraimja rorlighet, anstdllningsbarhet, konkurrenskraft samt jdmforelse av betyg m.m.
Seminarier halls redan om pa vilket sidtt gymnasieutbildningen ska paverkas av detta. |
styrdokumenten ndmns att hogskoleutbildningarna ska vara hogkvalitativa. Min fraga & om
det finns plats for utveckling av de kompetenser som ldrarna behdver for att undervisa i HBU.
Finns det plats for forundran? En annan fraga dr hur kunskaperna ska bedomas och mitas.

Behovet ir stort av forskning och utvérdering .

Min forhoppning ar att en medkénsla for dagens unga ménniskor kan motivera oss till att
arbeta for det goda samhillet och ett lirande som leder till ett varaktigt'®’ forédndrat beteende.

Som John Holmberg sa till mig i telefonen; - vi méste ge ordet visdom ett innehall igen.

1 T undgren, E. Klemedtsson, Kasimir. A. Utomhuspedagogik i gymnasieskolan. Med kinsla och sammanhang i
biologin. http//gupea.ub.gu.se/dspace/handle/2077/3798
166 Stockholms universitets hemsida. www.su.se/utbildning/bologna

167 Gelter. H. Miljoundervisningen mdste dndra inrviktning bdde vad gdller mdl och metod

Undervisningens mdl mdste vara att véicka en vilja hos eleverna att for en genuin strdvan att forbdttra virlden.
Trots detta saknas denna etiska diskurs ndstan helt pa ldrarutbildningen. Varfor?

Gelter undervisar vid Luled universitet i upplevelsekunskap och ar lektor i biologi.

http://www.oru.se/oruupload/D6vrig % 20verksamhet/NCFF/Dokument/Nyhetsbrev/Nyhetsbrev % 20NCFF %

2006-05-02.pdf
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