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Introduktion

Mitt forsta minne ar ett rum.

Jag ar knappt 3 ar gammal och min far och jag skall beséka min mor, som befann sig pa

sjukhuset med min nyfédde bror.

Far och jag gar in i den stora sjukhusbyggnaden och 6ppnar dorren till ett rum. Vi stiger in i
rummet, stanger dorren och vantar en stund. Sa 6ppnar vi dorren igen och gar ut. Det konstiga
ar att rummet utanfor ser annorlunda ut nu, jamfort med nar vi klev in. Det ar som om nagon
har gjort om hela rummet medan vi stod dar inne och véantade. Langt senare forstod jag att vi
hade akt hiss. Forutom den magiska forflyttningen minns jag att dorren bestod av en

smidesgrind i svart. Min bror kom jag daremot inte ihag sa mycket av.

Sedan foljde en rad rum i mitt liv, mitt forsta egna rum, semester i gront télt en sommar sedan
orange talt en annan, 70-talets alla bruna rum och sa vidare, fram till att jag hamnade pa en
konstutbildning i Jarna. Har bodde alla i rum med olika farger, mitt var grént och hade ett rott
tak. Nar jag 1ag i min sang och tittade runt i rummet, associerade jag alltid rummet med ett
akvarium. Nar jag fragade skolans ledning varfér rummen var malade pa sa manga skiftande
satt fick jag till svar, att om jag ville sa var det en majlighet for mig att studera fargupplevelse
i rum. Klassrum, korridorer och matsal hade ocksa farg och nastan inget rum var vitt. Utom
ett, det var blomsterrummet, som faktiskt var vitt. Men a andra sidan var det fullt med

blommande pelargoner, i rosa, vitt och rott, med kraftigt grona blad.

Sa& smaningom blev jag intresserad av att sjalv prova pa att mala farg i rum. Det har resulterat
i drygt 30 ars resande i Skandinavien med pensel och farg och en massa rum. Det har varit
rum hemma hos bade den ena och andre. Rum i offentliga lokaler, kyrkor, skolor, sjukhus och
olika foretag, allt fran skogsforetag, banker till larmoperatorer.

En av alla dessa kunder som har passerat & Waldorfskolor runt om i Norden. Till skillnad
fran alla de andra uppdragen sa fanns har en given idé om vilka farger som varje rum skulle
ha.

Som en liten jamforelse staller jag det mot den vanliga skolan, sasom den beskrivs av
Arbetsmiljoverket (2015) och Skolverket (2011).



Klassrummet &r Sveriges storsta arbetsplats. En och en halv miljon elever och knappt 200 000
vuxna, ar dagligen verksamma i skolan. Barnen satter av tolv ar av sitt liv i olika klassrum, en
larare upp till 30 ar och ibland mer. Bade elever och larare i Svenska skolor lyder under
arbetsmiljélagen, (Arbetsmiljoverket, 2015). Skolans huvudman har ansvaret for att lagen
foljs, oftast har ansvaret lamnats over till skolans rektor. Men alla &r skyldiga att folja
arbetsmiljoreglerna och att bidra till god arbetsmiljo. Larande miljé innefattar bade
psykosociala och fysiska aspekter, (Arbetsmiljoverket). Nar det géller skolans lokaler anses
férutom rum som &r stora nog for de olika grupperna av barn och vuxna, att ventilationen &ar
god, balansen mellan varme och kyla fungerar, utomhusmiljon &r adekvat och att rummen &r
dampade med tanke pa buller. Pa senare ar har fragan lyfts fram om béttre ljusmiljo i skolan,
variation mellan dagsljus och artificiell belysning och val av ljuskallor i kombination med lag
energiforbrukning, (Arbetsmiljoverket). Ett klassrum &r ca: 60 kvm stort, har fonster pa en
sida, en vagg med svart tavla/whiteboard/smartboard, forvaring, entrédorr, samt ytor for att
visa barnens uppgifter och alster. Det som daremot inte lyfts fram &r skolans estetiska
utformning, dess form, arkitektur och farg och dess eventuella betydelse for arbetet inom
skolan. | den senaste laroplanen fran Skolverket (2011), sa formuleras uppgiften om en god
skolmiljo pé foljande sétt: Alla som arbetar i skolan ska, ’frdmja elevernas forméga och vilja
till ansvar 6ver den sociala, kulturella och fysiska skolmiljon. Det handlar om hur barnet skall

lara sig och ta ansvar for sin egen miljoé och omgivning. Att bli en god vuxen.

Som ovan beskrivits finns inte nagra speciella anvisningar i den svenska skolan som
framhaller det estetiska vardet for en god skolmiljo. Det betyder att de flesta skolor uppfyller
alla de materiella och praktiska krav som arbetsmiljélagen kraver. Dock nédvandigtvis inte

farg.

Dérfor har jag vant mig till alternativa pedagogiska skolformer, dar farg verkar ha en mer
avgorande roll. Ett exempel &r waldorfskolan som bygger sin pedagogiska grund pa Rudolf
Steiners anvisningar fran borjan av 1900-talet. Steiner foreslar i samband med att de forsta
skolorna bildas, i Stuttgart och Hamburg i Tyskland och i London i England, att klassrummen
skall fargas som ett stod for larande, géllande for bade elev och larare. Idén lever vidare och
an idag malas klassrum och skolmiljéer enligt dessa direktiv. Valet av kulorer utgar fran
barnens alder, lagstadiet, har rétt och orange i sina klassrum, mellanstadiet gar fran gult mot
gront och hogstadiet och gymnasiet i bla mot kalla réda nyanser. Barnens klasslérare fran

forsta klass foljer med barnen upp genom arkurserna fram till attonde klass dar sedan



amneslérare tar Over. Dessa larare kommer darfor att vara med i denna fargforandring som

barnen gar igenom under sin skoltid.

Jag har darfor valt ut tre klasslarare som foljt sina klasser 1-3 ggr. | intervjuform tar jag del i
deras redogorelse for tre specifika perioder i barnens skolgang, lagstadiet, mellanstadiet och
hogstadiet, och se om det gar att pavisa nagon betydelse med de fargsatta rummen i
Waldorfskolan och i sa fall hur. Om sa ar fallet, hur hélls idén vid liv, hur ser framtidens

Waldorfskola ut nar det galler pedagogisk utveckling och miljoskapande faktorer.

I min master vill jag undersoka betydelsenen av att designa rum med farg. Vad innebér fargen
i det dagliga livet i en Waldorfskola? Finns det liknande erfarenheter utanfér Waldorfskolan, i

offentlig och privat miljo, eller finns det andra aspekter och erfarenheter hér?

Jag har forutom de tre lararna valt att intervjua tva konstnarer som bagge skapar
fargupplevelser. Den ena som &r konstnar, dar farggestaltning i det offentliga rummet, &r en
stor del av hans arbete. Den andra personen &r bade konstnar och pedagog, och rums-skapar
efter Waldorfskolans pedagogiska idéer. VVad har dessa personer for tankar kring

rumsgestaltning med féarg?
Min forskarfraga ar:

Vilka erfarenheter och reflektioner har konstnéarer och Waldorflarare omkring de
fargade rummens betydelse?

Tva viktiga aspekter att undersoka:

Det ena dr att undersoka betydelsen en av Waldorfskolans design idé att farggestalta rum och

hur haller man héller idén vital och levande.

Det andra ar fargsattning generellt, vilka faktorer bildar viktiga grundlag for en god

fargsattning och ger den betydelse?

Syftet ar alltsa att pa ett Overgripande sétt belysa betydelsen av fargupplevelser i rum och inte
fokusera specifikt pa analys av antroposofisk arkitektur, teoribildning eller liknande.

Efter 30 i ar av fargsattning i rum, konstaterar jag, att det ar forsta gangen som jag pa allvar
far chansen att géra en uppfoljning av mitt arbete. Jag har forutom alla malningsuppdrag
ocksa undervisat i farg och ljuskunskap och 6nskar har sammanfora teori med praktiska

erfarenheter i denna form.



Resultatet vander sig till dem som vill arbeta med fargen som rumsskapande faktor.

Sokord: rumslig fargupplevelse, fargade rum i skolmiljo, pedagogisk design



Litteraturstudie

Hur beskriver man en upplevelse, en smak, en doft eller ett visuellt intryck? Har vi ord sa det

riacker eller famlar vi, sdker allegorier och metaforer for att kunna forklara?

Till denna undersokning har jag att sokt litteratur utifran tre underkategorier. Dessa tre
kategorier foljer sedan som en rod trad genom bade empiri och diskussions kapitel. Det forsta
utgar fran upplevelse, ur ett historiskt perspektiv, ur ett vetenskapligt forskar perspektiv och
slutligen en rapport som redovisar en kvalitativ studie av ménniskors levda erfarenhet av
rumsgestaltning och konst i sjukhusmilj6. Under arbetet med empiridelen och de tre
intervjuerna, kom behovet att undersoka redskapen som mojliggér undersokandet och
skapandet av firgade rum. Detta gav namn till nésta underkategorier, om ljus- och
fargkunskap. Denna del delades in i1 foljande underrubriker, seendet, firg, ljus, teori om rum
och teori om farg. Litteraturdelen avslutas med en avgriansad beskrivning kring den
pedagogiska idén och dess kursplan, som bildar bakgrund till den aldersanpassade

fargsittning av rum inom Waldorfskolan.
Fargupplevelser.

Forskning visar att fargens inverkan pd ménniskan kan vara avsevird, men vad det innebdr i
praktiken ar oklart, havdar Kiiller (2006, s.195). Utgangslaget 4r komplicerat, men val virt att
undersoka. I sokandet efter adekvat litteratur har jag funnit historiskt material, undersokning
utifran ett miljopsykologiskt perspektiv och kvalitativa studier om fargupplevelser i skola och
vardmiljo. Jag borjar med en artikel av José Luis Caivano, professor fran Argentina, som har

gjort forskning pé vért forhallande till farg 1 arkitektur ur ett historiskt perspektiv.

Caivano (2006) borjar med att forklara hur ménskligheten 1 skrift, dnda fram till Rendssansen,
1 stort sett beskriver farg utifrdn material, sdésom pigment, bindemedel, hur man applicerar och
var materialet finns att himta i naturen. Sdlunda inte utifrdn upplevelsen. Férg dr material,
precis som trd, sten och glas och beskrivs inte heller som négot annat. Fran 1600-talet, 6kar
var medvetenhet om andra kulturer och vi far inblick 1 hur arkitektur gestaltas 1 form och féarg
1 andra lander. En historieskildring fran denna tid, Eugéne-Emmanuel Violet-le- Duc (1814-
1879) ger 1887 ut en historieskildring frdn denna tid, dir han 1 ett appendix till boken, har lagt
till fyra fargade planscher som visar interidrer fran Egypten, ett hus i Aten, ett Romerskt

palats och rum frén ett medeltida slott. Bilderna ansags exotiska och inspirerade 1 datidens



heminredning. Allmént uppfattas farg fortfarande som nagot dekorativt och det dr inte forrén i
modern tid som det sker en fordandring i synen pé farg. Forst ett exempel hur det 14t innan,
frdn den franske arkitekten Le Corbusier (1887-1965) som skriver foljande om farg i en
artikel fran 1918: ”Formen &r mest framstaende och fargen bara en av dess tillbehor”,
(Caivano, 2006, s.354). Det sker dock en drastisk fordndring 1931 da Le Corbusier i en artikel
citerar den franske malaren Fernand Legér som sédger: "Ménniskan behdver farg for att leva,
det &r ett element som &r lika viktigt som eld och vatten”, (Caivano, 2006, s.354). Le
Corbusier skriver vidare i artikeln hur han nu anvénder farg for att dramatiskt forédndrar det
rumsliga upplevelsen av arkitektur. Sa fran att ha varit ett dekorativt material i arkitekturen sa

kan férg enligt Corbusiers insikter, nu dramatiskt fordndrar upplevelsen av rummet.

I en antologi kallad Fdrg Ljus Rum, har jag valt ut tva artiklar av tvd svenska forskare och
deras nutida studier kring fargupplevelser. Det dr Rickard Kiiller (2006) och Jan Janssens
(2006), som bagge verkat inom miljopsykologi vid Lunds tekniska hogskola. Att rummets
farg paverkar minniskan bade psykiskt och fysiskt dr uppenbart och visar sig i hur vi
uppfattar rummet och upptrader i detsamma. Men den enskilde individens méaende och status
paverkar och skapar stora skillnader i hur vi upplever bestimda fargstimuli. Kiillers slutsats
blir darfor att en viss aterhallsamhet i1 fargvalet ar att rekommendera pa exempelvis en storre

arbetsplats dér enskilda individer uppehaller sig under lang tid. I ett slags hédnsynstagande.

Kiiller noterar att det finns “egendomliga forestdllningar om hur firg paverkar ménniskan.
Bland annat pastas det att varma farger skulle kunna paverka kroppens &mnesomséttning sa
att vi inte fryser”, (Kiiller, 2006, s.192-193). Kiiller och dven Janssens anser detta vara
missuppfattningar. En stark kritik riktas till oseridsa utdvare av sanningar géillande farg,
skriver Janssens (2006), som menar att det bygger, “delvis pa dldre fargléror och bristféllig
vetenskaplig dokumentation och ibland har det uppenbarligen rort sig om rent
pseudovetenskapliga forstdllningar”, (Janssens, 2006, s.198). Vilka dessa utdvare ar utpekas

inte direkt men beskrivs som “’fargkonsulter och ideologiskt praglade rorelser”.

Janssens vill visa pd komplexiteten i upplevelsen av rum, dess storlek, ljussittning,
materialval, monster och att styrkan hos bade farg och ljus paverkar mer dn den specifika
kulortonen och att detta kan leda vidare till nya upplevelser. Janssens hdvdar att vissa studier
visar att en miljo som bestdr av ménga fargstarka intryck, oroliga monster, sa kallad visuell

komplexitet, kan framkalla en kénsla av stress, detta jimfort med en mer neutral fargsittning i



exempelvis grd toner. Darfor kan en miljo med mindre visuell padverkan vara en béttre

forutséttning for att utfora uppgifter som kriaver koncentration och tankearbete.

Det motsatta sker vid rutinarbete, dir yttre paverkan, miljon, social nérvaro av andra
ménniskor stimulerar och 1 stéllet okar produktiviteten och motivationen for utférandet av

uppgiften, enligt Janssens(2006).

Janssens beskriver ett fullskaleexperiment dir man vill undersoka fargens eventuella paverkan
pa en grupp personer som utfor helt skilda arbetsuppgifter, upprepande rutinarbete eller
kravande korrekturldsning, i tva rum fargsatt i rod respektive bla farg. Fragestillning var om
den roda fargen skulle stimulera rutinarbetet och om den blé fargen uppfattades stodjande for
mer kreativa uppgifter av intellektuell karaktar, sdsom uppsatsskrivning. Det visade sig att
rumsférgerna inte “tycktes pdverka var sig prestation eller kreativitet pa ndgot enkelt och
generellt sitt”, (Janssen, 2006, s.204). Det visade sig dock att det réda rummet upplevdes
trivsammare och att forsokspersonerna kunde konstatera positiva kanslor infor den upplevda
fargen. Vidare kunde man iaktta att personer som upplevde sig negativt instdlld infor studien,
arbetade effektivare i det roda rummet men gjorde fler fel, vilket tyder pé stress. Den som
déremot var positiv till sinnet, arbetade langsammare och gjorde férre fel. Resultaten fran det
bld rummet visade att det var liten skillnad mellan de olika gruppernas moéjlighet att

genomfora sina uppgifter pa ett positivt eller negativt sitt, (Janssens, 2006).

Sammanfattningsvis fragar sig Janssens (2006) om det 6verhuvudtaget gér att ge bestimda
rad gillande firgsittning utifrin de forskningsresultat som #r gjorda. Ar lagom alltid bést for
att forhindra en stressfri miljo eller visar det sig att man istillet uppfattar miljon som trékig
och understimulerande? Han slér slutligen fast att fargséttning kraver "bade kunskap,

erfarenhet och inte minst, ett lyhort sitt arbeta”, (Janssens, 2006, s.204).

Annika Wik (2015) fick i uppdrag av Kulturfoérvaltning i Stockholm lins landsting, att utreda
konstens betydelse inom védrden. Detta pa grund av landstingets satsning pa konst i
vardmiljder 1 snart 50 ar. Konsten ligger som en integrerad del i landstingets framtidsplan for
hilso- och sjukvérd, (Wik, 2015, s.2). Wik genomforde en kvalitativ undersdkning pé olika
sjukhus 1 Stor-Stockholm och intervjuade personal, patienter och besdkare for att hora deras
upplevelser av konstnarligt gestaltade miljoer inom sjukvarden. En av huvudfrdgorna var:

”Vad betyder konsten for manniskors méten med vérden och dess miljéer?” (Wik, 2015)



”| Sverige har vi en lang tradition av att berika sjukhus och andra vardmiljéer med konst, en
tradition som utgar fran dvertygelsen om att vardmiljons utformning inverkar positivt pa var

upplevelse av att vara dar”, sager Wik (2015, s.3).

I sin studie arbetar Wik med antagandet om att olika miljoer med konstnérlig gestaltning leder
till skilda upplevelser. Dérfor har studien genomforts 1 intervju- och samtalsform pa skilda
platser inom sjukvarden, i entréer, korridorer, vantrum tillhérande olika specialistvard sasom
psykiatri, cancermottagning, talklinik och minnesmottagning. Efter avslutat arbete konstaterar
Wik att vi mar béttre av en miljé som ar fin och omhindertagen jamfort om den ar eftersatt
och nedsliten. Konstens betydelse blir extra pataglig diar den saknas och forstérker bara
sjukhusets sterila karaktér. I sin rapport uttrycker sig Wik oftast med begreppet konst, vilket
inte bara beskriver ett enskilt konstverk, utan rummets utformning, storlek, farg, ljus och
material. ”Konstupplevelsen dr det som sker i mote med platsen, rummet och situationen som
minniskor befinner sig i. Darfor bor konst beskrivas som rumslig, platsspecifik och

situationsspecifik gestaltning”, konstaterar Wik (2015, s.19).

Att sétta ord pa upplevelsen dr dock inte sé latt, det kan ta ett tag innan man kan sétta ord
pa den. Det kan till och med vara sa att det 4r ndgot man lever med en ldngre period med
skiftande iakttagelser och funderingar. En vélvardad milj6 inger dock en kénsla att vara
sedd och respekterad. Den kan ocksa verka distraherande, ta bort oro dver ndgot som
bekymrar i samband med sjukdom, och istéllet rikta tankarna mot nadgot som jag funderar
over ndr jag inte ar sjuk. “En majoritet av de tillfradgade onskar sig mer farg. Sjukhus ar
utan tvivel forknippade med fargen vit och manga vilkomnar allt som kontrasterar och

bryter av mot det vita”, sdger Wik (2015, s.17).

I sin studie kommer Wik fram till vikten att skapa miljoer som hénger thop och som
skapar ett helhetsperspektiv. Detta kan vara avgdrande nér en patient delges diagnoser
som tynger sinnet. Motsatsen dr miljoer med tillfalligt uppsatta lappar, slitna mobler, tv-
apparater som levererar ointressant innehall och som sammantaget ger ett nedséttande

intryck, (Wik, 2015).

Avgorande for att fa ett bra resultat med en konstnérligt gestaltad miljo inom varden ar att
den som inreder har en forstielse for patienterna och deras bekymmer. Utgdngspunkten
bor vara att skapa ett lugn och skingra tankarna nagot och ge en tro pé framtiden,

konstaterar Wik(2015).



Inom konstvirlden finns kritik 6ver att, ”’Nar konst forvantas ha andra funktioner én att
var konst riskerar konstens unika funktion att marginaliseras”, (Wik, 2015, s.22). Har
vager Wik betydelsen av bade konstverket och den som upplever konsten och sdger
avslutningsvis, "Noga planerad och placerad kan den (konsten) fa oss att kénna att hér ar
jag pa en plats dar det finns en omtanke om mig som patient och om hur jag mar” enligt

Wik (2015, 5.22).

Sammanfattning: Méanskligheten har gatt fran att betrakta fargen i rummet som materialitet i
olika former, till insikten fran andra kulturers tolkning av rumsgestaltning vilket inspirerade
till egna tolkningar, fram till 1900-talets férandring, dar fargen i viss arkitektur nu far en
betydande roll som upplevelseskapare av rummet. Studier visar fargens betydelse som
avsevard men att det svart att ge nagra generella rad utifran de forskningresultat man har idag.
Forsokspersonernas maende hade en markant paverkan pa resultaten. Lagom &r kanske anda
bast. Intressant var att férsokspersonerna gemensamt uppfattade det réda rummet (i exemplet
ovan) som trivsammare och att det samtidigt gav positiva kénslor. Vad innebar det?

Wik forklarar hur ett konstnarligt gestaltat rum &r en samverkan mellan, konstverket och den
rumsliga gestaltningen. Medvetenheten och omtanken till vad och fér vem rummet ar till for.
Rumslighet, platsspecifikt och situationsspecifikt var hennes konklusion, samt att fargen hade

en avgorande roll som balans till sjukhusvitt.

Om farg och ljuskunskap

Seendet

”Den grundldggande betydelsen av orden ljus och farg tillhor inte fysikens vérld, utan den
minskliga upplevelsen” skriver Liljefors (2006, s.229), 1 sin artikel ”Ljus och féarg 1 seendets
rum”. Han forklarar vidare att nér vi lir oss om ljus och farg for att medvetet kunna anvinda
det 1 véra rum dr seendet den sjdlvklara utgangspunkten. Detta kan jamforas med ett mer
traditionellt forhallningssitt nir det géller ljus, att man utgar frén tabeller som foreslar olika
virden pa ljusmédngd, framtagna for olika rumssituationer och som skulle tillfredsstélla
seendets behov. I stéllet forslar Liljefors (2006) 1 undersdkning av ljus, att genom sinnlig
erfarenhet uppdva ett aktivt seende och visuelle observation. Nir det handlar om perception
av rum dr synsinnet overordnat ovriga sinnen, (Liljefors 2006, s. 232). Tillsammans med

Ovriga sinnesintryck skapar vi oss upplevelsen av rum 1 vilket seendet stir for upp till 80 % av
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informationen. Vi jamfor ofta véart 6ga med en kameras men till skillnad mot kameran som

ser plana bilder, ser vi rum. Vi ser ocksé oss sjdlva i dessa rum, (Liljefors, 2006).

Sjdlva seendet dr uppdelat i centralt och perifert seende. Liljefors (2006) viljer att bendmna
dessa for omgivningsseende och detaljseende for att béttre forsta deras funktion.
Omgivningsseendet far oss att uppfatta rummet medan detaljseendet samtidigt ger oss precis
information, motsvararande tva grader av vart synfilt. Trots den stora skillnaden mellan dessa
uppfattar vi inte nagon grinsdragning mellan dem under normala betingelser.
”Omgivningsseendet uttolkar om rumsliga sammanhang med stod av ljushetsgradienter och
kontraster utan skdrpa. Detaljseendet ddremot &r helt beroende av skarpa kontraster som gor
det mojligt att sdrskilja mycket smé olikheter.” (Liljefors, 2006, s.234). Omgivningsseendets
uppgift r att ge oss information om storskaliga rumsforhéllanden. Med den insikten kommer
ett rum gestaltat med jdmn ljus och lite kontraster mellan ljus och skugga, uppfattas som
trakigt och livlost. Ett rum som déremot ar belyst pé ett varierat sitt, ger en béttre
forutsittningar for att forstd rummet. Det ger en behagligare kénsla, och skapar mojligheter

for en rikare och mer levande fargupplevelse, (Liljefors, 2006).

Jag kompletterar Liljefors (2006) med ett citat av Juhani Pallasmaa (2012) som foljer upp
detta med seendets tvd delar: Unconscious peripheral perception transforms retianal Gestalt
into spatial and bodily experiences. Peripheral vision intergrates us with space, while focused

vision pushes us out of the space making us mere spectators”, (Pallasmaa, 2012, s.15).

Aven den stora abstrakta konstniren Mark Rothko beskriver sitt méleri med liknande

erfarenheter:

I paint very large pictures. I realize that historically the function of painting large
pictures is something very grandiose and pompous, The reason I paint them
however — I think it applies to other painters I know — is precisely because I want
to be very intimate and human. To paint a small picture is to place yourself
outside your exprience, to look upon an experince as a stereopticon view or with a
reduceing glass. However you paint the larger picture, you are in it. It isn’t

something you command, (Rothko, 1987, s.8).

Det gor dven den amerikanske regissoren Quentin Tarantino i en intervju i samband
med premidren av filmen, “The hateful eight”, om varfor han har valt att filma i det

extra breda Ultra Panavision 70mm-formatet, ndgot som bara har gjorts ett fatal gdnger i
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filmhistorien: ”Det passar perfekt for vackra storslagna snolandskap, men ocksa for
inomhusscener. Det blir intimare och mer levande ”, siger Tarantino (Goldberg, 2016, 8

januari).

Alla tre refererar till omgivningsseendets betydelse for minniskans mojlighet till och

delaktighet av den rumsliga upplevelsen.

Viért seende ar alltsa beskaffat sa att det skall visa pa rumsliga sammanhang dven dir
den fysiska virlden saknar det. Ett exempel dr sa kallade synvillor. Vilket kan vara att
samma farg kan se olika ut bredvid olika bakgrund, s kallad simultan kontrast,
induktion eller kontrastforstirkning. Hér ett prov som visar en gra ytas forvandling
beroende pé bakgrundsfarg. Det vi ser ar inte primért olika farger utan olika

kontrastsituationer. (Liljefors, 2006, s 238)

Farg
I den hér studien, som handlar om farg, har och kommer ordet farg anvints flitigt for att

anvéndas flitigt for att beskriva den rumsliga fargupplevelsen.

I det svenska spraket har ordet féarg flera betydelser. Exempelvis anvinder vi ordet farg bade
for produkten farg (eng. paint), latexférg, oljeférg etc. och for upplevelsen farg (eng. colour),
gul, r6d, bl4, brun, (Fridell Anter, 2006, s. 139). For att sirskilja begreppen anvénds ibland
ordet kuldr for att forklara fargintrycket gul, 16d bla och brun och ordet fiarg anvinds endast
till produkten.

Ar d& svart och vitt en firg? Vi skiljer pa firgfilm och svart-vit film och i vissa lirobdcker far
vi ldra oss att svart-vitt inte ar att betrakta som farger. Hur kan vi da forhélla oss till begreppet

farg och anvéinda det pa ett mera praktiskt sétt?
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Sverige har sedan 1979 en standard for att beskriva farg, NCS-systemet, dar NCS star for
Natural Colour System, det naturliga fargsystemet. Systemet utgar fran det vi ser och &r

amnad forst och framst till att gilla ytfarger, den farg som en specifik yta har.

NCS ar ett sprak for kommunikation, dokumentation och kontroll av farger. Det
ger mojligheten att entydigt definiera varje tankbar ytféarg, och det erbjuder
begrepp och modeller for att analysera fargernas visuella egenskaper. Daremot ar
det inte nagon mall eller lathund for fargsattningsarbete. (Fridell Anter, 2006,
5.143)
NCS systemet dr uppbyggt pa sex elementarfiarg, varav Gult (Y), Rott (R), Blatt (B),
Gront (G) hor till de kulorta elementarfargerna, och Vitt (W) och Svart (S) hor till de
okulorta elementarfirgerna. Med elementarfarg menas att de uppfattas som rena féarger
och att de visuellt sett inte kan sammanliknas med varandra. For att askddliggora
systemet anvédnds en tredimensionell form som &r utformad enligt f6ljande. De kuldrta
fargerna befinner sig pa cirkeln och de okulorta pa en linje som gar genom cirkelns mitt,

(Fridell Anter, 2006).

Om vi frigor cirkeln fran den tredimensionella formen och betraktar de kuldrta
elementarfargerna, Gult (Y), Rott (R), Blatt (B) och Gront (G), sa fér vi en fargceirkel
bestdende av kuldrtoner. Mellan varje elementarfirg dr det 100 enheter, vilket betyder att
om vi vill beskriva exempelvis en ren orange, som befinner sig mellan Y och R,

betecknas den som Y50R, vilket betyder Gult med 50 % Rott. Vi foljer fargerna medurs,
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sa kulortonen lila som ligger mellan Rott och Blatt betecknas siledes for RS0B, Rott med
50 % Blatt, (Fridell Anter, 2006).
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Med hjélp av vitt och svart kan vi vidare beskriva en bestdimd kuldrtons nyans. Hér foljer
en rik skala av fiarger som bygger pad samma kuldrton med variation av de tva okulorta
firgerna Vitt och Svart. Aven hir anviinds 100 delar, dir Vitt &r 0 och Svart 100. Vi

gradera mingden av den specifika kuldrtonen pa motsvarande vis, betecknad som
kuldrthet (C).

S 1070-Y10R

& 10%S =Svarthet

70% C =Kulorthet

<, 20% W =Vithet

Nyansen = 100

S10+C704+W20=100

w20
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Med dessa parametrar kan man séledes bestimma den visuella upplevelsen av en specifik
farg enligt foljande: NCS S 1070-Y 10R, innehéller 10 % svart, 70 % av en gul fiarg med
10 % rott och slutligen aterstar 20 % Vithet. S4 d&ven nyansen rdknas 1 hundratal, (Fridell

Anter, 20006).

Systemet omfattar i standardutgavan, 1950 prover och som anvénds flitigt av arkitekter,
inredare och méleriforetag for att kommunicera ytfarger eller egenfargen pa foremal.
Egenfargen dr dock inte alltid det som vi uppfattar av en farg i ett rumsligt sammanhang.
Haér kan betraktningssituationen vara avgorande. Vilket avstand det ar till fargen, vilket
ljus den ses 1, paverkan av ytans karaktdr — glans, transparens, genomlyslighet,
korninghet etc (Fridell Anter, 2006, s.141) En farg kan ocksa beskrivas som en
volymfarg, ex. ett glas rott vin, eller en ljusférg tillhdrande en ljuskélla ex.

mobiltelefonens fargvirld, (Fridell Anter, 2006).

Det inkommande dagsljuset pdverkar ocksa upplevelsen av en rumsfiarg. Harleman
(2000) pavisar genom att lata mala rum i samma férg, men léta ljus frén sdder respektive
norr belysa rummen att helt skilda karaktirer upptrider. I exemplet pa s. 43, Harleman
(2000), visas en grongul vaggfarg med ljus fran sdder att den upplevs som lite mer
gulaktig, jamfort med rummet som har fonster mot norr, dér ljuset paverkar firgen att se

mer bléaktigt gron ut, Harleman (2000).

Ljus

Den upplevda fargen paverkas ocksa av rddande ljusforhallanden. Olika ljuskéllor har
varierande formaga att aterge farg. Detta har att géra med vaglangdsfordelningen hos den
strdlning som en ljuskélla sénder ut, (Liljefors, 2006, s.241) Glodljus som vi finner
exempel i solljus, elden, glodlampor och halogen har ett kontinuerligt spektrum, vilket
betyder att ljuset dterger fargerna bra. Motsatsen &r ett sddant ljus vi finner vid
motorvagar och stora parkeringsplatser, natriumljus, som sédnder ut monokromatiskt ljus,
som &r avgransat till en vaglingd. Resultatet av detta blir att vi far svart att sarskilja olika
kulortoner 1 det ljuset. Man ser véarlden som genom ett gult filter. Mellan dessa extremer
forekommer en rad olika ljuskéllor som lyfter fram ytfdrgen mer eller mindre bra.
Ljuskallor &r mérkta med ett sa kallat RA-index som beskriver ljuskillans ungefarliga

formaga att terge farger. Ett annat begrepp som har en inverkan &r ljuskéllans
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fargtemperatur som talar om vitheten pa ljuset. ”’Denna beskrivning utgar fran den

glodande kroppens absoluta temperatur mitt i enheten Kelvin med nollpunkten vid -273°

C. Ju hogre fargtemperatur, desto mera liknar ljuset ett himmelsljus fran norr, (Liljefors,

2006, s. 242) Ljuskallor &r mérkta med vilken fargtemperatur de ger och variera fran

varmt vitt ljus, 2700 K, som motsvarar fargtemperaturen fran en glédlampa, till det kalla

ljuset i en sé kallade dagsljuslampa pa 4000 K, (Liljefors, 2006).

Ljusutbildningen i Sverige har utvecklat en planeringsgrund som utgér fran vad vi ser.

Tanken dr att genom att kontinuerligt anvéinda denna utveckla erfarenhetsmissig

forstaelse for de visuella forhdllanden som rader i rum. Metoden ger ocksé utgangspunkt

for kontroll av visuella och fysikaliska forhallande 1 befintliga rum, (Liljefors 2006,

5.248).

Ljusniva - hur ljust eller morkt det 4r 1 rummet
Ljusfordelning - var dr det morkare resp. ljusare
Skuggor - var de faller och deras karaktar
Reflexer - var de finns och deras karaktar
Blindning - var den finns och hur mérkbar den ar
Ljusfirg - hur ljusets fargton uppfattas

Ytfarger - om de ser naturliga eller forvanskade ut
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Teorier om rum

”Nér man talar om fargupplevelse menar man ofta den specifika situationsberoende
upplevelsen dir det finns mdjligheter att urskilja stora fargskillnader mellan belysta och
beskuggade delar”, (Dahlin, 1999, s.7). Trots det har vi lért oss att forenkla vara synintryck
och bestdmt oss for att det &r samma farg vi ser, trots de synbara olikheterna. Detta grundar vi
pa tidigare erfarenheter och minnen som lért oss att sé ar fallet, (Dahlin, 1999) Men om vi vill
utveckla kunskap om fenomenens rikedom s& méste vi avsta fran forenklingarna och invanda
forhallningssatt och 6ppna upp for den komplexa och sammansatta upplevelsen i stunden.
”Ett medvetet observerande av farg- och ljusfenomen i nuet kan ge en 6kad livskénsla av att
vara i varlden”, (Dahlin, 1999, s.8) Detta handlar bade om den som skapar upplevelsen saval

som den som far mojligheten att uppleva, (Dahlin, 1999).

Filosofen Nietzsche uttryckte det enligt foljande nar han beundrade grekernas forhallande

till rum och yta:

O, dessa greker! De forstod att leva: for detta krivs att tappert hélla fast vid ytan,
vid vecket, vid huden, att beundra skenet, att tro pa formerna, pa tonerna, pa orden,

pa hela Olympens sken! Dessa greker var ytliga — ur djupet!

Men si infinner sig komplexiteten sdsom ljus som belyser ytan, eller delar av ytan, eller att
ytan tar slut och ersitts av dnnu en, 1 ny riktning, och dédrmed bildas det tredimensionalitet, det
rumsliga. Hir kan man skilja pa allmén rumsupplevelse som bygger pé vira gemensamma
biologiska forutsittningar for att bilda oss allménna tankar kring rumsupplevelse, samt de
individuella som handlar mer om personliga forutséttningar att tolka rum. Detta kan avspeglas
av iakttagelser i stunden, personliga minnen, forviantningar, sinnesstdmning, aktivitet,
kulturell, historisk och social kontext, (Dahlin, 1999). For att kunna arbeta med dessa
forutséttningar handlar det om att dva upp en tolkningsformaga, att med dppna sinnen varsebli

pd platsen och kunna beskriva vad det ar jag iakttar, (Dahlin, 1999).

I sin artikel Rummet forklarar Krupinska (2006) vér syn pa rummet utifran ett historiskt
perspektiv och hur vi forhaller oss till det idag. For Aristoteles var rummet ett skal som
omsluter tingen och fornekade tomrummets sjélvstindiga existens, (Krupinska, 2006, s.254)
Teologin fordndrade bilden av rummet. Ljus representerade det gudomliga och tillsammans

med rum, som i exempelvis i katedralbyggnader, med ljus passerande genom fargat glas, gav
17



det oss det gudomliga rummet. Filosofen Kant talade om den relativa rumsuppfattningen, som
innebar fenomens egenskaper i rummet och deras forhallande till varandra. “Rummet har att
gora med tankens och sjélens formaga, med intuitionen”, (Krupinska, 2006, s.257) Gottfrid
Semper, tysk arkitekt och teoretiker under 1800-talet, forklarade att arkitekturens uppgift var
att avgransa rum och att det 1g 1 arkitekturens framtida uppgift. Schmarsow, konsthistorie-
professor fran Leipzig, menade att existensen av rum, i forlingning handlade om vart
forhéllande till existensen om vara egna kroppar och att vi upplever rum som en kropp utanfor
vara kroppar och "Det dr rummet och inte det byggda som é&r arkitekturens visen”,
(Krupinska, 2006, s.258) I det tyska spraket bendmns detta for Raum och kommer i1 engelskan
att beskrivas som Space. Konstteoretikern Siegfried Giedion delar i sin bok Space, time and
architecture, in var uppfattning av rum i arkitekturhistorien i tre epoker: Det antika Egypten
och Grekland skapade rum genom byggnadsvolymers samspel, det inre rummet gavs inget
intresse. Romartiden fram till 1800-talet konstruerades rum genom “urgrépning”.1900-talet
innebar en visuell revolution, glas och betong befriar vaggarna fran avgransning, inre och
yttre rum gar in varandra, aven 6ver och under markniva och bilarna for in rérelsen som ett
nytt arkitektoniskt element, (Krupinska, 2006, s.261)

Dansken Lars Marcussen beskriver att arkitekturhistoriens utveckling av begreppet rum ér
synonymt med ménniskans forméga att skapa sig rumsliga bilder i tinkandet. Han menar att
vart tdnkande ar riktningsbestdmt och att nagot nytt inte kan komma utan att vi forst gatt
igenom en tidigare historisk epok. Utveckling leder dessutom till en storre komplexitet, som
en konsekvens av detta skeende. Marcussen hédnvisar till Jean Piagets
utvecklingspsykologiska teorier, ”Att utvecklingen av barns rumsliga medvetenhet fran fodsel
till mogenhet genomgar samma stadier som utvecklingen av méansklighetens geometriska
seende genom tiderna”, (Krupinska, 2006, s. 261) Skillnaden &r att det for barnet tar nigra ar
medan det for méinskligheten tar artusenden, (Krupinska, 2006).

Rummet &r dock inte forbehéllet filosofer och arkitekter utan en realitet for oss alla. Sa ar vi
tillbaka till m@nniskans visuella iakttagelser till avgrdnsningarnas och tingens material, ljus
och férg. Vi dr ocksa tillbaka till den klassiska satsen av Protagoras, Mdnniskan dr alltings
matt, som syftar till médnniskan som referensmaétt for byggandet. ”Att rum skapades i
samklang med de ménskliga kroppsproportioner och som man trodde, med Kosmos”,
(Krupinska, 2006, s.275) Den franske arkitekten Le Courbusier forde den idén vidare i sin
arkitektur, dar han jamforde de ménskliga matten med Gyllene snittet och med det som
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forebild prefabricerade byggnadselement till sina byggprojekt. Krupinska menar att dagens
upplosta arkitektur inte langre bygger pa kroppsliga matt utan &dr reducerat till mianniskans
Oga, och bildligt talat tappat fotfastet. ’Rummet borde handla om nagot si vardagligt som
livet..... med alla dess kulturella och sociala schatteringar savil vardag som hogtid”,
(Krupinska 2006, s. 277). Darmed inbegriper det inte bara kunskap utan ocksé inlevelse och
forestdllningsformaga, (Krupinska, 2006).

Teorier om farg

J.W. Goethe

Johann Wolfgang Goethe gav ut sin farglara 1810. | den ger han oss inblick fargernas
verklighet genom att metodiskt guida oss till fysiologiska, fysikaliska och kemiska féarger for
att darefter avrunda med kapitlet som &r givet namnet Fargens sinnligt-sedliga verkan”. Fram
till detta kapitel har han visat pa fargen som ett naturfenomen och vi har forstatt dess
betydelse i forbindelse med vart seende, (Sallstrom, 1996). Men nu pavisar Goethe fargens
deltagande i manskliga aktiviteter, sasom ritualer, kladedrakter och utsmyckning for att inte
tala om konstens vérld. ”Fargen kan med andra ord studeras som en kulturforeteelse”,
(Séllstrom, 1996, s.123). Det han lyfter fram ar hur fargen kan paverka vart humar, hur vi
agerar och vara seder och bruk och att vi kan bestamma 6ver fargen och lata den lyda oss och
vara intentioner men ocksa att vi har méjlighet att slappa den 16s i konstnarlig handling, fri

fran orsakssammanhang och krav. (Séllstrom, 1996)

Att fargen paverkar pa oss, forklarar Goethe med tva exempel som talar for det: Det ena &r att
vi har konstaterat fargernas dynamik och positioner till varandra och forhallande till ljus och
morker. Det andra ar 6gats olika reaktioner beroende pa vilken firg som den utsitts for. ”Sé
som fargen framtrader i naturfenomen, verkar den att vara pa ett lagbundet sétt relaterad till

omsténdigheterna.”, (Sallstrom, 1996, s.124) Har far Goethe sjalv forklara:

§ 760 De farger vi ser pa foremalen &r inte pa sa satt frammande for 6gat att de
liksom pa 6gat stamplar in en fornimmelse. Nej detta organ &r alltid disponerat att
sjalv frambringa farger, och det njuter en angenam fornimmelse nér det utifran
erbjuds nagonting, som é&r i enlighet med dess natur, nar dess formaga att
bestammas pa ett eftertryckligt sétt leds at ett visst hall, (Sallstrom, 1996, s.124).

Vad Goethe hér syftar pa ar detta enkla men alltid lika férunderliga experiment. Om man
utsétter ogat for en specifik farg, exempelvis en rod, och stirrar pa den en stund och sedan
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forflyttar blicken mot en neutral yta, sa uppstar en efterbild, som visar sig nastan lysande
grén. Om vi gér motsvarande forsok med ett blatt fargprov upptréader en orange fargyta, och
infor en klar gult visar sig en bla-violett bild. Fargen som visar sig, efterbildsfargen, &r
kopplad till vart seende och &r alltsa inte farg i det fysiska rummet. Goethe visar pa ett
sammanhang under vilket fargerna upptréder, de kompletterar upp en ensidighet, vilket har
givit oss dess namn, komplementfarger, (Sallstrom, 1996). Goethe forklarar varfor:

§ 60 Dessa fenomen &r av storsta vikt, darfor att de visar oss han pa seendets lagar
och ar en nodvandig forberedelse for det fortsatta betraktandet av fargerna. Ogat
begér helt enkelt totalitet och sluter i sig sjalvt samman kretsen av férger. | violett,
som gult fodrar, ligger rétt och blatt; i orange finns gult och rott, mot vilket blatt
svarar; gront forenar i sig bla och gult och fodrar rott — och sé vidare i de mest
skilda blandningars alla nyanser. (Séllstrom, 1996, s.37).

Goethe forklarar vidare nér det géller fargintryck, att det inte bara bertr seendet utan
ocksa:
8 762 Det ar lika med sinnet, gemytet. Erfarenheten lar oss att de enskilda
fargerna ger sérskilda sinnesstamningar. Det berattas om en sensibel fransman, att
tonen i hans samtal med en prinsessa vid hovet andrades i det 6gonblick hon bytte
ut det bla mobeltyget i sitt kabinett mot ett karmosinrott, (Sallstrém, 1996, s.124).

Paverkan handlar dock inte om nagot tvingande utan mer som nagot som erbjuds oss.
Det ror sig alltsa inte om nagon mekanisk handling utan hur vi valjer att méta fargen.

Goethe foreslr att vi skall ”stimma 6gat och anden unison med férgen”. Sa vi skall
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alltsa forséka uppdva en kanslighet, utan inverkan av antipati eller sympati, infor en
farg. ”Det dr vad fargen vill med mig, snarare dn vad jag vill med den, som det géaller att
sensibelt uppfatta”, (Sallstrom, 1996, s.125). Resultatet kan dock inte redovisa som
fakta, utan hér far vi anvanda allegorier, metaforer eller reella forslag, (Sallstrom,
1996).

Goethe ger forslag pa detta nar han beskriver fargen gult som nagot glatt och adelt men
samtidigt omtaligt och skulle det dra at minussidan (mot det gréna) blir det en motsatt
upplevelse och uttrycker istallet vanara, avsky och misshag. Blatt forklarar han pa
foljande vis, att liksom gult alltid fér med sig ljus, for blatt med sig morker, blatt glas
visar 0ss tingen i ett sorgmodigt ljus, samtidigt som det gor ett underbart och outségligt
intryck pa dgat. Rott beskriver han som firg med allvar och virdighet men som i
fortunnat tillstand visar pa huldhet och behag. Slutligen gront, dar man inte vill komma
langre och inte heller kan komma langre. Vilket skulle passa till ett rum som man

befinner sig 1 under en langre tid av dagen, exempelvis ett vardagsrum, allt enligt

Goethe, (Séllstrom, 1996).

Wassily Kandinsky

Att forsta och finga foreteelsen farg har lett till en rad olika system och teoribildningar genom
historien. Mellan dren 1919 och 1933 drevs en utbildning pa den sa kallade Bauhausskolan
med betoning pa konsternas integration. I undervisningen lades stort intresse 1 att utforska
amnet farg. Tongivande larare som ocksa efter skolans upphorande drev sina teoribildningar
vidare, var Wassily Kandinsky, Paul Klee, Johannes Itten och Joseph Albers, (Dahlin 1999).
Kandinsky gav redan 1911 ut sin bok Om det andliga i konsten som beskriver bland annat
farg och fargens forhallande till form. Han menar att specifika farger har uttryck som skulle
kunna beskrivas med hjélp av en form. Exempelvis &r gul triangulér i sitt uttryck, den roda
fyrkantig och bld dverensstimmer med den cirkuldra formen. Vad Kandinsky menade med
ordet andlig, forklarar han med begreppet, ”den inre nddvindighetens princip”’som beskrivs 1

boken. Denna princip uppstér ur tre “mystiska nddviandigheter”, (Dahlin):

e Som unik skapare har konstnaren att ge uttryck at det for honom sjalv egna
(personlighetens element)
e Som varelse fodd ur sin tid har konstnaren att ge uttryck at det for tiden egna (stilens
element, uppkommit ur tidens och nationens sprak)
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e Som konstens tjanare har konstnaren att ge uttryck at det for all konst egna (det rent
och evigt konstnarligas element som under alla tider fornummits bland manniskor, och
som kan sparas i alla sanna konstverk var och nar de an skapats — ty detta
grundelement beror varken pa eller av tid), (Dahlin 1999, s. 62).

Det betyder, enligt Kandinsky, att konstnéren inte skall lata sig paverkas av det vedertagna, ¢j
heller av tidens trender och begér. Han skall ocksa vidnda sin blick inét, mot sitt inre liv och

anvinda alla medel, tilldtna savél som otillatna i sitt konstnirskap, (Dahlin, 1999).

Kandinsky (1969) visar ocksd upp exempel pa fargbeskrivningar pa ett liknande sitt som
Goethe gor 1 sin féargldra, hir under kapitlet, Form och fargsprak: Bltt — I sitt djup frammanar
den all vilas ursprung. Nér den sjunker mot svart fir den en biklang av nistan oménsklig sorg.
Om gront tar Kandinsky fram en helt annan ton — passivitet ar den mest utmérkande
egenskapen hos absolut gront, ndgot fetmat, sjalvbelatet. Gront ar i fargvarlden vad
borgerligheten &r i midnniskornas vérld: det absolut grona &r ett ordrligt, sjdlvtillrackligt, i alla
avseende inskrinkt element. En fet och priktig dést ko som ingenting kan utom att idissla och

glo pé virlden med en enfaldig och avtrubbad blick, (Kandinsky, 1969).

Denna skrift blev valdigt populér i avantgardistiska kretsar pa sin tid men har haft stor

betydelse dnda fram till vara dagar ibland annat konstnirskretsar, (Dahlin, s.60,1999).

Johannes Itten

Johannes Itten hade ocksa en betydelsefull roll i det pedagogiska arbetet pa Bauhaus och
skulle senare presentera sina teorier i boken Kunst der Farbe som kom ut 1961. Itten skriver:
”For konstnéren ar fargverkan utslagsgivande, inte fargernas verklighet, vilken utforskas av
fysiker och kemister”, (Dahlin, 1999, s.95). Han forklarade att boken skulle vara till hjélp {for
alla dem som vill utforska det “konstnirliga fargspelets problem”, (Dahlin, 1999, 5.96). Det
handlade om fargernas lagbundenheter savil som att utveckla den inre kédnslan for farg. Itten
riktar sig till konstnérer savil som arkitekter, och boken tar upp form och farg och fargernas
rumsverkan. Han gér ocksa in pa hur man kan kombinera farg i klanger och ackord, vilket
leder vidare till slutkapitlet som tar upp kompositionen av farg. Itten forklarar fargen ut tre

principer:

e Impressevi (andligt — optisk) utgdngspunkt i ljusets och fargernas verkan i naturen
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e Psykisk (expressiv) gar tillbaka till Goethe och fargens sinnligt-sedliga verkan, att
undersoka fargernas forhéllande till varandra och dess helhet

e Konstruktiv (Intellektuell — symbolisk), (Dahlin, 1999, s.98).
Férgens bidrag till rumsupplevelser menar Itten (1996) grundar sig pa flera orsaker. Det kan
var skillnad 1 [jus och morker, dir ljusa farger kommer i emot oss och morka fjarmar sig.
Varma och kalla targer, med samma ljushetskontrast, kan ha en liknande verkan, dir den
varma fargen skapar néarhet och de kalla firgerna distans. Kvalitetskontrast beskriver Itten
som tva farger med samma kulorton, samma ljushetskontrast men skillnad i kul6rthet. Hér
framtrader den kulorstarka, och den kuldrsvaga drar sig tillbaka. Slutligen lyfter han fram
kvantitetskontrast, tva kulOrstarka fargers storleksméssiga forhallande. Han ger som exempel
en gul mindre yta pa en stor rod, vilket kommer fa den gula att upplevas narmar och den roda
som en bakgrund. Trots dessa riktlinjer &r det inte sdkert att vi nar balans i var fargséttning av

rummet, utan att det slutligen handlar om konstnérens kinsla och féornimmelse, (Dahlin, 1996)

Sammanfattning: Den har delen &r valdigt omfattande, da den kortfattat och bara delvis
beskriver det som en rumsgestaltande utbildning inom inredningsarkitektur bor innehalla. Det
handlar om vart seende, skillnaden pa detalj- och omgivningsseendet, dar omgivningsseendet
ar det som star narmast rumsupplevelsen. Nar vi ser farg betraktar vi olika kul6rtoner och
nyanser av dessa. Detta forklaras i NCS-system som ar ett kommunikativt redskap for att
formedla specifika fargupplevelser. Ljuset som finns i rummet kan besta av olika kvalitéer
som paverkar det vi ser, férutom dagsljus, solljus och reflekterat himmelsljus, sa aterstar en
rad forutsattningar av det vi kallar artificiellt ljus. Sasom valet av ljuskalla och armatur,

belysningsstyrka, ljusets mojlighet till god fargatergivning, RA-index och dess fargtemperatur

(K).

Dessutom tar vi del av teorier om rummet som foreteelse samt hur farg kan tolkas utifran
manniskan och hennes sinnen. Det borjar med Goethe, sedan Kandinsky och avslutas med
Itten. Samtidigt sa ar det mycket som saknas, men begransning bestar i vilka egenskaper och

redskap som kan vara av betydelse for de fargade rummens uttryck.
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Aldersanpassad undervisning, klassrum och farg i Waldorfskolan.

For att battre forsta Waldorfskolans utformning av sina byggnader och klassrum behgvs en
vidare beskrivning av teorierna bakom den aldersanpassade undervisningen. Det ar snart
hundra ar sedan Waldorfskolans tillblivelse. D&, 1919, hade ett varldskrig precist avslutats
och en vag av pedagogiskt nytankande gick genom Europa. Man var trétt pa den radande
industriella synen pa skola och individ och ville istéllet framja manniskan och hennes
utveckling i ett fredligare samhalle, (http://waldorf.se/historisk-aterblick-pa-

waldorfpedagogiken /).

Rudolf Steiner, antroposofins grundare, fick i uppdrag att starta en enhetsskola for barnen till
arbetare och tjansteman pa cigarettfabriken Waldorf-Astoria i Stuttgart. En inspiration var
Johan G Herders idé om méanniskobildning. Att vi i vart vasen var blivande och inte bara
statisk vara, (Dahlin, 2006, s.53). Till skillnad fran djuren, som kommer till varlden som
“fardiga” individer, méste méinniskan dgna hela sin tid som barn och ungdom till att utveckla
fardigheter som gor det mojligt for henne att kunna ga vidare i livet. Inom antroposofin anser
man dock att det inte ar slut i och med myndighetsaldern, utan hela livet &r en
utvecklingsprocess. Ser vi tillbaka pa manniskans historia sa visar den ocksa pa att vi har varit
under standig forvandling och utveckling, bade som individer och art, (Dahlin, 2006, s.54).
Denna syn innebdr att det ar inte bara barnet som ar i centrum i Waldorfskolans syn pa
kunskap och utveckling utan att den ocksa staller krav pa lararen. Undervisningen kraver
engagemang och entusiasm hos lararen, med bade kansla och varme. Formedla ren fakta till
barnen har varken mening eller verkan pa dem enligt Steiner, (Dahlin, 2006, s.55). En larare

som arbetar pa sin egen utveckling blir ocksa en god forebild for barnen.

Bildning i Waldorfskolan star dock inte bara for intellektuell kunskap utan ocksa till stor del
av praktisk och estetisk. Detta lagger man stor vikt vid i de lagre aldrarna da man anser, i
likhet med den franske filosofen Piaget, att barns formaga till logiskt och abstrakt tankande
upptréader forst i puberteten, (Dahlin, 2006, s.56). Arkitekten Abbi Asmussen, som har ritat ett
antal Waldorfskolor, bade i Sverige och utomlands, forklarar hur hans arbete som arkitekt

paverkats av dessa idéer.
(I Husbehov, 1992, skriver Asmussen):

”Rudolf Steiners undervisnings- och uppfostringsidéer ar helt organiskt
uppbyggda och anpassade till olika behov och aldrar i ett barns utveckling. Hela
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skolans liv & som en organism som stegvis mognar fram... Jag forstod att det
rorde sig om att genom arkitekturens utformning kunna stédja undervisningen och
skapa stamningar som kan inspirera larare och elever i deras olika undervisnings-
situationer... Atmosfiren i ett klassrum eller en i en facksal maste préaglas av det
amne man arbetar med. Den paverkan man far av alla sinnesintryck som utstralar
fran rummet och dess inredning ar stark och verkar upplyftande eller
hdmmande... I lagstadiet didr man appellerar till fantasin och bildtdnkandet genom
sagomotiv, maste stamningen vara helt annorlunda &n i en mellan- eller
hogsstadieklass. Den gradvisa 6vergangen fran fantasi till exakta observationer
och tankeférmaga &r en av grunderna for undervisningen i en Waldorfskola. Detta
stéller stora krav pa utformningen av hela skolan och alla dess lokaler...”,

(Bjurstrom & Stalbom, 2002, s.38).
Rudolf Steiner utvecklade idéer aven for arkitektur, dar han tog inspiration fran naturens eget
formsprak och lagbundenhet. Har blev formférvandlingar och metamorfoser en viktig del i
det arkitektoniska spraket och aterknyter till synen pa hur manniskan forandras i det fysiska
och psykologiska genom livet. Detta tillvdgagangssatt har ocksa varit radande i gestaltandet
av Waldorfskolor vérlden 6ver. Asmussen havdar att metamorfostemat och konsternas
integration ar en viktig ledtrad i hans eget skapande av skolmiljoer, (Bjurstom & Stalbom,
2002, 5.39).

Mellan aren 1965-67 byggdes den forsta Waldorfskolan i Sverige, Kristofferskolan,
Stockholm, och i tidningen Pa Vég, nr.3, 1967, presenterades skolan, dess form och
fargsattning samt anvisningar for motiv pa muralmalningar som anknyter till respektive klass.
Mittuppslaget i detta nummer visar den stora salen, entréddrrarna samt en plan éver samtliga

klassrum och facksalar och rummens tankta féarger.

Rudolf Steiner gjorde sjalv forslag pa fargsattning till tre skolor, Stuttgart, 1922-23, Hamburg
1923-24 och London 1925. Valet av kuldrer skiftar beroende skola och plats. Genomgaende
for dessa fargsattningsforslag &r dock att de varma réda och gula nyanserna dominerar i de
lagre klassarna, gulgréna och bla i upp till hogstadiet och blatt mot svala réda i 10, 11 och
12:an.
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Dessa scheman visar alla prov pa den i texten tidigare redovisade metamorfostanken, dar en

farg foljer pa en annan som i en fargpalett, inte strikt, men dnda i en viss given ordning.

”Genom att bokstavligen ga fran den varma, omfamnade fargmiljon under de

forsta aren till svalare miljo i tonaren ar barnen utsatta for att uppfylla en

forvantan att véxa upp och ga vidare, fran det kanslofyllda barnet till en tankande

ungdom”, (Bjgrnholt, 2012, s.123).
Har foreslas ocksa pa vilket satt fargerna skall appliceras. Det handlar om att i transparenta
lager, i en akvarell-liknande teknik, lagga pa fargen i rummets alla delar. Rudolf Steiner
beskriver redan den 15 oktober 1911, i ett foredrag som halls i Stuttgart, om skillnaden mellan

tackande féarg och laserande.

”Det dr pa ett annat sitt med sadana farger som vi upplever som genomskinliga an

med férg pd en ogenomskinlig vigg... De védsen vi kommer i kontakt med genom

den ogenomskinliga vaggen breder ut sig i rummet utan att ha nagonting

gemensamt med de tre rikena: mineralriket, vaxtriket, djurriket. Genom de

lysande féargerna trader vi daremot i forbindelse med véasen som &r direkt

sysselsatta med att frambringa det som finns i de tre naturrikena.”, (Steiner, 1911).
Att praktiskt genomfdra denna idé blev genomforbart i storre skala forst under slutet av 1950-
talet och borjan pa 60-talet. Bruket att anvanda lasyr med transparenta lager malade pa vit

bakgrund, &r en teknik som idag anvands flitigt i Waldorfskolor, (Bjgrnholt, 2014, s.120).

I sin artikel beréttar Bjgrnholt (2014) hur hon intervjuat larare om deras erfarenheter av
fargade klassrum och ett svar hon fér fran en ldrare i andra klass &r: ”Det &r véldigt bra... alla
barnen har sin egen plats och de vet vad som kommer att h&dnda, och dessa fyra véaggar, de &r
verkligen ramar runt det vi gor.... Att arbeta, att tdnka, att jobba alla tillsammans”, (Bjernholt
2014, 5.123).

Idag har lasyrmalning av klassrumsvéggar blivit lite av ett varumarke inom Waldorf-rorelsen,
och manga utrycker sig varmt éver tekniken, att den ger ett vackert och positivt intryck. Den
platta vaggkénslan l6ses upp och véggarna andas lite, beréttar en av lararna, (Bjernholt, 2014,
5.125).

Genom aren har mycket av arbetet med att mala lokalerna i olika Waldorfskolor skett pa
frivillig basis med foraldrainsats och kunniga handledare. Detta har gett en intim nérhet till
skolan for bade barn och foraldrar, en kansla av delaktighet. Det har dock skett forandring pa
senare ar, man har funnit att det ar enklare att mala pa mer traditionellt vis. Lasyrmalning
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anses hantverksmassigt svar, kanslig for dagligt slitage och en exklusiv behandling. | vissa
skolor har man idag fallit for trenden att Iata lokalerna bli ljusa och frischa”, (Bjernholt,
2014, 5.125).

Klassrummet i Waldorfskolan kan beskrivas som ett hem och klassen for en gemenskap enligt
Bjarnholt. Det finns inte allménna klassrum som delas av andra, utan rummet &r specifikt for
barnet, dess klass och arskurs. Undervisning sker i block och kan paga i tre till fyra veckor.
Under en sadan period anvénds den svarta tavlan av lararen for att illustrera den pagaende
perioden med text och bilder. Bilden kan vara kvar pa tavlan under en vecka eller tva och
forstarker rumsintrycket och kénslan av att detta ar mitt klassrum, (Bjgrnholt, 2014).

For att lararnas synpunkter och reflektioner skall bli tydligare foljer en kortfattad beskrivning

av den del som omfattar de tre arskurser, vars klassrum vi beséker under intervjun.

Arkurs 1

Barnen fyller sju ar och bérjar skolan. Mycket ar nytt och fraimmande och forvantningar ar
stora pa skola, nya kamrater och métet med lararen. Helhet ar ett sammanfattande ord for den
grund pa vilken undervisningen vilar pa. Sagan blir en viktigare formedlare av kunskap kladd
fantasifullt i frodiga, spannande och dréapliga bilder som berattar om mansklig utveckling och
visdom. Innehallet bearbetas och aterges av barnen och lararen genom konstnérlig gestaltning
i form av malning eller lekfulla dockspel. En introduktion till geometri, bild, eurytmi och
musikens rytmer sker i motet med “det raka och bojda strecket” som forvandlas vidare till
cirklar och spiraler som skarper barnens sinne. Rena fargupplevelser 6vas med hjélp av
akvarellfarg pa uppblétt papper, sa kallad vatt i vatt malning, enskilda farger och méten
mellan farger 6vas och upplevs. En borjan till skriftspraket 6vas fram genom att ga fran
bildspraket till transformering in i bokstavernas vérld. Salunda narmar sig barnen ocksa
matematiken genom rytm och ramsor och gemensamma upplevelser leder till individuella
erfarenheter av talsymboler och de fyra raknesatten. Enklare hantverk sdsom stickning, att 6va
handernas motorik och samspel. Viktigt ar ocksa att vara ute, leka, gora utflykter, méta
naturen, och guidas infor upplevelser sasom vind, eld, vatten och luft.

(http://waldorf.se/arsteman/)
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Arskurs 5

Nu &r barnen 11ar och ar inne i skolvarlden. Temat for aret ar Manniska kann dig sjalv, i
motet med andra. Man arbetar med utmaningar, kraftmatningar och att slipa argumenten i
diskussioner. En ny vakenhet praglar barnen. De presenteras for kulturer i Orienten, Persien,
Mesopotamien och Egypten for att sedan stéllas mot den grekiska antikens ideal. Det handlar
om maénniskans val och att bjuda in till diskussioner och grupparbeten om existentiella

livsfragor. Vad &r ratt och vad ar fel?

Finmotoriken slipas i frihandsgeometri, som leder till 6kad forstaelse infor motet med passare
och gradskiva. Botanik och véxternas anpassning till sina levnadsforhallanden, arstider, och
lagbundenheter studeras och vévs ihop med formteckning som studerar principer som rosens
femtal och liljans sextal. Geografi och studier av vart eget och grannlandernas kultur,

samhalle och historia. (http://waldorf.se/arsteman/)

Arskurs 8

Barnen har blivit ungdomar, ar 14 ar och inne i puberteten. Det &r revolution, férandring och
uppbrott, en stark kansla av frigorelse fran auktoriteter och som kan balanseras med
gruppdvningar och exempelvis en stor teaterproduktion som préaglar hela skolaret. Det skall
vara pa riktigt, klader, belysning, scenografi, ljud och ljus. Nervositet och 6vande gar hand i
hand men resultatet ger stolta ungdomar som tar ett steg vidare i livet. Historien beskriver
overgangen fran bondesamhalle till industrisamhalle. Det handlar om ny teknik, uppfinningar
och vastvarldens utveckling i forhallande till vriga lander. Bildundervisning koncentrerar sig
pa svart och vitt, kontraster, ljus och skugga, ett slags osentimentalt betraktande av vérlden.
Biologin beskriver ménniskan, skelettet, hennes nerv- och sinnessystem och musklerna. Man

forskar pa hur var kropp hanger ihop. (http://waldorf.se/arsteman/)
Sammanfattning

Walforskolans lokaler &r praglade av den bild man har av ménniskan och hennes mognad och
utveckling i livet. Istallet for en standardiserad utformning av klassrummet, ar varje rum
specialdesignad for sitt andamal. Klassrum och facksalar ar alla praglade for sitt andamal. Det
arkitektoniskat uttrycket &r inspirerat av naturens formsprak och lagbundenheter och
aterknyter till manniskans mognad fran barn till vuxen. Till formen i de respektive rummen

foljer en fargplan som startar med varm rod och orange i de lagre klasserna, gar vidare med
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gult och gront i mellanstadiet, for att i hogstadiet éverga i bla toner vidare mot kallt rod.
Fargerna appliceras i tunna lasyrer for att skapa ett levande och varierat intryck. Klassrummet

ar ett hem, klassen ar en gemenskap. Design och laroplan for barnet framat, i sin mognad.
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Metod

”If you want to know how people understand their world and life, why not talk to
them?”, (Kvale, 1996).

Inledning

Detta avsnitt borjar med en jamforelse for att béttre forklara en vég att forska pa rumslig
fargupplevelse. Nér vi firar jul dr den réda fargen dominant. Den finns 1 form av roda kulor 1
granen, som servettfarg pa julbordet, far har en réd julslips och tomten dr rod. Nér pasken
kommer é&r det i stéllet den gula fargen med kycklingar och d4gg och annat som vi farg-
associerar till denna hogtid. Det dr dock inte sjdlvklart pa vilket sétt den enskilda fargen har
betydelse for respektive hdgtid om vi inte befinner oss mitt i den. Vi har naturligtvis ett minne
av den, men upplevelsen ar desto storre ndr vi dr mitt i den, ndr sldkten &r samlad, ljusen &r

tdnda och tomten just bankar pa dorren.

Med ett liknande resonemang riknade jag med att det dr svart for en klasslérare i en
Waldorfskola, en person som normalt inte arbetar med fargupplevelse som yrke att vid en
intervju ha en asikt om de enskilda klassrummens farger och dess inverkan, om vi inte
befinner oss i1 upplevelsen, 1 det aktuella rummet. Darfor ér intervjun med ldrarna forlagd till
de klassrum vars arkurs och rumsfarg vi talar om for att ndrma oss hur en fargupplevelse kan

uppfattas.

De tva ovriga Konstndren och Pedagogen, blev intervjuade pd en plats dir den rumsliga
utformningen inte hade med de specifika frdgorna att gora, utan hénvisade mer till deras
tidigare erfarenheter kring fargade rum. | denna del kommer jag beskriva val av metod for
min studie, beskriva min vég till intervju, hur arbetet genomférdes, trovardighet och de etiska

stallningstagande.

Kvalitativ forskning

“Nyckeln till att forstd kvalitativ forskning ligger i idén att meningen &r socialt konstruerad av
individer i samverkan med deras varld”, (Merriam, S. 2002, s.3). Att forska pa fenomen och

levda erfarenheter &r inte en forskning som ar fast, mat- och vagbar, utan mangfasetterad och
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tolkad har och nu, i sitt sasmmanhang. Den kan bygga pa fenomenologi, olika fallstudier, eller

rena tolkningsstudier, (Merriam, S).

Den kvalitativa forskningsansatsen syftar till att undersdka det unika i specifika sammanhang
och vad som sker i motet med dessa. Det handlar om en fordjupad inblick i deltagarnas liv,
deras dagliga upplevelser, om allménna och specifika ting. Forskarrollen &r att vara
huvudinstrument i forskningen att bade iaktta, samla och analysera data. Under arbete kan
man direkt notera, tydliggdra och samtidigt undersoka och upptacka resultat som inte &r
forvantade, (Merriam, S.) Samtidigt finns det tillkortakommanden i forskarrollen som kan
paverka resultatet av studien, men har ar det da viktigt att dessa blir synliga i studien och hur
de eventuellt paverkar denna. Det gar alltsa att se personliga egenskaper och forkunskaper,
som en positiv del tillsammans med studie och insamlat material. Anledningen till att manga
anvander kvalitativ forskning som metod kan bero pa att det ar brist pa forklaringar eller att
de som finns, besvarar en specifik foreteelse pa ett bristfalligt satt. FOr att summera resultatet

anvands med fordel bilder och ord hellre &n siffror och diagram, (Merriam, S.).

Narrativ redovisning

Det narrativa/att aterge som berattelse, blir ett satt att forsta upplevelsen. P4 samma sétt har
var mansklighet lart sig om livet genom, sagor, myter, noveller, historia, tragedier och drama.
Berdttelser har inspirerat oss genom historien att aterge verkligheten, (Howell Major & Savin-
Baden, 2013). Eller som den amerikanske pedagogen John Dewey beskriver det: ”Livet dr en
utbildning, det handlar om ménniskans formaga att rekonstruera erfarenheter och ge det

innehall.”

Efter kodning och meningstolkning, en s.k. induktiv process, presenteras materialet i en
berattande form for att pa sa satt aterge vad som kommit fram. Att anvanda den narrativa
formen sétter fokus pa vad som blev sagt under intervjuerna, att finna en ordning men ocksa

presentera det som kan vara motsagelsefullt, (Brinkman & Kvale, 2014).

Texten fran de tre intervjuerna utgjorde underlag for vidare analys med tidigare forskning,
litteraturen fran denna lades som ett raster Gver empirin, en deduktiv process och resultatet

behandlas i diskussionsdelen.

Avslutningsvis uppsummeras studien, forskningsfragan stélls igen och besvaras.
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Intervju

Studien &r gjord utifran en kvalitativ forskningsansats, och har utforts i form av intervjuer
med forskningsfragan som utgangspunkt. Genom att vélja ut ett antal personer med skilda
erfarenheter, samtidigt som de har en gemensam anknytning till att dagligen vara berérda av
fargade rum, antingen genom att arbete i dem eller med dem. Intervjun var en mojlighet till att
fa ta del av deras skiftande erfarenheter. Det handlar om att fa respondenterna att sa precist
som mojligt beskriva sin levda erfarenhet, mer an att forklara och analysera. Att uppmuntra
till ”fri variation i fantasin” som Husserl skulle ha uttryckt det, (Brinkman & Kvale). Att
anvénda en kvalitativ ansats gor att intervjuerna praglas av exklusiva inblickar i den vérld
varje manniska upplever, den levda vardagsvérlden, (Brinkman & Kvale). Husserl menar att
det handlar om en forskning som fokuserar pa hur manniskor lever i vérlden, jamfort med att
forhalla sig till varlden som om den var en fristdende enhet. | denna studie innebér det den
levda erfarenheten av det fargade rummet, att verka i rummen eller skapa dem, (Howell Major
& Savin-Baden, 2013).

Datainsamling/Intervjumetoden

Att anvanda intervju som data kraver flera aspekter att ta hansyn till sasom; Att valja ratt
media, forbereda ett antal fragor och nagot form av protokoll, (Howell Major & Savin-Baden,
2013). Forutom att fa svar pa fragorna, sa avgor situationen, min uppméarksamhet och hallning
som intervjuare, vad som kommer fram. Det kan betyda att forsta betydelsen i svar som tar
upp aspekter av det amne vi diskuterar. Samtidigt fa fram nyanserade beskrivningar av den
levda varlden och uppmuntra till en mangfald av det kvalitativa, utan att kategorisera. Viktigt
att lyfta fram specifika handelser, inte bara generella tyckande. Som intervjuare intar man en
forutsattningslos hallning, medvetet barnslig, och star éppen infor svar pa fragor. Fenomenet
skall standigt vara i fokus samtidigt som man ar uppmarksam pa eventuella nyanseringar och
variationer i svaren. Det kan vara en férandring som uppstar under intervjun eller insikter som
den intervjuade kommer fram till. Det 6ppna samtalet innebar en kanslighet, och ett mote
mellan de tva eller flera som &r inblandade. Detta kan leda till att intervjun upplevs positiv

och berikande for alla som tar del av den, (Brinkman & Kvale, 2014).

Med den utgangspunkten for intervjun ar det sedan viktigt att skapa ett tydligt ramverk. Vilka
fragor som skall belysas, vilka fragor man inte vill ga in pa och hur lang intervjun beréknas
vara etc, (Dahlberg, Dahlberg & Nystrom, 2008).
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Intervjufr%gor och min position som intervjuare

Denna studie innehaller tre intervjuer, tva enskilda intervjuer, och en gruppintervju med tre
larare. De tva enskilda respondenterna svarade utifran tidigare upplevelse och erfarenhet med
att skapa rum. Klasslararna fick mer direkta fragor om hur de upplever rummet just nu, under
sjalva intervjun, samt reflekterade handelser fran tidigare undervisningen i rummet. Detta
tillvagagangssatt ger dem utrymme for personliga reflektioner, utan att kédnna att svaren skall
bli bedémda av andra, (Howell Major & Savin-Baden, 2013). I studien anvéndes
strukturerade och semi-strukturerade fragor, som f6ljde en bestdmd ordning, och dér
respondenterna fick frdgorna formulerade pa samma sétt, (Howell Major & Savin-Baden,
2013). Forskarfragan foljdes sedan upp med foljdfragor dér man gér fran det vidsynta in till
det mer specifika. En av de valda fragorna har varit avvikande, eftersom den har kriavt en
introduktion och forklaring av mig innan den har kunnat stéllas. Det kan ses som ett slags

kreativt sétt att skapa underlag for fragestéllningar, (Howell Major & Savin-Baden, 2013).

Urvalet av fragor har byggt pa den dvergripande fragestdllningen i den hér studien: ”Vilka
erfarenheter och reflektioner har konstnérer och waldorflarare omkring de firgade rummens
betydelsen?”” Viktigt har varit urvalet av fragor, att de uppfattas som intressanta, relevanta,

precisa och framf0r allt att man upplever dem som mojliga att besvara, (Green, 2008).

For att ett adekvat material av den upplevda vardagen skall kunna komma fram, ar valet av
intervjuteknik en viktig pusselbit. Utgangspunkten dr att den intervjuade har all upp-
mirksamhet, fir prata och att den som intervjuar dr den lyssnande. Vad vill respondenten
sdga, inte sidga, vad dr det som upplevs svért att uttrycka och dr det mojligt att & fram det med
hjalp? Viktigt att det handlar om att klargora ett svar, inte att argumenterar eller ge goda rad.
Framfor allt far inte material forvanskas eller kompletteras. Slutligen &r allt som ségs uttryckt

1 fortroende och far inte foras vidare vilket skall respekteras, (Brinkman & Kvale, 2014, s.64).

Fragor till “"Experterna”

Fragorna till experterna utgar fran ursprungsfragan om de fargade rummens betydelse utifran
deras egen erfarenhet att arbeta med rumsgestaltning i farg. Fragestallning omfattar rum i
allménhet och Waldorfskolans fargsattningsidé av klassrum. Av intresse for att fordjupa
begreppet rumsupplevelse, tillférdes en teoretisk beskrivning om seendets betydelse i

samband med rumsupplevelse. Denna fraga blev omnamnd for de tre lararna men inte vidare
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diskuterad eller besvara. Fragan gallande 6vriga teorier syftar pa vad de tillfragade tillagnat
sig under sin utbildning och hur det paverkat deras arbete.

e Vilka erfarenheter och upplevelser har du av fargade rum?

e Vad ar din uppfattning om relationer mellan rum och aktivitet?

e Har beskriver jag Pallasmaas tankar om skillnaden i att betrakta arkitektur utifran
en bild/fotografi — fokuserat seende, jamfort med att stiga in i arkitektur, perifert
seende/ omgivnings-seende och huruvida detta leder till en kroppslig upplevelse?

e Har du nagra synpunkter pa teorier som ror farg och rum?

e Ardet ndgot mer som du vill siga om fargade rum?

Fragor till Lararna

I gruppintervjun var forutsittningarna annorlunda. D&r moétte jag manniskor som inte har en
djupare kunskap i temat, men en erfarenhet av att dagligen arbeta i fd&rgade rum, och dar
hjalpte respondenterna till att utforska asikter eller attityder pa ett enskilt och gemensamt stt,
att bilda ett slags gruppkonsensus, istéllet for att havda individuellt tyckande, (Howell Major
& Savin-Baden, 2013) For att starta upp gruppintervjun valde jag att stalla en bred fraga; Har
ni ndgot minne av fargade rum som berort er positivt eller negativt? Det for att hjalpa
respondenterna att formulera sig i amnet, dels for att sedan stélla foljdfragor som var mer
fordjupande, (Howell Major & Savin-Baden). Har gav var och en exempel pa levda
erfarenheter utifran sitt egna liv. Det blev sedan till stod i det gemensamma reflekterandet i de
kommande fragorna. Tonen i samtalet var positiv, deltagarna kande sig delaktiga och

engagerade.

Fragorna stalls vid tre tillfallen, forst i klass ett, det roda klassrummet, sedan i klass fem, det

gul/grona klassrummet och avslutningsvis i klass atta, det bla rummet.

e Har ni erfarenheter av farg i rum som berort er?

e | de olika klassrummen staller jag samma fragor: Hur skull ni vilja beskriva
rummet? Material, Rymd, Ljus och Farg.

e Har ni nagra speciella upplevelser fran att undervisa i just det har rummet

utifran arkitektur, material, ljus och farg?
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e Skiljer sig upplevelserna om det ar pa morgonen eller eftermiddagen, olika
arstider, hosten, vintern och varen?

e Upplever ni att barnens beteende férdandras beroende pa rummens
utformning och farg?

Efter att ha gatt igenom de tre olika klassrummen sa avslutade jag med att fraga

e Har ni nagra synpunkter éver teorier kring farg och rum?

e Ardet ndgot mer ni vill tilligga gillande fargade rum som dykt upp medan
intervjun har pagatt?

Transkribering, kodning och analys

Intervjuerna resulterade i tre inspelningar om en timme vardera. Transkribering gjordes
ordagrant och gav 80 sidor text for analys. Det forsta steget i att analysera data, var att hitta en
overgripande karakterisering av materialet (Howell Major & Savin-Baden). | nésta steg,
delades intervjuerna upp i intressanta meningsbarande enheter, de undersoktes och jamfordes.
Efter det sattes det ord pa insikter och skapades grupperingar for att battre kunna redovisa
data, (Brinkman & Kvale, 2014).

Dérefter gjordes en meningstolkning av det som kommit fram. Detta i en slags 6vergripande
gestaltning, av de meningar och betydelser som sammanfoll och de olika teman som kunde
utlasas. Samtidigt gjordes forsok att identifiera och studera fenomenets generella struktur. VVar

de olika delarna relevanta for studien? (Brinkman & Kvale). Materialet bildar tre teman.

e Fargupplevelse
e Om farg och ljuskunskap

e Aldersanpassade farger och rum i Waldorfskolan

Begransningar och omfattning

Till intervjuerna var experter inte nagot problem att fa fatt i, men larare var svarare. Valet av
klasslarare blev helt tillfalligt, det var de tre som hade mojlighet. Andra tillfragade ansag
intervjun vara svar. Att de inte skulle ha tillracklig erfarenhet, att det skulle kannas pinsamt
om man svarade “fel” pé sin egen upplevelse eller att de led brist pa kunskap om varfor de

arbetade i fargade klassrum.
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For att denna studie skulle fa en rimlig omfattning sa valde jag tidsbegransning om en timme
per intervju. Jag valde att lata experterna tala utifran egna erfarenheter kring upplevelser av
fargade rum. Klasslararna i gruppform fick svara pa sina upplevelser direkt i det fargade
rummet, blandat med erfarenheter fran tidigare situationer i samma rum. Hir stétte jag pa
problem med mig sjdlv i motet med experterna, dé jag girna ville kommentera och engagerat

berétta om mina egna erfarenheter for dem.

En svarighet ar att litteratur om kvalitativ forskning om fargupplevelse inte finns.

Kvalitetskriterier

Tolkning av materialet utgors av den egna forforstaelsen och erfarenheten i &mnet men kan
anda ga ut over egna sjalvforstaelsen, (Brinkman & Kvale, 2014). Jag utgar fran att reflektera
éver mina egna fordomar och min forstaelse nar det galler beddmning av materialet och att
gora tolkningar av innehallet. Ett analysforfarande som gors pa detta satt fodrar att man hela
tiden reflektera 6ver den egna forforstaelsen i forhallandet till materialet och forsoker tygla
den, (Dahlberg, 2008).

Arbetet ar giltigt i forhallande till det studerade fenomenet, upplevelsen av fargade rum.

Trovardighet: Jag har gatt tillvaga pa ett sadant sétt att den kan benamnas trovardig, efter

vedertagen metodlitteratur, (Brinkman & Kvale, 2014).

Overférbarhet: Om en liknande kvalitativ ansats anvands tillsammans med studien, &r den

overforbar for dem som tar del av den.

Etik

Att tillfraga en privat person om hennes kunskaper och asikter som sedan skall presenteras for
en allménhet kraver stor respekt for den enskilda individen och dess integritet. ”Nar forskaren
forbereder upplidggningen av sin intervjuundersokning kan det vara lampligt att formulera ett
etiskt protokoll for de fragor som kan antas dyka upp under undersokningen”, (Brinkman &
Kvale, 2014, 5.100). Jag har formulerat ett dokument, kallat ”Informerat Samtycke”, som
beskriver min forskning och vad den syftar till, dir jag ber om den intervjuades samtycke och
som skriftligt intygar konfidentialitet, samt att vara personligt inforstddd med eventuella
konsekvenser som resultat och publicering kan innebéra. Det 4r min integritet som avgdr den

vetenskapliga héllbarheten och kvalitén pé det forskade materialet. Samtliga respondenter har
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godként dokumentet, erhallit fiktiva namn i undersdkningen samt att platser for studien eller

land inte &r redovisade. Se bilaga.

Nyttjandekravet kan sidgas infriat i och med att informanterna far ta del av studien om de sa

Onskar.
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Intervjustudie

Med min fragestillning 1 denna intervjustudie vill jag undersoka hur konstnarer och larare
fran waldorfskolan uppfattar det fairgade rummet. Konstniren, for att det ligger i deras
arbetsfilt som konstnér att ta sig an farg i en rumslig form. Léraren, for att waldorfskolan har
en pedagogisk idé om att bedriva undervisning i klassrum enligt en given fargplan, som stér i

forhallande till barnens alder.

I min intervjustudie later jag fem personer beskriva sina upplevelser och erfarenheter av farg i
rum. De fem personerna bestar av konstnéren Sven, konstniren och pedagogen Peter, samt tre
waldorfldrare, Ivar, Mikael och Karin. Samtliga namn ar pahittade och personerna ar
skyddade enligt informerat samtycke. Mina intervjuer har skett pa olika platser. Konstnéren
Sven motte jag i ett konferensrum 1 ljust guldockra, pedagogen och konstnéren Peter i ett vitt
klassrum for teckning och de tre lidrarna Ivar, Mikael och Karin har fétt beskriva sina

erfarenheter av att arbeta som ldrare i tre klassrum, fargsatta enligt den pedagogiska idén.

De béda konstnérerna, har bagge tvé en gedigen konstnirlig utbildning i botten samt lang
praktisk erfarenhet. Sven jobbar bdde med konstnérliga uppdrag som konstnir och fargsattare
av byggnader i offentlig miljo. Peter &r utbildad skulptor och pedagog, och sedan manga ar
konstnirlig ledare for en Waldorfskola samt ledare for konstutbildning pé hogskoleniva. Jag
borjade med att friga om de hade nagot specifikt firgminne kopplat till rum. De bagge

konstnérerna fick sedan foljande fem fragor.

o Vilka erfarenheter och upplevelser har du av fargade rum?

e Vad ar din uppfattning om relationer mellan rum och aktivitet?

e Har beskriver jag Pallasmaas tankar om skillnaden av att betrakta arkitektur utifran
en bild/fotografi — fokuserat seende, jamfort med att stiga in i arkitektur, perifert
seende/ omgivnings-seende och huruvida detta leder till en kroppslig upplevelse?

e Har du nagra synpunkter over teorier som ror farg och rum?

e Ardet ndgot mer som du vill siga om fiargade rum?

De tre ldrarna, som hade langvarig erfarenhet av att arbeta pedagogiskt i1 fargade rum fick

samma frigor stdllda i tre olika fdrgade klassrum. Vi borjade i forsta klass, ett rum som var
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byggt med vidggar och tak av finsdgad tripanel och sedan 6vermalat med rod lasyrfarg

motsvarande:

Det andra rummet tillhorde femte klass som ocksa har mélad trédpanel pa viggarna, men

takplattorna var naturfargade och skapen grona.

NCS S 1040-Y20R

Slutligen genomfordes den sista intervjun i attans klassrum, dér viggarna dr mélad puts och

taket har naturfargade traullsplattor.

Till l4rarna stéllde jag foljande frigor:

e Har ni minne av fargade rum som berért er?

I de olika klassrummen stallde jag foljande fragor:

e Hur skulle ni beskriva rummet? Material, rymd, ljus och farg.

e Har ni nagra speciella minnen fran att ha undervisat i det har rummet utifran,
arkitektur, ljus och farg?

e Upplever ni att barnets beteende fordandras beroende pa rummets utformning och

farg?

Efter att ha gatt igenom de tre olika klassrummen sa avslutade jag med att fraga:

e Har ni nagra synpunkter dver teorier kring farg och rum?
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e Ar det nagot mer ni vill tilligga gillande firgade rum som ni kommit pa under
tiden?

Under intervjuns gang, kom foljdfragor som naturligt anknot till ursprungsfragan.

Efter att ha transkriberat de tre olika intervjuerna, sa har tre teman kommit fram. Jag har valt

att dela upp min presentation i dessa tre teman:

e Firgupplevelser

e Om firg och ljuskunskap

e Aldersanpassade firger och rum i waldorfskolan
Metoden att aterge det som kommit fram, har pa ett naturligt sétt blivit i en narrativ form.
Deras svar kring frigan om upplevelser av férg dr alla beréttelser, antingen enskilda, eller som
i vissa fall med de tre lirarna, sammanfldtade. Som intervjuare har det ocksa varit min metod
att uppmuntra till berdttelser for att f4 dem att pé ett bra sétt kunna aterge sina erfarenheter
och upplevelser. Ett slags sjélvbiografisk bearbetning. Metoden har ocksa blivit mitt
tillvagagangsitt for att aterge deras beskrivningar, som en beréttelse. Jag later ldrarna borja
presentationen av varje tema, sedan foljer konstniren Sven och sedan avslutar konstnédren och

pedagogen Peter.
Forst later jag samtliga uttrycka nagra personliga fargminnen.

Mikael har ett angendmt blétt firgminne fran sin barndom. Det dr hans morfar som gérna
malar taken inne i sommarstugan bla. Inte samma bl4, utan morfar valde att sitta olika
nyanser i de skilda rummen. Som barn édlskade Mikael att ligga pa de olika rumsgolven och

betrakta de varierade tonerna av bla tak.

Karin paminner sig motet av ett kok som var malat/laserat i en turkosgrén nyans, som hon
fann bade kall, ogdstvénlig och “hackigt”. Nu, ndgra &r senare, har hennes forhallande till
fargen Overgitt till att bli en farg som hon skulle vilja kalla vilsam och &r nu nigot av en

favoritfarg.

Ivar fascinerades av ett rubinrott glas som satt i ytterdorren, till en kvinna som han besokte
under sin studietid. Dorren var gronmaélad och Ivar sig alltid till att fa en egen stund med det

roda glaset, innan besoket med kvinnan.

Konstndren Sven, beréttar hur han, tvé tre &r gammal, ligger nedbéddad i en barnvagn,

omgiven av varmande farullsskinn. Det dr tryggt och varmt. Han ligger pa rygg i vagnen och
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tittar upp och betraktar himmelen och formulerar upplevelsen for sig sjédlv, det ar blatt. Sjuttio
ar senare konstaterar han samtidigt att detta dr bade hans forsta minne och hans forsta

fargupplevelse.

Peter vill inte beskriva ndgon specifik hindelse som han skulle vilja kalla ndgon stor
farghindelse, utan forklarar att han har ett "nyktert” forhéllande till farg i allménhet, ”Det &r
inte sa att jag tappar andan infor en fargupplevelse, jag har fargen som ett ”ideal”, konstaterar
han. Nér vi ndrmar oss slutet av intervjun beskriver han dnda en dramatisk héndelse kring farg
som kunde ha slutat med skilsméssa. Han hade gjort en fargplan 6ver sitt hem och malade alla
rummen efter denna, nir hans hustru kom in och sa: ”Hér &r inte plats for méanniskor, allt ar
gjort pa forhand, hir ar det 1asning, har dr det samtal, det behdvs inga ménniskor, jag vill att
det skall var vitt.” Vad gjorde du d&? Jag malade vitt, men forst kastade jag en pensel med rod
farg efter henne, inte pa, men bredvid. Dagen efter var vi enig om att alla fargstink fran den
roda fargen pd tak och viggar fick vara kvar, som ett minne att det nédstan blev skilsméssa.

Nej, farg ar dramatiskt, konstaterar Peter.

Fargupplevelse

De tre lararna

De tre klasslirarna och jag borjade med att sitta ned i ett rum for forsta klass, som ar malat i
en rod nyans. Vaggar och tak &r klddda i en finsdgad panel som blivit 6vermalad i flera lager
genom dren. Nér jag fragar om deras upplevelse av att arbeta i rummet sa utbrister Ivar
spontant: -”Det dr som att vara i1 kottfars, det dr overfallande, for mig som vuxen &r det bara
for mycket. Det ér sa patringande, sd att ibland nér jag jobbade hédr var jag tvungen att titta at
ett annat hall.” Jag blev da nyfiken och fragar hur han upplevde att barnen klarade av den roda
fargen. ”Jag uppfattade att de trivdes vildigt bra hir, s jag tror att det dr véldigt olika hur vi

upplever”, svarar Ivar.

Karin hédvdar att barnen inte kommenterar farg i den hér &ldern, sju r, och hon héller med
Ivar om att barnen verkar tycka om att vara i den roda rumstargen. Samtidigt tillstar hon att
fargen ar stark i rummet och att hon maste "omvandla” sig sjélv till att ha forstaelse for att
fargen ar dar frimst for barnen. Ivar pdminde sig den ldttnad han kéinde i samband med enkla

fargdvningar som han gjorde med klassen, 1 gult, gront och blatt. Da lugnade sig det roda

42



fargintrycket lite. Mikael beréttade att han har som regel att byta farg pa sin troja infor varje

ny veckodag i skolan. Detta for att kompensera intrycket av rummets farg.

Karin beskrev en iakttagelse av barn som kommer in i rummet for forsta gangen, vid en jul-
basar eller liknande, de sveper med blicken runt viggarna, de dr inte ute efter detaljerna, utan
rummet, de tittar liksom pa alltihop, nér det sen ar klart, borjar de fésta sig vid en penna eller

ett garn eller ndgonting.

Mikael har pa en annan skola upplevt hur man kompletterat den roda rumsféargen med rosa
gardiner och med dessa fordragna, s& var upplevelsen ganska stark, man upplevde allvaret
ganska fort. Vilket allvar undrade jag. -”Mitt uppdrag som larare och i mitt mote som ér dér,

det blir en stdmningshdjning”, svarar Mikael.

Ivar avslutar samtalet i det roda rummet med att erinra sig ett mote ett annat rott rum: -"Just
nu, medan vi sitter hir och pratar, sé slér det mig vad som gor att fargen i rummet har gétt

over griansen, det pdminner mig ndmligen om ett kult-rum, fran Camphill i Skottland, dir de
arbetade med roda véggar, roda draperier, det kultiska, och da anser jag att det gar for langt,

jag kan inte vérja mig mot det.

Vi gér vidare till klass fem och ett rum som huvudsakligen ar gult men som ar uppblandat

med en gron inredning som géller skap och forvaring.

Karin borjar med att forklara skillnaden pa vakenheten hos en elvaaring jamfort med
sjuaringen. I den hér aldern iakttar de mer och kommenterar, de vill gidrna sdga nagot om
saken, typ. Oj vad gult’ eller ’Det hér gillar jag inte’ eller *Jo det &r fint’, de vill gora ett litet

avtryck. De klasser som jag har haft hir har nog trivts ganska bra med fargen”.

Mikael tycker personligen att gula rum kan kénnas jobbiga och ar osdker pa om detta &r rétt
farg for en femte klass. Forra aret hade skolan en ”’jobbig” femma och en av flickorna utbrast
en dag: -”Jag ér sd djédvla trott pa det hdr gula rummet!” Det kan naturligtvis sitta i
upplevelsen att det inte dr sd bra 1 skolan, man vill hérifran, men samtidigt ar fargupplevelsen
for patrangande, man kommer inte undan, konstaterar Mikael. I samma andetag sé erkidnner
Mikael att den gula fargen gor det svart for honom att sitta still, att han kénner for att rora sig,

vilket kanske dr en positiv sak.
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Ivar som dnnu inte haft ndgon femte klass, for honom &r det rummet enklare att vara i jamfort
med det roda rummet, det dr variation i fargnyanser, viggarna ér gula, taket har naturfirgade

traullsplattor och skapinredningen i gront.

Slutligen kommer vi in i det bld klassrummet i arskurs dtta. Karin tror att eleverna tycker om
den bla fargen, den dr behaglig, ldter ungdomarna fér vara lite i fred, jimfort med det rosa och
gula, ”ger” mer, paverkar mer. Ivar gar langre och héavdar att det gula och rosa “kraver”
medan det bla dr vildigt befriande. Mikael nyanserar sin beskrivning och séger det blaa ar
svalare 1 sin karaktir, ger utrymme for individen, medan det rosa och gula mer stodjer

gruppen. Mikael funderar vidare och séger:

Jag tror det finns rum for individmdten, men ocksé att det finns rum for att tinka,
man far tdnka 1 blitt. Det dr som nér jag 14g och tittade upp pa morfars tak 1 blatt,
jag fick rum, det &r samma sak hér, barnen har utrymme i det bla rummet, man

kénner sin egen forankring, man har tilldtelse att dra ivdg i tanken, pa gott och ont.

Avslutningsvis konstaterar Karin: - Att plocka in klass ett i det hir bld rummet skulle kinnas
kantigt och hart, tankarna mognar och man reflekterar pa ett annat sétt. Vi larare skulle sékert

gilla det, men hur skulle det paverka barnen?

Vi rundar av med Karins erfarenheter av att springa mellan olika klassrum och rumsférger:
”For mig som gar mellan olika klassrum hjélper fargen mig att dndra mitt forhéllningssatt, rott
rum, nu dr jag i klass ett, blatt rum, nu r jag i klass atta. Jag tar rétt ton nér jag kliver in,

fargen hjdlper mig att hitta rétt tonldge.”

I den forsta delen i redovisningen av de tre intervjuerna ligger fokus pa sjdlva upplevelsen av
en farg eller kombinationen av flera farger i ett rum. Det visar sig under samtalen att dessa
reaktioner dr stora, variationsrika, subjektiva men i vissa fall ocksa gemensamma. Intressant
ar att de vuxnas syn pa barnens reaktioner pé de olika klassrumsfargerna, dr att barnen verkar
trivas 1 ett slags kollektiv anda, medan de vuxna uppfattar eller kanske béttre, uppskattar
fargupplevelsen pa ett mer personligt sitt. Sammantaget blir bilden av farg att den inte ldmnar
nagon oberdrd, samtidigt som det dr svért att hitta en gemensam némnare. Just detta kan vara

en av fargens specifika egenskaper, eller charmen, om man sa vill.
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Konstnaren Sven

I motet med konstnédren Sven sa visar hans erfarenhet och kunskap pa ett annorlunda sétt
jamfort med pedagogerna nar det giller att beskriva och forhalla sig till fargupplevelse eller
snarare mojligheten till att skapa den. Han séger: - Konstnérens expressiva verksamhet
uppOvar en fallenhet for att gora fargval, genom eget arbete och i motet med sina kollegors.”
Detta studium av sitt egna arbete och andras gor att han anser sig béttre rustad att komma in i
en fargsittningssituation och séga att den fargen passar béttre &n andra. "Fargen satter igang
nagot som beror i den situation som du &r inne i, eller skall till, det ar ett slags komplex
expressivitet.” Ett av Svens storre arbeten ar fargséttning av ett stort sjukhus 1 staden. Arbetet
pagar under flera ar och Sven blir mycket fortrogen med detta sjukhus och dess rumsliga
miljo.

I sin studie av sjukhuset som arbetsplats, konstaterar Sven: -”De som arbetar och &r friska, de
ar ju aktiva 1 olika rum och miljder som oftast dr vildigt sterila i sin karaktér, de &r vita eller
gra. Friska ménniskor behover, kom jag pé efter hand, sédger Sven, inte en eller tva farger,

utan hela skalan av farger, de behover regnbagens alla farger, pd nagot sitt.”

Vi kom att tala om hur vi som ménniskor upplever fargen och Sven berittade da en historia
om den amerikanske mélaren och expressionisten Mark Rothko och hans s6kande efter
fargupplevelse eller som han uttryckte det, fargens intimitet och nédrhet. Han trodde forst att
nédrheten 14g i det lilla, och médlade under en period bara sma bilder for aterge intimitet. Han
insag att detta var en felaktig tanke och bdrjade istillet gora motsatsen, att méla jéttestora
bilder med enstaka fargfalt. Dessa upplevdes ddremot intima, och Rothko menade att
upplevelsen eller det intima infann sig nér jag som betraktare kdnde att jag blev involverad,

som en del av bilden. Dérfor &r storleken av den firgade ytan en viktig del 1 upplevelsen.

Nar jag dr inne 1 ndgot, forklarar Sven, sa r jag ocksa inne 1 materialen, fargerna, det taktila,
en liknande upplevelse kan vara inne 1 en tit granskog. Om jag ddremot har en liten bild, ett
fargprov, dé vinder jag mig till huvudet, till tanken, jag dr inte fysiskt inne, och dé saknas det

intima.

Sven sammanfattar forhéllandet mellan rum och fargupplevelse 1 stort, med att det &r minga
saker som for vidare, man kommer stindigt med nya 16sningar och nya moéjligheter att
behandla rummet, att fa det att andas, men det som betyder nagot dr det mellan fargen och vad

man vill med rummet.
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Pedagogen och konstnaren Peter

Pedagogen och konstnéren Peter dr precis som Sven skapare av farg-upplevelser, skillnaden
ar att Sven utfor sina handlingar i offentligheten, medan Peter arbetar som han sjélv beskriver
det med att skapa aldersstegs anpassade miljoer, med fokus pa farg och form 1 Waldorfskolan.
Han ger exempel pa hur klassrummet for sjuaringar gestaltas. Arkitektoniskt later man en
rund form komma in i den bakre viggen av klassrummet, det dr det enda rummet pa den hir

skolan som har den runda formen och sa ér det lite varm rod farg pa viggarna.

-”’Da héander det som vi tycker “’skall” hdnda, ndmligen, en rorelse av omsorg, en kénsla av att
vara tillfreds infinner sig hos barnen, séger Peter och fortsdtter: Lararen ddremot, en koleriker,
man kan sdga att han var rod i sig sjilv, han fick huvudvirk inne i det rummet. men fargen ar

till f6r barnen, det dr de som bor déar.”

Under intervjun beréttar Peter vidare om ett studiebesok som kom till hans skola och som var
intresserade av hur skolans rum var formade. Innan han visade runt dem i skolans lokaler, sa

forsokte de resonera sig fram till vilken form och farg som passade till en sjuaring.

Forst hade de konstaterat att lararens skor alltid var skitiga, for att barnen girna kléngde och
stod pa ldrarens skor. Sedan var de 6verens om att barnen var vakna, att rummet skulle kunna
vara lite runt i formen och att rod farg skulle passa pa viggarna. Dérefter hade man gatt Gver
till 1:ans klassrum som var utformat pa ett liknande sitt som gruppen resonerat sig fram till.
Slutsatsen blev att det gar att skapa arkitektur genom att fokusera pa ett kreativt sétt gillande
malgruppen och dess forutséttningar, samt att det inte passar att ha sjudringar i vita fyrkantiga

rum.

Det har nu gétt 30 ar sedan den hir skolan formades enligt detta specifika sitt att
rumsgestalta, och bara fyra lirare aterstar av det gamla kollegiet som var med och tog fram
farg och rumsplan for skolan. En av de yngre ldrarna i kollegiet uttryckte nyligen att det var
dags att mala om, att hon var trott pd dessa farger och att det nu skulle vara vitt. Tycker du att

hon har ritt, frdgade jag. Peter svarar: -”’Hon har rétt i sitt liv, hon behdver det vita.”

I 12:e klass, ndr ungdomarna har arkitekturhistoria, sa tittar vi tillbaka pd de lokaler som de
har vuxit upp 1 under sin skolgéng, beréttar Peter. Hir forsoker de minnas hur det var att gé i
forsta klass, hur rummet sag ut, dorren, korridoren utanfor etc. Deras minnesbilder &r lite

diffusa, oklara, men de sammanfattar upplevelsen med att det var “behagligt rétt”.
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Peter pekar pa att det dr skillnad pa den yngre generationens formaga till inlevelse idag och
syftar d& pa sina lararkollegor. 30-aringar idag 4r lite tunga, sega och ibland kinner jag, sdger
Peter, att jag hor till de unga, de som vill férdndra, ga samman i frivilligt arbete, halla, nu gor
vi det! Han sammanfattar med, att kanske det ar dags att g igenom nalségat, precis som
konsthistorien har gatt igenom, The white box, the black cube, och om vi haller andan i typ,

fyra ar till, sé kanske det blir ”up to date” med firgade klassrum igen.

Om farg och ljuskunskap

Under intervjuerna har synpunkter pa farg och ljus kommit fram. Jag har tolkat det som vidare
reflektioner av fargupplevelser, varfor de uppstar, varfor jag reagerar pa dem och hur jag
forklarar dessa. Men framfor allt hur detta kan bli ett redskap for att gestalta rum.
Beskrivningarna skiftar fran att vara enkla, personliga till att baseras pd gedigen utbildning
och lang praktisk erfarenhet i &mnet farg och ljus. Jag borjar med att 14ta de tre ldrarna ge

sina kommentarer.

De tre lararna

Ivar som tyckte att fargen upplevdes allt for stark, i klass ett, uttryckte det sa att det inte fanns
ndgonstans att vila blicken fran det intensiva roda. Han accepterar idén med det férgade
rummet for barnens skull men kunde for sin egen del tdnka sig en yta i rummet som gav
honom en slags fargbalans till det 6vriga intrycket. Omedelbart nér vi stiger in 1 det gula
rummet visar han sin uppskattning for att rummet har ytor med olika nyanser. Det finns en
variation som han gillar, viggarna gula, taket i naturfargade traullsplattor och skdpinredning i
gront. I det bld rummet réttar han mig, nér jag generaliserar och kallar rummet for ett blatt
rum. ”Nej Bengt, det dr flera nyanser av blatt hir, rodblatt, gronblatt och grablatt.” Fér honom
ar det viktigt att rummet inte dr for monokromt, utan att det skiljer sig i séttet att mala,
varierar sig 1 fargnyanser pa ytor av rummets olika delar. Ivar gér vidare och anser att rum
som har putsviggar klarar av méttade farger pd helt annat sitt &n vaggar av trd. De blir
saftigare, mustigare och djupare med farg. Trivdggar ddremot klara inte att mélas tjockt, det

ar att valdfora sig pa traet.

Det ar for titt, sdger han, man anar att det dr viggar av trdpanel, men man kan inte svéra pa
det. Det handlar om hantverket! S& avslutar Ivar med att forklara att om det hér ar en

pedagogik som anser att arkitektur och utformning av skollokaler &r viktiga for skolarbetet, sa
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far den inte ta uppmirksamheten, forvirra, irritera eller se ful ut, dd har man missat mélet. Jag
uppfattar det sa att det han vill ldgga tyngd pé ar att den som genomfor fargval och mélning
maste vara skolad 1 bada disciplinerna, att forstd hur farg och ljus interagerar, att ha formaga

att Overviga och fatta kloka val samt genomfora hantverket med séker hand.

Karin ser en yta mellan tva element som antagligen hdrstammar frén den ursprungliga firgen
av det gula rummet. Fargen &r ljusare och transparentare gul och hon konstaterar att om hela

rummet hade varit malat sd, hade den gula fargen inte upplevts sa kompakt som idag.

Karin tittar sedan runt i femans klassrum och gor féljande analys av hur rummets férg blev

till.

Jag undrar 6ver det hir gula, om det i viss man &r ett resultat av hur rummet
ligger, det ligger nagot it nordvést, och eftersom det 4r mycket trdd utanfor,
sa blir det har rummet ganska morkt. Om det da hade varit malat mera gront,
s kanske stimningen mera blivit en mossgrotta, och darfor har den som
fargsatt valt en mer gul nyans. En gronare nyans hade gett en mer kylig och

fuktig stimning.

Hon forsoker forstd hur den personen har tinkt, som valt firgen. At vilket viderstreck rummet
ligger, hur det ser ut utanfor, gronskan som ar tét och skuggar ljuset fran att komma in och hur

dessa iakttagelser sammantaget forklarar hur rummets fargsattning kom till.
Mikael gor en analys dver betydelsen, ritt farg pa ritt plats:

Jag tinker Over fargerna, de &r olika, de skapar, och nidr man hittar rétt farg, blir
det ndgot som stimulerar, ger identitet, som badde du som barn och ldrare gér in 1,
och fargen ir lika mycket vird som alla andra farger, men pa rétt plats.
Exempelvis 1 fysik och kemi dr fargupplevelsen otroligt viktig for att forsta de

olika forsoken. Fargupplevelsen leder till en minnesfar eller en sjélslig sfar.

Jag tolkar det sd att experimenten har lagbundenheter dir farg upptréder ur ett slags
sjdlvklarhet. Samma sak vill man att skolmiljon skall vara. Féargsatt och malad pé ett naturligt

sétt som ger den ett sjdlvklart virde for verksamheten.

Vi talade ocksd om rummens form och ljusséttning. I de tva forsta rummen é&r taken inte platta
utan stricker sig upp i en asymmetrisk form och viggarna bildar en trapetsform med en

smalare bas som vidgar sig trattformat mot en bredare. Gemensamt for dem alla &r att de
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uppskattar de hoga taken samt att rummet har variation pé fonsterstorlek. Mikael och Ivar
tycker det inbjuder till olika mobleringar, langbénk, caféordning eller gruppkonstellationer.
Att jag som ldrare kan vandra runt pa ett befriande sitt och tilltala barnen frén olika hall.
Karin stdllde bankarna riktade mot den breda viggen i rummet och for barnen blev den
16sningen visuellt bra. Men for henne resulterade det i ett auditivt problem, hon upplevde att
hon talade mot rummets trattlika form, medan allt som hénde nere i rummet transporterades
med all tydlighet framét, prassel med papper, viskningar, en penna som tappas, det bara villde

fram.

Arkitekten till lokalerna har valt att belysa rummen med egenhéndigt tillverkade armaturer, en
tristomme klddd med reflektorer i vitt bomullstyg och bestyckade med glodljuskillor.
Intrycket blir ett slags mjuka ljusskulpturer som svévar ovanfor klassen. Nir jag fragar om
deras erfarenheter att arbeta i detta ljus blir svaren skiftande. Mikael vill helst anvénda
dagsljus och skulle helst korta ned skoldagarna nér morkret tilltar under aret. Tyglamporna
anser han har ett for diffust ljus men anser att ljuskillor och armaturer fran IKEA &r en &nnu

sdmre 10sning.

Ivar gar i en mer individuell riktning och foreslar allménljus samt arbetsbelysning for varje
enskild elev. Han sammanfattar: ” Motiverad belysning, varierad belysning, det & modernt
och det tycker jag man skall ha idag.” Karin beskriver sin erfarenhet med tygarmaturerna pa

foljande sitt:

Armaturer som dr utspridda i taket, gor att barn som oftast lutar sig over sitt
skolarbete, skuggar med sin egen kropp och det ger en délig belysning for dem,
speciellt de barn som har svérigheter med koncentrationen. Med denna typ av
ljusséttning far barnen svart med orientering i rummet och att kénna sig

koncentrerade med skolarbetet.

Avslutningsvis frigar jag ldrarna om hur medvetna de dr om farger i de rum de gér in i
och hir har Mikael erfarenhet frén sin forra arbetsplats. Dar gick kollegiet runt till de
olika klassrummen, jimférde rummen, studerade fargval, form, for att gora sig medveten
om byggnadens mojligheter. ”Jag tycker om att vara medveten om att rummet/fargen ar
ett redskap och vi samverkar, rummet och ldraren, det dr obehagligt om vi inte bryr oss

och bara tar for givet.
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Konstnaren Sven

Att vara utbildad konstndr innebér en gedigen utbildning i form och férg, beskriver Sven
pa ett tidigt stadium i min intervju med honom. I det dagliga arbetet med konst, sé erfar
jag standigt och 6var min formaga att anvdnda dessa redskap som utbildningen givit mig.
Han beskrev f6r mig hur han tillsammans med en arkitekt och en inredare ansvarade for
fargsdttning av ett stort sjukhus i staden. Arkitekten arbetade utifran material och
konstruktion, inredaren utifran kollektioner fran olika tillverkare av inredning.
Konstnéren arbetar utifran en bred estetisk bakgrund dér farglaran utgér grunden

tillsammans med den egna erfarenheten. Jag ber honom fortydliga sin medverkan:

Konstnéren sétter farg utifran ett psykologiskt plan. Konstnérens expressiva
verksamhet uppovar en fallenhet for att gora fargval, genom eget arbete,
konstnirskapet, och i méte med kollegors. Darfor kan jag ga in i ett rum och
se vad som skall ske och vilja farg utifran ett psykologiskt plan. Genom att
mota minniskor mitt i1 en arbetssituation, kan jag komma in och séga att den

fargen passar bittre dn andra. Och det visar sig bli estetiskt bra!

Under intervjun ger Sven exempel pa hur han angriper olika miljder, ett exempel ar
de langa sjukhuskorridorerna. Genom att lata den ena védggen fargmaissigt vara mer

aktiv och den motsatta mer passiv framstod korridoren mer livfull.

Utanfor avdelningen for Hud, mélades viggarna i en persiko-rosa nyans, men nigot
kallare. Overlikaren for avdelningen uttryckte sin uppskattning av firgvalet genom
att forklara det pé foljande sitt: "Jag gar hér varje dag och ’kédnner’ att det &r helt
ritt farg pa vdggarna.” Idag skulle variationerna pd hudtoner bland befolkningen,
eller inspirationen av farg pa hud, dndrat forutsattningarna kring fargsittning av

just denna miljo.

Operationssalarna dr grona av tradition, och pd sjukhuset var de gult mossgrona.
Sven gjorde darfor en studie i1 farguppfattning av den roda firgen som omger en
operation, i 6ppna sér, kott och blod. Han kom fram till en efterbildsfarg, den farg
som vart eget 6ga frammanar vid ensidigt betraktande och han redogjorde sina
studier for personalen. Han hdvdade att om de fick denna komplementfarg pé sin
omgivning sa skulle de slippa flimmer nér de tittar upp frén sitt arbete. Han kom

fram till ndgra kyligt turkosa nyanser som accepterades.



Att fargsétta rum handlar om samma erfarenhet som vi gér utomhus. Nér vi dr ute
saknar vi inte farg, nér vi dr inne giller det skapa ett naturligt ssmmanhang med
farg, sdger Sven. Darfor fortjdnar en sjukhusmiljo mer omtanke én vita och gra

vaggar.

Sa kommer vi 6ver pa aspekter av rums forhallande till ljus, och Sven erkénner att

for honom har ljuset en storre verkan én den mélade ytan.

Med kombinationen farg och ljus pa laserade ytor, farg som ar lagt i tunna
lager och med olika nyanser, kan man skapa intressanta l6sningar. Det du

skapar upphédver materian. Den &r inte sé fysisk, stingande, sd nirvarande,
rummet andas, utvidgar sig lite, samtidigt som det ger en upplevelse av

atmosfér genom den farg du ger den, den andas.”

Detta kan jamforas med Svens beskrivning av det moderna maleriet, som kan
uppfattas som motsatsen till det som ségs ovan, diar han menar att konstniren idag
malar utifrn tva dimensioner. Det ligger i teorin for det modernistiska méleriet,
enligt Sven, det har sin utstriackning i ldingd och bredd, du skall inte méla in och ut 1
rum, utan mala sd att du fir en homogen yta, som lever samman, sida vid sida, men

dér den enskilda ytan inte andas, utan &r platt.

Pedagogen och konstndren Peter

Peter dr en person som tycker om att berétta, hela intervjun blir fylld av anekdoter
fran da och nu, men han héller sig hela tiden till favorit &mnet, att gestalta
skolmiljoer. Har har han under aren gjort flera erfarenheter som han gérna delar
med sig. En sak han kommit fram till 1 sitt arbete &r att det finns inget neutralt rum,
inga neutrala farger. Ett fyrkantigt vitt rum &r otroligt lite neutralt. Hans drivkraft,
som manar honom infor varje ny fargséttning och utformning ir: ”Vad vill jag med

rummet?”’

I skolan formar och mélar vi vaggar och tak for barnen, beréttar Peter. Jag fragar,
hur gar det d for ldraren? Genast kommer beréttelsen om en ldrare som hade forsta
klass i ett rodmélat rum. Léraren, som Peter beskriver som en vildigt kolerisk, man
kan sdga att han var rdd i sig sjdlv och han fick huvudvirk inne i det rummet. Kan

man hjdlpa honom pa ndgot sitt, fragar jag. Han kan fa en kontrastfarg upphingd,
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som han kan vila 6gonen pa. Det dr samma sak med en del ldrare som klagar dver
att det dr eko dér de stér och undervisar, da ber jag dem rora sig i rummet for att
hitta platser som dr béttre. Klassrummet dr som ett instrument, farg och form ar

instrumentellt.

Jag beskriver for Peter nigra tankar om seendet, det fokuserade och det sa kallade
omgivningsseendet. Hur det fokuserade gor oss medvetna om detaljer och
omgivningsseendet om helheten. Exempelvis ar ett fotografi av ett rum, inte
detsamma som att stiga in i det. Till bilden anvinder jag det fokuserade seendet, jag
betraktar, haller distans. Att kliva in i rummet gor att omgivningsseendet aktiveras
och jag blir nu upplevelsemaéssigt en del av rummet. Jag far en kroppslig

upplevelse. Vad dr din erfarenhet, fragar jag Peter.

Véra rum &r inte fotograferbara, de &r upplevelsebara. Du upplever dem
pa en géng, du star inne i rummet, det racker inte med att bara se pa en
sak, du tar in ndgot helt annat, du tar in det perifera. Mycket arkitektur
lider av att vara fotogeniskt pa utsidan, men invandigt lider det brist pa
upplevelse pa grund av det vackra yttre. Just detta har vi arbetat med,
att fi rummen att bli en upplevelse. Blir det en kroppslig upplevelse? Ja,
jag tror det, jag upplever att barn suger in andra saker én bara ett

synintryck.

I den tidigare delen, som handlade om fargupplevelse, beskrev Peter hur han
forsokte fa eleverna att minnas lokalerna fran lagstadiet och hur dessa var

utformade och fick som svar att de upplevde dem ’som behagligt ritt’. Det ér
vad det hir handlar om, sdger Peter. ”Kroppen har sett ndgot som tanken inte

har foljt med pa.”

Vi kommer in pé frdgan om fargteorier, Newton, Goethe, Itten och Albers och jag
undrar vilket forhallande Peter har till dessa. Han svarar lite uppgivet, att han
uppfattar sig som en marionett till alla de ddr. Men, séger han, sa dyker det upp ett
problem, med barn som &r hudldsa, vilken farg och miljo passar till hudlosa barn

och s4 ér vi tillbaka 1 processen.
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Aldersanpassade farger och rum i waldorfskolan.

I den sista och tredje delen i redovisningen av mina intervjuer vill jag ta reda pa vad
aldersanpassad fargsittning av klassrum innebdr och hur det skall forstés. Jag later d&ven

denna gang klassldrarna starta med att ge sin syn.

De tre lararna

Ivar borjar. Tidigare beréttade han att upplevelsen av fargen i ettans klassrum var for stark,
men ndr jag fragar om hur han upplever barnens reaktion infor fargen, svarar han. ”Jag tror de
trivdes valdigt bra, sa jag tror att det ar véldigt olika hur vi upplever.” Kan du forklara varfor
de trivdes béttre an du? blir min foljdfraga. “Jag tror pa den hir teorin att barnen upplever
komplementfargen i sig, i detta fall den gréna. De upplever inte en stressande rod utan en
lugnande gron, dar marker man tycker jag tydligt skillnaden mellan att vara vuxen och att

vara barn.”

Ivar hanvisar till ett citat fran Rudolf Steiner dar Steiner menar att barnet innan 9-ars alder
upplever en fargs komplementfarg pa ett sjalsligt/psykologiskt plan och inte bara nagot som
ar kopplat till vart seende. Ivar menar att med samma logik ar det olampligt att placera
sjuaringar i attans klassrum, barnen skulle bli “stissiga”, de skulle uppfatta det hetsigt, ungefar
som nar en mindre grupp barn kommer in i en gymnastiksal, s& skriker de, blir hysteriska,

”skynda er”, ”sprétt igenom”.

Nar vi kommer till femmans klassrum borjar samtliga larare uttrycka relevansen mellan
viggtirg och det som Waldorfskolans laroplan foreskriver. Ivar menar att det ar helt
riktigt, det handlar om solkvallité, botanik och det antika Grekland, en harmonisk period i
barnens uppvixt. Mikael beskriver elvaaringen som kronan, man kommer fram, man ar
som vackrast, dir kommer allting samman, innan det dras isér igen, darfor passar den
gula fargen. Samtidigt som han beskriver elvadringens forhéllande till kursplan och

rumsfarg, far han plotsligt lust att rora pa sig, svart att sitta still och vill sl en volt.

Jag fragar ldrarna om det fOrs en diskussion 1 kollegiet, gillande farger i skolans lokaler.
Karin utbrister spontant: ”Vi undviker det, och ldter bli!” Ivar forklarar att han har suttit
tillsammans med enstaka kollegor och pratat om sin klassrumsfarg, ur ett slags

uppgivenhet. Samtidigt sa tycker han att det &r underbart och ganska roligt att man sa
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okritiskt sviljer den hir idén om klassrumsféarger. Normalt &r vi ju ganska kritiska till

saker och ting, vi vill veta.

Mikael antyder att det gar, for att det &r nagot som stimmer, &r intuitivt rétt. Ivar hanger
pa i resonemanget och menar att vi &r manga som fortfarande vardar den spirituella idén,
den kursplan som Waldorfskolan stéller fram, himtad ur barnets visen. Den maste
plockas fram varje dag. Sammanfattningsvis sa uppfattar jag att det &r sa att lararna
accepterar de fargade klassrummen, erkdnner att fargerna passar till barnens utveckling,
men att de som vuxna kan uppleva ett personligt motstand till vissa farger, och som méste

Overbryggas inom dem sjilva.

Konstnaren

Sven har lang erfarenhet av Waldorfskolan, hans barn har gétt i skolan, och hemma har
viggarna mélats med lasyrfarg pé ett liknande sédtt som man gor i dessa skolor. Han
menar att de fargade klassrummen bygger pa en 6verordnad idé, att barn dr lika, men
kanske inte sé lika. Vi lever i en tid dar det &r en véldigt stor skillnad mellan dem som &r
harmoniska och de som &r passivt disharmoniska eller aktivt disharmoniska. Det positiva
med idén ar lusten att ge en fargskala, som gor att du kénner att du ar i en utveckling, att
du &r sju och vet att till nasta ar far jag en ny farg, man ser fram till nagot, férvantan. Och
om barnen inte ger uttryck for ndgot missnoje, sa betyder val det att de forhoppningsvis
trivs ganska bra i detta sammanhang.

Genom sitt langa arbete med konst och farg sa marker jag att Sven har en erfarenhet som gor
att han reflekterar over dessa saker pa ett annorlunda satt jamfort med de tre lararna. Han
anser att antroposofiskt maleri ar praglat av att folja regler, att det finns forstallningar, en del
olika satt att se pa det, som till en del stammer med det man ar ute efter, men det man saknar
ar att nagon spranger granserna. Visserligen, sa fort du spranger granserna sa hamnar du
ocksa utanfor det antroposofiska sallskapet. Da hor du inte hemma dér langre, det finns ett
starkt skydd av det 6vergripande budskapet, menar Sven. Sa gar Sven vidare i sitt resonemang
och ger sin forklaring pa hur han ser pa konstnarskap i forhallande till det som beskrivs ur ett

antroposofiskt perspektiv.

Man har ju ett ben i datiden och ett ben i framtiden och sa ar det nutiden som &r dar hela tiden
som en utmaning. Fran datiden hamtar du naring till det trygga, att bygga kultur, bygga

soliditet, varje gang du skall ta ett steg och att géra nagot nytt, sa maste du bryta en hel del
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regler, det &r dar som separationen kommer. Sven ger ett exempel fran den moderna
konstniren Joseph Beuys, som var starkt engagerad i den antroposofiska rorelsen samtidigt
som han gick langt utanfor ramarna inom det konstnirliga omradet. Han gick in i det
personliga, men var inte subjektiv, utan reste sig 6ver det, upp till det allménna. Hans sétt att
arbeta var att likna vid Goethes, du erfar, du kénner, du gar in med hela din nérvaro, tar det
upp 1 dig, s& upplever/gor du det, gér nagot med det, och sa far det trots allt en betydelse
utanfor det personliga. Det dr en utmaning och det dr samtidigt en utmaning i och med att vi

ar olika.

Det ligger nagot terapeutiskt i antroposofiskt maleri, véldigt bra for manga. Man behdver inte
vara professionell for att arbete med férg, och for dem é&r det ju fint, en teknik som man léir ut,
som dr anvéndbar, men man skall inte 0verdriva det och sdga att det dr avancerad konst, for

det kraver nagot mer.

Jag tolkar att Sven menar att det jag ser av aldersanpassad fargsittning i Waldorfskolan &r
mer att likna vid ett regelverk &n ett uttryck for konstnarlig process, uttrycket paminner dock

om det konstnérliga.

Pedagogen och konstnaren Peter

Sista ordet gar till Peter och hans livslanga arbete att skapa aldersanpassade farger och rum i

Waldorfskolan.

Peter gor en historisk dterblick och berittar hur han och hans kollegium bdrjade arbetade med
att skapa forutséttningarna for en Waldorfskola for 30 ar sedan. Peter ledde arbetet, alla var
med, fackldrare, klassldrare, alla méste komma med forslag, som stélldes samman och sa
gjordes en plan. Det var en skiss som téckte allt. S& gjordes teman for klass ett, klass tva och
sa vidare dnda upp till tolvte klass. Alla tittade gemensamt pa det som kommit upp och
kommenterade det. Man kom fram till att de inte skulle utveckla for stora konstraster, utan ha
en rod trdd genom det hela. Det var inte alla som hade tdnkt sig att det skulle kunna vara en
sports metamorfos 1 gestaltningen, men genom att véva in de amnesinriktade 1 processen, ex.
musik, pentatonik, diaktonik och hur det kommer igen i geometrin, sé forstod man.
Fargsittningen utfordes pd ett liknande sétt, arskurs for arskurs, fran det varma roda, over det
lite mer och mer kyligt gula, genom det grona till det bld, for att sluta i rott, men nu pa den

kalla sidan. Sedan sammanstillde Peter materialet och darefter letade man efter en arkitekt.
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Genom éren har skolan fatt bekréftelse pa att de gjorde ett gott arbete, fran elever, fordldrar
och manga studiebesdk. Elever som har kommit till i hdgstadiet dr véldigt imponerade och
glada Over att vi har ténkt pa att dldersanpassa fargerna i1 klassrummen. De jamfor med sin

tidigare skola som bara hade vdggar malade 1 vit eller bruten gra.

Steiner sdger att barnet upplever komplementérfargen till rott 1 sig, det grona blir en sorts

sjélslig efterbild, Upplever du det med barnen? fragar jag Peter.

Nej, men det ar vildigt vanskligt med dessa idéer. Ser jag det? Det &r véldigt svart att urskilja.
Ténker jag det? Steiner beskriver upplevelsen av den roda férgen fran fonstret 1 forsta
Goetheanum, forst blir man arg, sedan undersdker man ilskan, och forstar nagot av det och
reagerar med vordnad eller bon, jamfor det med barnet som blir lugnt och den vuxne som lar
sig att be. Skillnaden &r att det tar langre tid for den vuxne, barnet reagerar direkt, medan den
vuxne maste reflektera over sig sjalv infor upplevelsen. Barnen blir inte exalterade over ett
rott rum, utan de blir lugna. Men vi tror pé det, och ser verkan. En fordlder fragade ar det tro
ni héller p4 med? Nej sanning och vetenskap. Efter att ha talat med varandra en stund sa blev
jag enig med honom, det dr tro, Okej, dntligen! Det &r tro! Det &r mycket tro, det dr inte sd

farligt att sdga det.

Sammanfattning

Fargupplevelser, har vi alla pd ett eller annat sitt, de kan vara betydande och kan uppfattas pd

olika sitt men kan vara ndgot som vi tar for givet utan att reflektera vidare dver saken.

I ett skolsammanhang &r det en balansgang mellan det som passar barnen och det som den
vuxne upplever. Att 14sa av barnens reaktioner, om de verkar trivas eller inte, kan vara ett
maétverktyg for om férgen dr ritt. Barnen som upplevt skolgdng med fdrgade klassrum har inte
beklagat eller protesterat mot kulorval. Barnen uppskattar ocksa fargerna som en drivfjader
for nésta ars studier. Nista ar dr det jag som gar 1 just det fargade rummet. Daremot har det
framkommit att de vuxna har olika upplevelser infor mélade klassrum. JAimfor vi hur de
nylaserade vidggarna i ’luftiga” nyanser upplevs mot omméalade rum, s blir dessa gérna for

kompakta, for tita och verkar for patagliga.

Férgen 1 de olika rummen kan vara en god végledare for de amnesldrare som forflyttar sig

mellan olika &rskurser under en arbetsdag. Jag tar rétt ton nér jag kliver in, fargen hjilper mig
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att hitta rétt tonldge infor varje ny klass jag besoker, sdger Karin. Slutligen konstaterar ldrarna
att det skulle vara fel att forsoka byta, att lata klass ett vara i det bld rummet och éattonde klass

1 det réda. De anser att barnen hor hemma i sina givna farger.

Konstnéren ovar stindigt fargens utatriktade kvalitéer och kan léttare forestélla sig dess
verkan, tillsammans med rum och ljus. Férg och ljuskunskap handlar om seendet, att iaktta,
att reflektera utifran sina kénslomassiga reaktioner och anvénda sina erfarenheter pa rétt sitt
for att skapa nya upplevelser. Som Peter beskriver det, ”Klassrummet dr som ett instrument,
farg och form ar instrumentellt.” Eller som Mikael uttrycker det, ”Jag tycker om att vara
medveten om att rummet/fargen dr ett redskap och vi samverkar, rummet och liraren, det &r
obehagligt om vi inte bryr oss och bara tar for givet.” Konstndren och pedagogen Peter
kombinerar en konstnarlig hallning med att samtidigt f6lja Waldorfskolans alderstegs
anpassade farg och formplan i sitt arbete. Han mérker att det idag finns ett motstand eller en
okunskap hos den yngre generationen lérare, 1 att ta till vara och utnyttja firgen som resurs
och dér de unga faller for frestelsen att vilja ha vitt. Detta &r dock inget som har med barnen
att gora, utan med ldrarna sjdlva, hidvdar Peter. Sven far avsluta med att upprepa det han
tidigare sagt. Genom att méta méanniskor i en arbetssituation med min erfarenhet, kan jag

komma in och sdga att den fargen passar battre an andra. Och det visar sig bli estetiskt bra!

Diskussion
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Efter avslutad intervjustudie och analys, samt litteraturstudie, vill jag nu sammanfdra de tu i
en dialog. Jag foljer samma ordning som tidigare och borjar med att reflektera vidare over
begreppet fargupplevelse. Jag later de tre lararna borja, sedan féljer konstnaren Sven och
avslutningsvis Pedagogen Peter. Nasta avdelning tar upp farg- och ljuskunskap och sa

avslutas diskussionen med Aldersanpassad undervisning, klassrum och farg i Waldorfskolan.

Fargupplevelse

De tre lararna

Ivar ger sig inte, rott &r overfallande! Karin berattar att hon forsoker omvandla sig infor
fargmotet nar hon undervisar i klass ett. Mikael tycker den roda fargen i forsta klass ar en
positiv stamningshojare. Samma sak bekraftar forskningen, att fargens inverkan pa manniskan
kan vara avsevérd, (Kller, 2005, s. 195). Detta bekréaftas tydligt av de tre lararna, Ivar som
reagerar antipatiskt, Karin som bestammer sig for att sta ut, med argumentet, fargen ar
faktiskt dar for barnen. Mikael ser daremot valet av den roda fargen som ett stod och hans
upplevelse &r bara positiv. Vid ett annat tillfalle hade Mikael arbetat i ett rum som utdver den
réda vaggfargen ocksa hade rosa gardiner, vilket gav honom en kénsla av fortatning, som han
upplevde ledde till ett 6kat allvar i sin larargarning. Pa en arbetsplats, med den har bredden
av individers olika upplevelser, staller det stora krav pa de anstallda. Kller (2006) foreslar
darfor en fargsattning som ar nagot mer aterhallsam, i ett slags hansynstagande till individen.
Janssens (2006) patalar dock att vi har fler faktorer &n just fargen pa vaggen som resultat av
en upplevelse. Det kan vara rummets storlek, materialval, strukturer och styrkan av en
bestamd farg samt hur rummet &r ljussatt. Sammantaget kan dessa delar vara mer avgdérande

an en bestamd kulor pa en vagg.

Jag kan tycka att det héar finns likheter med Janssens (2006) forskning dar man undersoker
vilken farg, bla eller rod, som bast lampar sig for att stimulera rutinarbete och om det kan vara
sa att den andra fargen béttre ger ett stod for uppgifter av mer intellektuell karaktar, sasom
uppsatsskrivning. Studien visade inte att fargpaverkan pa ett tydligt satt kunde pavisa skillnad
i resultat, men intressant var, om personen som deltog kande sig negativt installd, sa utfordes
uppgifter snabbare men med mer fel, vilket tyder pa stress, medan de som var positivt
instéllda arbetade nagot langsammare och med mindre fel. Vad jag menar med denna
jamforelse ar att vi som vuxna pa ett mer skiftande satt reagerar infor rumsliga fargintryck och

att var sinnesstamning ar en del i upplevelsen av en bestamd farg i ett rum.
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Jag vill aterkomma till Ivars kommentar, nar jag fragor honom hur barnen reagerar i det roda
rummet, och han svarar, de verkar trivas valdigt bra, i ett slags kollektiv anda till och med.
Har kommer det for forsta gangen fram i intervjun att den kan finnas en generationsskillnad i
fargupplevelse, dér barnen i det hér fallet reagerar med ett gemensamt beteende, men att de
vuxna svarar med en mer personliga och individuella reaktioner. N&r vi kommer till femte
klass finns det en tydlig vakenhet infor varlden och sa ocksa for fargen, Oj, vad gult och
Mikael far plotsligt svart att sitta still, han kanner for att rora sig. Till slut stiger vi in det bla
rummet, klass atta, det ar behagligt, svalare och till och med befriande. Har sammanfaller de
vuxnas upplevelse med barnens. Mikael anser att de bla ger utrymme for individen, medan det
gula och roda stodjer gruppen. Alla tre konstaterar att den bla fargen passar battre till de aldre
barnen och att det inte skulle vara en bra idé att byta, att klass atta skulle vara i ettans roda,
lika lite som klass ett skulle passa i det bla. Varfor da? Jo, om Mikaels resonemang stammer
sa dr de yngre barnen i klass ett, i sin karaktar mer av en flock, en grupp, som haller samman,
och att hamna i ett rum med en farg som stodjer det individuella, sa kan det bidra till att

gruppen splittras.

Karin konstaterar att hon som @mneslarare, rér sig mellan manga av klassrummen, dar hjélper
rummens olika farger henne att andra forhallningssatt, sa nar hon stiger in i rummet, hjalper

rumsfargen henne att hitta ratt tonlage.

Konstnaren Sven

Sven beskriver utifran sin professionella syn pa den rumsliga fargupplevelsen att det
foreligger ofta en komplexitet. Precis som Janssens (2006) uttrycker det. Det kan vara
fargstarka intryck och kraftfulla monster, en sé kallad “visuell komplexitet”, vilket felaktigt
utfort kan ge en stressig arbetsmiljo. Janssens (2006) menar att “fargséttning kriaver bade
kunskap, erfarenhet och inte minst ett lyhort arbetssatt”. Jag tolkar det som att han sdker en
slags arbetsprocess eller verktyg som mer specifikt dr inriktad pa att skapa “rétt” upplevelse i

specifika rumsliga sammanhang.

Som konstnar tillagnar man sig en formaga att gestalta upplevelser, sager Sven. Annika Wik
(2015) uttrycker det pa ett liknande sétt i sin artikel om mojligheten till rumslig upplevelse.
Wik kallar det dock for konstupplevelse. Detta pa grund av artikelns innehall, att utfora
konstnérlig utsmyckning inom landstingets lokaler. Hon séger: ”Konstupplevelsen ar det som

sker i moOtet med platsen, rummet och situationen som ménniskor befinner sig i. Det handlar
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alltsd om platsen, vilket kan vara en arbetsplats pa en mekanisk verkstad eller ett kontor. Ett
rum, har handlar det om storlek, form, ljusforhallande, material- och fargval (Janssens).
Situationsspecifikt, handlar det om vad som sker i rummet, &r det forsta klass i en skola eller
ett vantrum pa hjartkliniken eller ar det en restaurang som nyligen fatt en stjarna i
Michelinguiden. Kort sagt olika manskliga aktiviteter. Det &r har den uppdvade
inlevelseformagan skall anvéandas. Tillvagagangssattet att arbeta med konstnéarlig gestaltning

leder dock till skilda gestaltningar och upplevelser, sager (Wik).

Sven arbetade lange med fargsattning i ett sjukhusprojekt och insag att miljon inte behévde en
eller tva farger, utan hela skalan av farger. Vilket Wik bekriftar i sin undersékning: ”Sjukhus
ar utan tvivel ar forknippad med fargen vit och manga véalkomnar allt som kontrasterar och
bryter mot det vita.” Hennes studie ror speciellt folk som ar sjuka eller anhériga och som
vistas i de allméanna utrymmena infor ett besok eller behandling av en akomma. Har menar
hon att det ar viktigt att skapa lugn, nagot som skingra oroliga tankar och som ger en tro pa
framtiden. Miljons utformande kan vara avgorande i den stund som en patient delges

diagnoser som tynger sinnet.

Sven avslutar med att konstatera att miljéer &r i stdndig forvandling, och vi finner standigt nya
I6sningar och mojligheter att behandla rum, men ytterst &r det relationen mellan fargen och
vad man vill med rummet som formar resultatet. Slutligen skall de olika miljéerna gemensamt
bilda en helhet, att de hanger ihop. En vélvardad och gestaltad miljo ger en kansla av att som
besokare eller anstalld upplever jag mig sedd och respekterad. Motsatsen, en miljé som &r
eftersatt och nedsliten och som istéllet signalerar att var bortglémd. Wik (2015) ger exempel
pa en sadan miljo. Med tillfalligt uppsatta post-it lappar, slitna mébler och en TV som

levererar meningsldst budskap.

Konstnaren och pedagogen Peter

Peter lever starkt for sin idé hur klassrum i en waldorfskola ska gestaltas och hur det &r
forknippat till det vaxande barnet. Han ger exempel pa hur kollegiet arbetade med att skapa
sig en bild utifrn kursplanen och hur man uppfattar det lilla barnet. Vad &r en sjudring? Ar
det en liten vuxen som skall anpassas efter var aktuella syn pa vérlden eller uppfattar barnet
varlden annorlunda jamfort med oss? Caivano (2006) beskriver i sin artikel hur manskligheten

uppfattat rum pa helt skilda satt genom artusenden. Under antiken beskrevs rum, inte som
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upplevelse, utan som olika fargmaterial som var applicerade pa ytor. En dekorativ syn pa farg.
Fran 1600-talet fick manskligheten en storre inblick i andras civilisationer och deras sétt att
forma sin miljo. Denna insikt visade vi prov pa genom att géra kopior av interiorer fran
frammande lander var egen miljo. Inte forran pa 1900-talets borjan blir vi medvetna om
fargens mojligheter som rumsskapande element. Corbusiers beskriver detta i en artikel fran
1931, fargen skapar en dramatisk férandring av den rumsliga upplevelsen av arkitektur. Under
ungefar samma tid utformas de forsta Waldorfskolorna, med sin specifika kursplan och

konstnarligt utformad skolmiljo.

Nar Peter forklarar sitt tillvagagangsatt i arbete med gestaltning av klassrum och skolmiljo,
utgar han alltid fran barnet. Hur beskriver jag en sjuaring? Livlig, vaken och klanger ofta pa
den vuxne. Barnet behdver en rundad form i rummet, lite varme i rumsfargen, at det roda
hallet. Nar klassrummet utformas pa detta sétt och barnen kommer in, sker det som “skall”
hénda, en kénsla av att verka tillfreds infinner sig hos barnen. Infér den iakttagelsen
konstatera Peter samtidigt att det inte passar att ha en sjudring i vita fyrkantiga rum. Samtidigt
kan det visa sig att lararen i forsta klass for sin egen del énskar sig ett vitt klassrum. Peter
forklarar att hen visst kan behdva det vita i sitt liv, men dnskan hor dock inte hemma hér, i det

situationsspecifika, i klass ett i en waldorfskola.

Om farg och ljuskunskap

De tre lararna

Efter att ha talat om upplevelsen av de olika rummen och hur det kandes att vara verksam i
dem sa gick vi 6ver till att beskriva vad som skulle kunna vara orsaken till de enskilda
reaktionerna. Helt enkelt beskriva det eller de delar som skapar rummet. Fargen var for stark i
ettans klassrum, intensiv och det fanns ingenstans att vila blicken. Ivar 6nskade en balans och
variation som skulle gora det mer uthérdligt. Upplevelsen ar reell, men kan man kommunicera
ut denna, sa att den gar att ta pa som faktisk verklighet? Vi har ett sprak som hjalper oss att
kommunicera farg som vi kallar NCS-systemet och som &r en standard i vart land, precis som
vi har ett metersystem for langdmatt och kilosystem for vikt. Det dr baserat pa manniskans
seende och hjélper oss att analysera fargernas visuella egenskaper, (Fridell-Anter, 2006).
Systemet ar enkelt och bygger pa att det vi ser ar fyra kulorta farger, gult, rott, blatt och gront
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och tva okulorta farger, vitt och svart. En visuell farg bestar av en kul6rton och en nyans.
Kuldrtonen beskriver var pa fargcirkeln fargen befinner sig och nyansen férklarar en specifik
kulortons forhallande till mangden svart och vitt, (Fridell-Anter, 2006). Detta &r en bra start
for att beskriva en bestamd farg, men mycket kan dock paverka intrycket. Ytstruktur, glans,
transparens, betraktningsavstand, vilket ljus ytan har och om det finns farger vid sidan om
som inverkar. Olika farger som stélls bredvid varandra paverkar var upplevelse av dem. Det
ar inget som sker i det fysiska rummet, utan uppstar i vart seende. Fenomenet kallas for
simultan kontrast, induktion eller kontrastforstarkning, (Liljefors, 2006). Det vi ser &r inte
primart olika farger utan olika kontrastsituationer. Nar vi bestammer farger till ett rum maste
vi alltsa forsta konsekvenserna av vart val, vilken féljdverkan detta far for rumsupplevelsen i
ett specifikt rum. Blir upplevelsen densamma som den tankta fargen eller kommer vart val att
ge oss oanade konsekvenser. Om vi gar tillbaka till klassrummet och lararna sa marker jag hos
Ivar att han har en tydlig erfarenhet sedan tidigare kring dessa fragor. Han ar noga med att
lyfta fram vikten av variationer pa farg, pa vilket satt det ar malat, hur det ar kombinerat med
materialval i tak, pa golv och inredning. Han lyfter ocksa fram putsvaggens formaga att klara
mattade farger, att travaggar blir vackrast om de malas tunt. Blir det for tjockt, valdfor man
sig mot materialet. Det blir till en hel utlaggning och Ivar avslutar med att sdga: Att om det
har &r en pedagogik som anser att arkitektur och utformning av skollokaler ar viktiga for
skolarbetet sa far den inte ta uppmarksamhet, forirra, irritera eller se ful ut. Da har man missat
malet. S& man kan ha en god idé, men idén skall underhallas, vardas och anpassas efter
radande forhallanden, det blir min slutsats. Samma sak menar Wik (2015) som lagger stor vikt
vid en valvardad miljo, i detta fall estetiskt valvardad, som inger en kansla av att var sedd och

respekterad, vilket galler bade for vuxna och barn i det har fallet, (Wik).

Karin ar den som uttrycker sig om ljus och dess forhallande till fargupplevelsen i rummet.
Hon forklarar hur hon tror att den personen har tankt, som valde fargen till klass 5 utifran ett
ljusperspektiv. Hon betraktar rummet, konstatera att det &r ganska morkt, kikar ut genom
fonstret och noterar en dunge med trad och slar fast att rummet och fonster maste vara vént at
nordvast. Med detta som utgangspunkt fastslar hon att det skulle varit fel att mala det
gronaktigt, da hade rummet fatt en fuktig och kylig karaktar. Darfor fick rummet en varmare
gul ton for att kompensera situationen utanfor klassrummet. Detta forklarar Liljefors (2006)
nar han beskriver ljusets fargtemperatur, som i det har fallet ar reflekterat himmelsljus fran

nordvast. Detta ljus har en mycket kallare karaktar jamfort med direkt solljus och ger dérfor
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en lite bldaktig nyans nar det passerar in genom fonstren till klass fem. Denna ton pa ljuset
tillsammans med grénaktig vaggfarg i rummet skulle alltsa enligt Karin ge den ovan
beskrivna kanslan. Om rummets fonster istallet varit vanda mot soder i ett gronmalat rum, sa
hade solljuset givet rumsfargen en mer gultonad nyans. Detta finns beskrivet i Harlemans

(2000, s.45-48) forskning, kul6rtonférskjutning genom varierande ljusférhallanden.

Inspirerad av ljussamtalet med Karin, kom vi in pa de armaturer som belyser klassrummet, de
nedpendlade tyglamporna. Ursprungligen var de ténkta for 60 W glédlampor, men férbudet
fran EU mot glodlampor har tvingat till alternativa ljuskéllor, saisom kompaktlysrér och LED-
lampor. Dessa alternativ ger en samre fargatergivning av rummets farger pa grund av
ljuskallans konstruktion, (Liljefors, 2006). Detta betyder att den fargsattning som fran bérjan
ar gjord paverkas av ljuset fran dessa ljuskallor och ger nya visuella upplevelser, positiva eller

negativa, i vilket fall inte som det var planerat.

De tre lararna har tydliga dnskemal nar det galler ljus i klassrummet. Mikael klarar sig med
dagsljus och om fick han valja sa skulle han 6nska att undervisningen upphdrde under den
morka perioden av dagen, istéllet for att utsatt rummet for artificiellt ljus. Tyglampor ger for
diffust ljus anser Karin, som menar att de glest uthdngda armaturerna gor att barnen hela
tiden, bojda Gver sina arbeten, skuggar med sin egen kropp det de arbetar med. Ivar vill ha

ljus som uppfyller alla rummets behov, enskilda saval som allménna.

Tanker jag 6ver hur det var nér dessa rum blev till och belysningslésningen valdes,
nagonstans mellan 1972 och 1984, sd ansag man nog att belysningskravet uppfylldes och att
man tillférde en estetiskt vacker [6sning med dessa tyglampor. Idag 30-40 ar senare har vi
vant oss vid att ha mer ljusstarka milj6er, vilket gor oss aktiva en storre del av dygnet och

okar sékerheten i var vardag.

Trots battre ljuskallor, energisnala, med god spridning och fargatergivning sa handlar dven
ljuset om variation, precis som kombinationen farg och form. Darfor ar Liljefors (2006)
modell for ett varierat ljus i rummet att féredra mot en alltfor ensidigt eller historiskt
underbelyst miljo. Det skall finnas bade morkare och ljusare partier i ett rum. Dessa skall
fordelas sa att ljuskravande delar prioriteras med mer ljus och andra delar med mindre ljus.
For att undvika storningar i seendet skall reflexer och blandning undvikas. Tonen pa ljuset

skall kannas ratt och valet av ljusets mojlighet att aterge rummets farger skall dvertyga.
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Sa det ar med ljus, som for dvriga delar av ett rums gestaltning, att den kraver omsorg i tiden.
Att vara lyhord for de behov man har och pa ett kreativt och kunnigt sétt beméta yttre krav

och forordningar, (Liljefors, 2006).

Konstnaren Sven

Sven patalar att konstnarens viktigaste verktyg ar han sjalv. En konstnar maste lara kanna
farg, bade som material och egenskap, men ocksa vilka rumsliga mojligheter den kan erbjuda.
Johannes Itten definierar dessa rumskapande egenskaper sasom varande ljus och morker,
varma och kalla farger, kvalitetskontrast och kvantitetskontrast. Dessa egenskaper har det
gemensamt att beroende pa kontrastverkan sa skapar de upplevelser av narhet eller distans,
(Itten, 1996). Egenskapen hos dessa farger ar inte matbara i fysikalisk mening, utan
egenskapen ar sprungen ur vart seende. Ogat uppfattar farg under dessa villkor for att battre
kunna skapa bilden av rummet. Vi kan kalla dem synvillor, men det &r riktigare att beskriva
dem som kontrastsituationer. Andra benamningar ar simultan kontrast, eftersom fenomenet

upptrader direkt, simultant, och induktion, (Liljefors 2006).

I exemplet med den langa korridoren som Sven beskriver i sitt arbete med sjukhuset,
anvander han aktiva respektive passiva farger for att bryta det monotona intrycket av rummet.
Utanfor hudavdelningen later han sig inspireras av den bleka skandinaviska orange-rosa
hudtonen, men skapar konstrast genom att gora vaggfargen at det mer kalla rosa hallet. Lagg
marke till att detta arbete skedde for 15 ar sedan, vilket betyder att idag skulle inspirationen
vara mer omfattande och valet av hudtoner mer nyansrikt. (forf. anmérk). Sven avslutar med
ett exempel fran operationen, dar personalen under kortare eller langre tid ensidigt tittar pa
oppna och frilagda sar med kott och blod, vilket vid langvarigt betraktande frammanar kom-
plementfargen gront i personalens seende. Genom att mala vaggarna i den kompletterande
kuloren, sa far seendet en avlastning i det 6gonblick man tittar upp fran sitt arbete, och riktar
blicken ut i rummet, och kan pa sa satt undvika farg-flimmer mellan det man vilar 6gonen pa

och det som det inre seendet brottas med.

Annu ett satt att skapa dynamik med hjalp av farg &r valet av mélningsteknik. Sven foreslar
darfor att mala upp fargen i tunna skikt pa en vit bottenkulor, sa kallad lasyrmalning.
Tekniken bygger pa en ljus bottenfarg som man sedan penslar upp i tunna skikt, av skiftande
nyanser, pa varandra. Slutintrycket ar en levande fargyta som har en nastan atmosfariska

karaktar, den andas, sager Sven.
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Seendets dynamik ar férunderlig och under intervjun med Sven, kom vi att ga in djupare pa
dess verkan. Grunden for seendet ar vart 6ga, som vi ibland jamfér med en kamera. Men
kameran kan bara se plana bilder, medan vi ser rum. Vi ser ocksa oss sjdlva i dessa rum,
(Liljefors, 2006). Seendet &r uppdelat i tva delar, det detaljerade och det perifera. Det
detaljerade, som motsvarar tva grader av vart synfalt, ger oss precis information om det vi ser.
Vi registrerar och analyserar denna genom vart tankande. Det perifera eller
omgivningsseendet som det ocksa kallas, ger information om det rumsliga sammanhanget och
som vi avgor mer utifran en kéansla. Detaljseendet gor oss till betraktare av saker och ting,
omgivningsseendet integrerar oss med rummet, dar vi genom seendet blir en del, (Pallasmaa,
2012). Sven beskrev detta vél i exemplet med hudl&karen som gick i den rosafargade
korridoren och kande att det var ratt. Gar man i en korridor, s& &r det omgivningsseendet som
tar upp informationen om vad som fladdrar forbi 6gonvran, i detta fall var det den kallt rosa
fargen. Han gar i korridoren, upplever och kanner att det ar ratt farg. Han var del av
upplevelsen och bedémde den med sin kénsla. Pa ett liknande satt resonerar Rothko (1987),
med sina stora malningar och Tarantino (Goldberg, 2016), som producerar film i Ultra
Panavision 70mm-format: att omslutas av intrycket gor det hela intimare, verkningsfullare. En
enkel jamforelse ar att sta i fargbutiken och titta pa ett fargprov, stort som ett frimarke, kdpa
fargen och mala upp den véaggen och inse hur annorlunda upplevelsen ar fran det lilla provet,
till att omslutas av fargen i det nymalade rummet. En annan, &r att |ata ett rum besta av
fargglada prylar, jag lyfter fram olika materiella ting till beskadan mot exempelvis en ljus
bakgrund, jag blir en betraktare av féremal placerade i ett rum. Motsatsen skulle kunna vara
att lata rumsfargen fa vara utgangspunkten och valja att ting inordnas i rummet, jag av-
materialiserar rummet, och nu ar jag genom mitt seende delaktig av rummet som helhet,

upplevelsen blir intimare.

Sattet att bygga rumsliga miljoer som stimulerar mitt omgivningseende kraver dock omtanke.
Bilden &r inte skarp i var periferi utan vi laser rummet med hjalp av ljushets-skillnader och
kontraster utan skarpa, (Liljefors, 2006). Darfor blir ett rum med en alltfér jamn belysning,
understimulerade. Sak samma med ett rum utan skiftningar i farg, struktur och oinspirerat
formsprak. Ett rum som daremot uppfyller den betraktandes alla dnskemal om vacker form,
fina material, god ljusbehandling, stimulerande fargbehandling, gor att vi forstar rummet. Det

ger en behagligare ké&nsla och en rikare och mer levande upplevelse.
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Tillagnad kunskap i dess olika delar leder oss fram till fram till att vélja farg utifran ett
psykologiskt plan. Itten (1996) ger tre bilder pa en grundhallning som konstnaren kan utga
ifran.

Den impressiva, som handlar om mitt forhallande till fargernas och ljusets inverkan i naturen.

Det expressiva, att undersoka fargers forhallande till varandra och till manniskan, och

anvanda det som uttrycksmedel i konst eller fargsattning.
Det konstruktiva, att pa ett intellektuellt satt utnyttja fargen for symboliska bilder.

Sven gav ett exempel, att nar vi ar i naturen saknar vi inte farg, pa ett motsvarande satt ar det
nar vi ar inne, att utgangspunkten ar att skapa ett naturligt ssmmanhang med farg. Vill vi
sedan ge det en speciell riktning, sa anvander vi var uppovade kéanslighet som avgor nar nagot

stdammer och blir bra.

Pedagogen och konstnaren Peter

Peter har sitt mantra infor varje ny utmaning kring rumsgestaltning. Han konstaterar att det
finns inga neutrala rum. Ett fyrkantigt vitt rum &r enligt honom otroligt lite neutralt. Men vad
gor du med lararen som far huvudvark i det réda rummet i forsta klass? Han kan fa en
kontrastfarg upphéangd, svarar Peter. En komplementfarg i nagot gronaktigt alltsa. Mikael
I6ste det genom att variera fargen pa sin tréja under veckodagarna. Tillbaka till
rumsgestaltningen av klassrummet, sa beskriver Peter det hela som om rummet &r ett
instrument. Det handlar om att fa det att lata pa ratt satt. Itten (1996) beskriver i sin farglara
detta pa ett liknande satt. Han sager att satta samman farger, ar som att komponera musik,
som om fargerna vore enskilda toner, klanger och ackord. Sa gor dven Goethe nar han talat

om féargens harmoni.

Jag fragar Peter om hans erfarenheter att se pa rum. Han forklarar att han valt att géra dem
upplevelsebara, inte fotograferbara. Betyder det att de blir en kroppslig kansla av rummet
sasom Pallasmaa uttrycker det? Peter svarar med att berétta fran arbetet med klass tolv,
arkitekturhistoria, och pa fragan eleverna fick om de minns sin barndoms klassrum. Det
kandes behagligt ratt, blev svaret. Han sammanfattar med orden: Kroppen har sett nagot som
tanken inte har f6ljt med pa.” Kan det vara sa att det perifera synminnet lagras i kroppen, i det
har fallet, som ett behagligt minne? Hudl&karen gick i korridoren och kénde att fargen var ratt.

Eller som Karin beskrev barnens vag in i klassrummet. De sveper med blicken runt vaggarna,
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de ar inte ute efter detaljerna, de tittar liksom pa alltihop. Néar det sen ar klart borjar de fasta
sig vid en penna eller ett garn eller nagonting annat. Det later som om barnen intuitivt soker
en kansla, kanske som &r behagligt ratt, innan de satter igang med dagens arbete. Till
fargteorierna suckar Peter och kdnner sig som en marionettdocka, men bara problem-
stallningarna dyker upp igen, sa borjar han agera efter deras anvisningar, Goethe, Kandinsky

och lItten.

Aldersanpassade farger och rum i Waldorfskolan

De tre lararna

Ivar protesterar mot fargintrycket i det roda rummet till férsta klass, men nér jag fragar honom
om hur han tror barnen upplever fargen, sa sager han, att de verkar trivas valdigt bra. Hur kan

det vara sa? Jag tror att vi upplever olika, sager Ivar.

Manniskans historia har varit i standig utveckling och forvandling, bade for oss som art och
som individ, (Dahlin, 2006). Till skillnad mot djuren som fods som *fardiga” individer, maste
vi utveckla vara kunskaper och fardigheter for att gra det mojligt att kunna ga vidare i livet.
En méanniska idag maste agna hela sin barn- och ungdom till att utveckling som gor det
mojligt for henne att leva i den natur och kultur i vilken hon har blivit fédd, (Dahlin, s. 54,
2006). Detta visar sig ocksa i var formaga att uppfatta och betrakta varlden. Jean Piagets
siger: “att utvecklingen av barns rumsliga medvetenhet fran fodsel till mogenhet genomgar
samma stadier som utvecklingen av mansklighetens olika former av seende”, (Krupinska,

2006). Skillnaden &r att det som for barnet tar nagra ar, for manskligheten kravde artusenden.

Nar jag fragar Ivar om varfor han tror att det ar skillnad, svarar han: ”Jag tror pa den hir
teorin om att barnen upplever komplementfirgen i sig.” S& barnet skulle da vara i en fas i
livet, som sjudring i utveckling, dar upplevelsen av den roda fargen omvandlas till en
komplementér farg, den gréna, men att den inte stannar som en reaktion i seendet, utan blir
till upplevelse i kénslan, ett gront lugn. Denna teori skulle forklara varfor den réda fargen
passar sa bra till sjudringarna men kan vara anstrangande for den vuxne lararen, som reagerar
pa den roda fargen, sasom den uppfattas. Med samma logik menar Mikael att det skulle vara
forodande att placera sjuaringar i ett blatt klassrum, eftersom den bla fargen skulle framkalla

en gul kansloupplevelse hos barnen. Det skulle géra dem splittrade, uppspelta och svara att
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hantera som grupp, anser han. Laroplanen sammanfattar det forsta skolaret med ordet helhet
som den grund varpa undervisningen vilar. (waldorf.se/arsteman) Sagan ar formedlare av
kunskap i fantasifull tolkning, och bearbetas av barnen genom malning och dockspel. | denna

anda skapar den rdda fargen en gynnsam inramning for sjudringar.

| femte klass upplever samtliga larare att det finns en relevans mellan vaggfarg och innehallet
i waldorfskolans kursplan. Det finns ocksa en storre acceptans hos samtliga larare for sjalva
fargvalet gul-gront, i fornallande till dem sjélva. Aven om det stimulerar till lusten att fa rora
pa sig, till och med sla en volt. Det verkar ju 6verensstimma med kursplanen som uppmanar
11-dringen till kraftméatningar, utmaningar och att slipa sin formaga till att argumentera under

detta skoldr.

14 ar gammal ar barnet i puberteten, det ar revolution, uppbrott och frigorelse fran
auktoriteter. Livet ar svart eller vitt och osentimentalt analyserar man vérlden, teknik,
uppfinningar, vastvarldens utveckling etc. Samtidigt vands studierna inat, undervisning om
den egna kroppen, skelett, nerv- och sinnessystem och muskler. Den kollektiva upplevelsen
ger vika for den egna reflekterande. FOr detta krdvs en omgivning som ger plats, for klassens
alla enskilda individer.

Arkitekten till flera antroposofiska skolbyggnader, Abbi Asmussen, forklarar att det handlar
om att forma rum efter barns behov i olika aldrar. Inspirationen hamtas fran naturens eget
formsprak och lagbundenheter vilka ar en viktig del i det arkitektoniska spraket. Den
aterknyter synen pa hur manniskan forandras under den fysiska och psykiskologiska
utvecklingen genom livet. Han ser hela skolan som en organism, som stegvis mognar, och
hur rummens utformning kan stédja undervisning och skapa stdamningar som kan inspirera
béade larare och elever i de olika undervisningssituationerna, (Asmussen, 1992). Fargen har
getts en betydande roll i rumsgestaltningen inom waldorfskolan och forklaras sa har av
Bjarnholt (2014): Genom att bokstavligen ga fran den varma, omfamnande fargmiljén under
de forsta aren till svalare i tonaren, ar barnen utsatta for att uppfylla en forvéantan att vaxa upp
och ga vidare, fran det kanslofyllda barnet till en tinkande ungdom, (Bjgrnholt, 2014).
Arkitektur och rumsliga farggestaltning med lasyrféarg, har idag blivet ett varumérke for
waldorf-rérelsen och manga uttrycker sig positivt och anser att det ger ett vackert intryck,
(Bjernholt, 2014).
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Utifran denna beskrivning finner jag det anmarkningsvart att man i kollegiet inte samtalar om
fargerna och dess betydelse. Karin utbrister: Vi undviker, vi later bli. Ivar berattade att han
kunde diskutera sin klassrumsfarg, uppgivet, med nagon enskild kollega. Langre kom det inte.
Samtidigt stéller de sig fragan, vad ar det som skall diskuteras? Skall de diskutera att fargen &r
ratt for barnen men inte for dem? Eller handlar det om hur det &r malat och gestaltat, att det ar
for dyrt och gar det att gora enklare? De tre lararna ar eniga nar jag forslar att det handlar om
att varda en spirituell idé, en kursplan, hamtad ur en formulering som forklarar barnets vésen.

For att detta skall kdannas meningsfull i det dagliga arbetet, bor den standigt aktualiseras.

Konstnaren Sven

Att stalla Sven infor den aldersanpassade fargidén i Waldorfskolan ar for honom tvadelat.
Han har Iatit sina barn ga i Waldorfskola. Han lat mala sitt hem i tunna lasyrfarger inspirerad
fran miljon i barnens skola. Nu nar han reflekterar 6ver de fargade klassrummen, konstaterar
han, hur de ar praglade av en 6verordnad idé och i den idén beskrivs barn som lika. Barn &r
lika, men kanske anda inte sa lika. S beskriver Sven de olika barn som han anser i dag
kommer till skolan. De ar harmoniska, passivt disharmoniska och aktivt disharmoniska. Nar
detta skrivs, 2016, har landet en okad tillstromning av barn som &r pa flykt till vart land, med
foraldrar eller ensamkommande. Ofta med posttraumatisk stress i bagaget tillsammans med
kulturella skillnader. Detta menar Sven skapar nya forutsattningar for gestaltning av dagens
skolmiljo och klassrum. Idén med att lata klassrummen inga i en fargskala &r bra, den framjar
kénsla av utveckling, nasta ar far jag en ny farg, man har nagot att se fram mot. Om barnen
inte reagerar negativt ar vél det ett tecken i sig, att de trivs med konceptet.

Sven jamfor den dvergripande idén med den arbetsprocess som han anser krévs i arbete som
verksam konstnar. Vi tar Kandinsky till var hjalp for att forklara, (Dahlin, 1999). Kandinsky
anser att som aktiv konstnar &r vi understallda en hallning, som han kallar, den inre
nodvandighetens princip: 1. Att ge uttryck for det honom sjalv egna. 2. F6dd i sin tid ge
uttryck for det i tiden egna. 3. Ge uttryck at det for all konst egna, (Dahlin, 1999).

En overgripande idé kan vara bra, men den ar inte vital, om den inte standigt omvandlas av
mig, i min arbetsprocess som konstnar och att den stods av en anda av langsiktighet. Om idén
handlar om att folja regler och forestéallningar, utan bearbetning lagger vi storre vikt vid det
overgripande budskapet an att vaga ga vidare. Vi kanner en osakerhet och radsla att hamna

utanfor det ramverk som forvaltar idén, det antroposofiska séllskapet och darmed hamna i
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utanforskap. Konstnarskapet handlar om att vaga spranga granser for att kunna utveckla
vidare, vilket &ven galler waldorfskolans framtid som en levande skola. Sven tar den berémde
konstnaren Joseph Beuys som exempel pa en person som var aktiv antroposof, men som i sitt
konstnarskap standigt sprangde granser. Hans konstnérliga tillvagagangsatt pAminner om
Goethes, menar Sven. Du erfar, du kanner, du gar in med hela din narvaro. Tar det upp i dig,
upplever det. Sa gor du nagot med det och det far det en betydelse utanfor det personliga,

menar Sven. Det &r utmaningen!

Det ar samtidigt en utmaning att vi &r olika.

Pedagogen och konstnaren Peter

Peter minns, med vilken entusiasm de tillsammans skapade forutsattningarna for hans
waldorfskolan for 30 ar sedan. Peter stod i centrum och inspirerade alla, de tankte igenom
ordentligt hur varje rum skulle gestaltas, formas, fargas, fonster- och dorrséttning, ja allt hade
man asikter om. Materialet stalldes samman, arkitekt kom pa plats och skolan byggdes. Man
hade en gemensam bild av idén, alla bar den under flera ar framat. Skolan har fatt bekraftelse
pa att det var ett bra arbete man gjorde den gangen. Bade fran barnen och deras foréldrar,

studiebestk och myndigheter.

Samma sak berdttas fran skolan dar de tre lararna arbetar. Den ar omtyckt och omskriven.
Anda kom det fram i intervjun med lararna att fargen inte langre &r nagon sjalvklarhet. |
kollegiet tors man inte ta upp fragan om de fargade rummen, for att man inte vet hur
diskussionen skall foras. | Bjgrnholts (2014) artikel framgar det, fran en annan waldorfskola,
att man utifran praktiska sjal” funnit det enklare att méla pa ett mer traditionellt vis, att man
fallit for trenden att mala ljust och frascht. Ar detta baserat pa barnets utveckling i tiden? Eller
handlar det om vuxnas bekvamlighet att inte lata sig konfronteras med den 6vergripande idén,
helt enkelt okunskap. Skalet, lar vara att malningstekniken ar hantverksmassigt for svar,

ytorna kénsliga for dagligt slitage och behandling for kostsam for skolans budget.
Vad ar det da som kravs for att aterta fargen som verksamt pedagogiskt instrument i skolan?

Jag kanner mig uppmanad att sammanfatta Waldorfskolans farg-design-idé som véldigt unik.
Istallet for en allmangiltig skolmiljo, sa bjuder Waldorfkonceptet pa specialdesignade
klassrum for varje arskurs. Rummen forstarker identiteten, jag och min klass till en unik

hemkaénsla, dar dven foraldrar kan delta i omvardnad av lokalerna och forstarka vi-kéansla och
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respekt inom skolan. Miljon uppmuntrar standigt till utveckling. Nasta ar star ett nytt rum och
vantar, pa ett nytt steg i min utveckling som barn i en Waldorfskola.

Slutsats

Vilka erfarenheter och reflektioner har konstnarer och Waldorflarare omkring de
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fargade rummens betydelse?

Upplevelse

De intervjuade konstaterar att farg i rum &r en subjektiv erfarenhet. Alla upplever den pa sitt
vis, utifran sina forutsattningar. Genom att forandra, forstarka eller tunna ut kan man variera
varje enskild fargupplevelse i det yttre. Upplevelsen kan ocksa forandras pa grund av inre
paverkan, sinnesstamning, erfarenhet eller vardering som kan bli en del av resultatet. Karin
beréttar hur hon hade en bestdamd uppfattning om en specifik fargnyans, men over tid

forandrades hennes syn fran nagot negativt till att bli en angenam kansla.

Pa en arbetsplats, skola eller sjukhus, dar fler individer méts och arbetar samman blir
fargupplevelsen en sméltdegel av personliga reaktioner. Om intentionen &r att skapa reaktion
och diskussion &r en fargrik milj6 att foredra, vid motsatsen handlar det om att tona ned.
Ensidiga miljoer, menar Sven, skapar en kansla av opersonlighet. Ett exempel &r den ofta vita
dominansen i en sjukhusmiljé. Miljon kan vara valskott och klinisk i sitt uttryck, men for att
battre bemdta alla behov av de som besoker ett sjukhus, patienter, anhdriga och personal,
behdvs ett mer varierat uttryck i form och farg. Pa ett sjukhus med alla inblandade, racker det
inte med en eller tva farger, havdar Sven, har behovs hela fargskalan. Att en miljo ar fargrik
ar trots allt en respekt for mangfalden av méanniskor som vistas och beséker den. Som Peter
séger, det finns inga neutrala rum, lika lite som det finns neutrala manniskor. Hansyn kan tas
till vilken uppgift eller laddning en plats har. Ett vantrum pa ett sjukhus, en fiskrestaurang, en
bensinstation, eller att klassrum for sjuaringar. Alla har de nagot specifikt som bor tas i
beaktande.

Under intervjun med lararna funderar de 6ver om alder kan paverka vart satt att uppfatta det
fargade rummet. De menade att barnen verkade reagera annorlunda an vad de vuxna gor infor
olika fargupplevelse. De uppfattar det som om de sma barnen i forsta klass, svarar mer som en
grupp pa upplevelsen, dn en enskild individ. | motet med det varmt rodfargade klassrummet i
arskurs ett pa en waldorfskola, uttrycker inte barnen det som den vuxne kan kénna som
patrangande eller intensivt. Utan visar mer prov pa att fargupplevelsen starker
sammanhallning i gruppen och att de verkar harmoniska, enligt Ivar. Eller som Peter uttryckte
det, nar han sag sjuaringarna ga in i ettans roda klassrum, ”D4& hinder det som vi tycker skall
hinda, nimligen, en rérelse av omsorg, en kénsla av att var tillfreds infinner sig hos barnen”.

Det lilla barnet verkar reflektera kollektivt pa upplevelsen. Langre fram under skoltiden,
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uttrycker de sina fargupplevelser pa ett mer individuellt vis. | femte klass kan ett barn séga,
Oj, vad gult, men anda forlika sig med den energin som lararna menar 6verensstammer med
barnens egen niva som 11-aring. Slutligen det bla rummet, hér verkar bade larare och
ungdomar andas ut i en gemensam tillfredsstéllelse, till nagot som lararna menar passar dem

alla, bade ungdomar och vuxna. De menar att barnet nu narmar sig att bli en vuxen individ.

| studien framkommer att nagra tror att barnens reaktion pa den roda fargen ar motsatt till den
vuxne pa grund av att barnet inte reagerar kanslomassigt pa den roda fargupplevelsen utan pa
dess komplementfarg, ndmligen gront. De menar att den roda upplevelsen omvandlas till en
sjalslig, kanslomassigt gron upplevelse hos det sjuariga barnet. Darfor menar de att barnen
svarar med en harmonisk reaktion av fargen gront medan den vuxne brottas med den
kraftfulla roda. Slutligen konstaterar Karin att de fargade rummen ar ett bra hjalpmedel for en
amneslarare, som infor stdndigt nya klassmoten under en arbetsdag, hjalper till att hitta ratt
ton i sig sjalva. Fargmatet far henne att stélla in sig pa ratt niva i motet med den klass och det

amne som vantar infor en ny lektion.

Verktyg

Forutsattningarna till att skapa fargade rum ligger i seendet, konstnéarliga forkunskaper och
formaga till inlevelse. Seendet ar forutsattningen for det fargade rummet. Utifran vad vi ser
kan vi beskriva dess helhet och delar. Vi registrerar rummets farg till nagot i oss som
konstaterar att det ar ett blatt, ett gult eller ett brokigt rum. Ibland faller vi spontana omdome
om det vi ser, det var vackert. Oj, det var gult. Idag var himmeln extra bla. Spontana
kéanslouttryck. Om himlen nagot senare skulle férandras, moln drar in med tung svarta, sa
utbrister vi oroat, nu blir det nog ovader. Vi ar med vart seende installda i fargens varld. Vara
dgon iakttar standigt forandringar som relaterar till fargskiftningar och som vi tolkar for att
leva vart dagliga liv. Med hjélp av seendets formaga att se detaljer kan vi sarskilja den
mangfald vi iakttar, vi kan plocka ned den i delar, for att konstatera, detta rums upplevelser
bestar bland annat av dessa komponenter. Férmagan till helhet och detalj utgér darfor grunden

for oss manniskor att sjalva skapa fargade rumsliga upplevelser.

Inlevelsen handlar om férmagan att inom sig skapa inre bilder av den stamning en miljo skall
aterge. Varje plats ar unik, rum ar olika och innehallet, den manskliga aktiviteten, skiftar
standigt. Sa har finns inga fardiga l6sningar eller entydiga svar utan i stallet ett oandligt hav

av majligheter. Inlevelseférmagan, sager Sven, ar nagot som man tillagnar sig genom
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personligt 6vande och att aktivt delta i andras bemddande, kollegors forslag och
genomfdérande. En grundférutsattning ar utbildning i farg och form men ocksa att kunna

koppla sin kunskap till utformning av rum for ménskliga aktiviteter.

Fargen erbjuds oss som en mojlighet, att forstarka en riktning i en rumsupplevelse. Kandinsky
forklarade sin syn pa gult som trianguléar i sitt formsprak, lite spretig, medan det réda var mer
kraftfullt kompakt och det bla som nagot cirkulart, runt och stort. Dahlin (1999) Genom att
mala upp liknande bilder inom sig, av enskilda farger eller i kombination av andra, kan man
komma fram till 16sningar infor dvergripande och enskilda projekt. Goethe beskriver redan pa
1800-talet hur vi skall stdmma anden unison med fargen for att kunna gor goda beslut, vilket

kan tolkas som att rummet och min erfarna kénsla avgor slutresultatet.

Fargupplevelse beror pa forarbete, havdar Sven, den process man genomgar, for att skapa en
specifik kansla av att aktivt iaktta och arbetat med idén sa att den uppfylls till verklighet.
Peters arbete med kollegiet i uppbyggnaden av sin waldorfskola &r ett exempel pa ett sadant
tillvagagangsatt. Hur de samlar upp pedagogiskt bakgrundsmaterial och sétter barnet i fokus
och med hjélp av pedagoger, konstnarer och arkitekter skapar en skola med férgdesignade
rum for varje drskurs och skol aktivitet.

Genomforandet ar nasta fas, att Overfora fran idé till handling. Ivar ar den som ivrigast
foresprakar material med ratt malningsbehandling for att fa ett bra farguttryck i rummet.
Dessutom att det finns en variation i valet av kulérer och nyanser, &ven om rummet ska ge ett
enfargat intryck, sasom rétt, orange eller gult och sa vidare. Det rent monokroma kan

uppfattas som en ensidighet for den som betraktar, antingen det ar vitt eller nagon annan farg.

Lararna och de bagge konstnarerna har alla erfarenhet av rum som malats med lasyrfarg.
Generellt ar det en positiv erfarenhet, ger liv at ytan, vackra skiftningar tillsammans med
ljuset i rummet och skapar en djupverkan i betraktandet av det malade rummet. Tekniken
forutsatter god hantverksskicklighet och inlevelseférmaga i rumsgestaltning. Upplevelsen

forandras beroende pa ljusinfall och den artificiella belysningen.

Klassrummet behdver ett motiverat ljus, enligt Ivar. Ljuset ska stodja rumsupplevelsen for
hela klassen, savél som for elevens enskilda arbetsuppgifter. Ljus i rum, utgar i forsta hand
fran det dagsljus som kommer in genom rummets fonster. Beroende pa fonsters storlek och
placering och mot vilket vaderstreck de &r riktade sa skapar de nya forutsattningar for den

fargade rumsupplevelsen. Dagsljusets skiftande kvalité ger manga effekter. Varmt och riktat
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solljus fran séder forstarker varmen i gula och roda nyanser. Norrljus eller reflekterat
himmelsljus forstarker bade bla och gréna toner men har en dampande effekt pa de varma
rumsfargerna. En molnig dag, ger ett mer allmént diffuserat ljus, skugglost, utan storre

fargpaverkan och en plattare i djupverkan, eftersom skuggkontrasterna minskar.

Det artificiella ljuset tar vid nar dagsljuset avtar. Har tar behoven dver beslutet att valja ratt
ljusséttning, rummets aktivitet ar oftast avgorande. Man vill se det som skall goras,
platsbelysning. Men man vill ocksa kunna se rummet, allménbelysning. For att tillgodose
bagge, kan man ge rummet en stark och jamn allménbelysning, vilket tillgodoser det allménna
visuella behovet, men plattar mojligheten till rumslig upplevelse. Seendet mojliggors av
mangfald och kontraster, varfor en varierad belysning mellan ljust och morkt, ar att foredra.
Aspekter att ta hansyn till i valet av belysning ar bland annat lampséttning eller ljussattning.
Ar armaturen viktig som en detalj i rummet? Eller &r ljuset det viktigaste? Kanske rummet vill
ha bagge delar? Om fargen ar en viktig del av rumsupplevelsen, ar ocksa ljuskallan det. Den
skall kunna aterge fargupplevelsen pa ett lika sjalvklart vis som dagsljus gor. Darfor kravs
ljuskallor med ett sa kallat hogt fargatergivningsindex, RA-index, helst kring 100, som

motsvarar glodljuset.

Miljoer ar i standig forvandling. Dessa behdver kontinuerlig 6versyn och omvardnad. Denna
omsorg upplever vi och uppskattar. Alla tre lararna konstaterar i samtliga tre klassrum vi
besoker hur rummen har tagits hand om under aren. Vi konstaterar ommalning med tétare farg
och nyansskillnader som sammantaget ger en stummare, lite mindre engagerad farg-
upplevelse. Som med alla fastigheter, ar det som foljer efter en byggnads tillblivelse,
omvardnaden, det som avgor uttrycket i tid. Hur renoverar och foljer vi upp en gestaltad
miljo, vem har erfarenhet och kunskap att ta sig an uppdraget. Finns det manualer som

forklarar skotsel och intentioner?

Alderanpassade farger och rum i Waldorfskolan

Waldorfskolans uppdelning av aldersanpassade farger och rum ar en designprocess med
barnet i centrum. Kursplanen beskriver barnets utveckling under skolgangen, fran forsta klass
till sista aret i 12:an. Waldorfskolan ser barnet som en individ i process och mognad och vill
stodja denna utveckling i gestaltning av klassrum, amnessalar och utformning av

skolbyggnader och utvandig miljo. Barnet skall kanna att det &r pa véag och indirekt forstar att
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vi vuxna &r medvetna om detta och hyser respekt for det. Som vuxna stéller vi oss bakom

barnets behov &nda in i rumsgestaltningen och féargval.

Arkitektens roll ar att skapa rumsformer som understodjer denna tanke i design av rummen.
Formen forstérks i valet av material, ljusbehandling och fargséttning. Varje rum &r unikt och
vilket kan stéarka tillhorighet till klassen och dess gemenskap. Undervisningen sker blockvis
och koncentrerar ett och samma dmne under nagra veckor. Perioden forstarker ytterligare den
rumsliga identiteten, med tecknade bilder och text pa den svarta tavlan, som anknyter till den
aktuella undervisningen. Avslutad period efterfoljs av en ny, nu med annan utformning och
illustrationer. Nar skolaret ar 6ver, vantar nasta steg. Efter sommarlovet star ett nytt
valdesignat rum redo att ta emot, for att framja barnets utveckling till att bli vuxen. Léraren
kan darfor anvanda designkonceptet som ett redskap i undervisning och den rumslig variation

blir en del i l&roprocessen under hela skoltiden.

Resultatet av denna studie visar pa att barn verkar trivas i sin klassrumsfarg, genom alla
aldrar. De intervjuade beskriver ett slags slaktskap mellan barnens mognad och deras
upplevelser av fargen i varje arskurs. Fargskalan uppfattas bra. Tanken pa att vanda den och
exempelvis lata de sma barnen vara i de kalla bla fargerna och de aldre i mustigt varma,

upplevs inte som nagon bra idé.

For lararen ar upplevelsen av fargade rum individuell. Har avgor ocksa utformningen av det
fargade rummet mycket pa reaktionerna. Det kan leda till att man motsatter sig, underordnar
sig eller kanner sig starkt ifragasatt infér uppdraget som larare pa en waldorfskola. Sven
sammanfattar hur han anser att utforandet av det fargade rummet bor gestaltas: Farg ar
sjalvklar i naturen, lika naturligt skall rum malas! Mikael gér annan jamforelse: Fargen i
skolan skall kannas lika sjalvklar som fargen uppenbarar sig i ett laboratorieforsok under en

skoltimme i fysik eller kemi.

Alla idéer kraver 6versyn och underhall. Darfor bor aven Waldorfskolan som évergripande
enhet och den enskilda skolan i synnerhet, standigt aktualisera och motivera anledningen till
sitt designkoncept. Ledtrad i det undersokande arbetet kan vara det som tidigare namnts,
rumslighet, platsidentitet och situationen. Med ratt grundférutsattningar, glimten i 6égat och
kéansla for goda upplevelser gar det att standigt fornya goda pedagogiska idéer och skapa

fargade rum av betydelse.
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Informerat samtycke
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Du tillfrdgas hirmed om deltagande i en intervjustudie, géllande dina upplevelser och
erfarenheter som klassldrare i en Waldorfskola av fargens betydelse for skolmiljon och som
pedagogiskt hjdlpmedel. Waldorfskolans val att anvénda farg vid utformning av klassrummet
gor skolan unik i Sverige, och vérd att utforska ndrmare. Studien ingér i en Master uppsats i

pedagogik, 2016, pd Rudolf Steinershgjskolen, Norge.

Forskare dr Bengt Ahlin, Jdrna, som arbetar som féargséttare, méalare och undervisar i &mnet,

farg och ljus pa hég- och konstskolor.

Intervjun genomfors med 2-3 klassldrare i klassrum 2, 5 och 8, under ca: 2 timmar och
materialet spelas in och transkriberas av forskaren. Den fardiga texten redovisas sedan for de
deltagande for korrigering och komplettering. Intervjumaterialet kommer att vidare diskuteras
1 min uppsats med tidigare adekvat forskningsmaterial, samt tvéa redan utforda intervjuer av
personer som 1 sin girning arbetar med farggestaltning av rum. Sammanstillning och slutsats
av min Master kan bli en viktig del i den framtida utformningen av den estetiska miljon av
klassrummet och skolan gillande farg, ljus och form, bade nér det giller Waldorfskolan sévil
som den vanliga skolan. Deltagandet &r helt frivillig, den eller de intervjuade har hela tiden
ritt att avbryta sin medverkan. Din medverkan dr anonym och din identitet kommer inte
framga i texten. Genom att skriva under detta papper ger du ditt samtycke till att 1ata dig

intervjuas och att materialet far anvindas i denna Master uppsats.

Ort OCh datUm. ...t e e

Intervjuguide

Fragor till experterna
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e Vilka erfarenheter och upplevelser har du av fargade rum?

e Vad ar din uppfattning om relationer mellan rum och aktivitet?

e Har beskriver jag Pallasmaas tankar om skillnaden av att betrakta arkitektur utifran
en bild/fotografi — fokuserat seende, jamfort med att stiga in i arkitektur, perifert
seende/ omgivnings-seende och huruvida detta leder till en kroppslig upplevelse?

e Har du nagra synpunkter over teorier som ror farg och rum?

e Ardet ndgot mer som du vill siga om fiargade rum?

Fragor till Lararna

Jag skall genomfdra en intervju med 2-3 klasslarare, som gemensamt later sig intervjuas i tre
olika klassrum, Kklass 1 - det roda klassrummet, klass 5 — det grona klassrummet och klass 8 —
det bla klassrummet. Jag vill hora dem beratta om hur det ar av att bedriva undervisning i
respektive klassrum enligt Waldorfskolans kursplan, och deras erfarenheter och upplevelser

om fargens inverkan i respektive klassrum och arskurs.

e Har ni minne av farg i rum som berort er?

e | de olika klassrummen stéller jag samma fragor: Hur skull ni vilja beskriva
rummet? Material, Rymd, Ljus och Farg.

e Har ni nagra speciella minnen fran att undervisa i just det hdar rummet utifran
arkitektur, material, ljus och farg?

e Skiljer sig upplevelserna om det ar pa morgonen eller eftermiddagen, olika
arstider, hosten, vintern och varen?

e Upplever ni att barnens beteende férandras beroende rummens utformning
och farg?

Efter att ha gatt igenom de tre olika klassrummen sa avslutar jag med att fraga

e Har ni nagra synpunkter éver teorier kring farg och rum?
e Ardet ndgot mer ni vill tilligga gillande fargade rum som dykt upp medan vi

talat?
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