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1. Innledning

1.1 Valg av tema: det vi ikke visste.

Da jeg var liten, bodde jeg 1 et radt rekkehus 1 et nabolag fylt med barn som lekte sammen og
floy ut og inn av hverandres hjem. Bortsett fra 1 et av enderekkehusene. Der fikk ingen ga mn.
Gardinene var bestandig trukket for og inngangen var full av seppel og tomflasker. Jenta som
bodde 1 huset var alltid pa besek hos andre, men vi var aldr1 pa besok 1 hennes hjem. Hun
hadde darlige kler og kunne lukte mange dagers svette. Jenta var ofte sint og hun var
voldsom og voldelig nar vi lekte. Hun forsto ikke nar hun gikk for langt 1 leken, og havnet
derfor ofte 1 krangler. Nar vi1 startet pa skolen, var det a hive pulten 1 veggen og spytte pa

lereren nesten dagligdags oppfersel fra jenta.

En kveld, da vi var 13 ar gamle og pa overnatting hjemme hos meg, la hun hodet under dyna
og hvisket ut at mamma og pappa slo hverandre. Og de slo henne, ofte. Hjertet mitt ble knust.
Jeg visste 1kke at foreldre, de som skal elske deg mest, kan vaere 1 stand til a sla deg. Siden
den gang har jeg vaert brennende opptatt av barn som har det vondt og lever med vold 1
hjemmet. Jenta 1 nabolaget mitt ble banket opp hjemme og skjelt ut pa skolen. Det fantes ikke
en eneste plass hun var trygg og ble sett. Skolen som kunne vare et fristed, et sted for omsorg
og et sted for laering, ble en kamparena der laereren var var hennes storste motstander. Den
dagen vi andre sto med splitter nye skolesekker og skulle starte pa videregaende, var hennes
tid som elev 1 den norske skolen over. Skolen skulle ha vert et sted hvor jenta var trygg. Et
sted hvor lereren skulle ha sett henne bedre, og hjulpet med hennes utvikling, pa tross av

fraumer.

Derfor onsker jeg, gjennom min bacheloroppgave, a utforske hvordan man kan ivareta og
mote barn som lever med vold 1 hjemmet pa skolen. Jeg vil utforske og opparbeide meg
kunnskap om hva jeg som larer kan gjore for a legge til rette for at traumeutsatte barn
opplever a bli sett, hort og 1varetatt. Men aller viktigst, at de fortsatt kan fa lov til a vere barn,

utvikle seg og fa den fundamentale menneskerettigheten de har; a laere.

1.2 Faglig begrunnelse



I folge barne-, ungdoms-, og familiedirektoratet har 21% av barn 1 Norge opplevd en eller
annen form for fysisk vold 1 lopet av oppveksten. 6% av disse har vart utsatt for grov vold.
Eksempel pa grov vold er knyttneveslag og spark (Barne-, 2018). I et klasserom med 28
elever, vil 21 % tilsi 5-6 barn. Statistisk sett betyr dette at voldsutsatte barn er ingen
sjeldenhet. Statistisk sett vil enhver laerer 1 lopet av sin karriere ha flere av disse barna 1 sine

elevgrupper.

En del barn opplever altsa a bli slatt et begrenset antall ganger, og de vil ha ulike typer
ettervirkninger. En s@rskilt sarbar gruppe er de barna som opplever vold 1 hjemmet pa jevnlig
basis (Dyregov, 2004). Sistnevnte gruppe er spesielt utsatt for a utvikle en alvorlig
angstlidelse, som 1 folge formelle diagnostiske kriterier klassifiseres innunder DSM-5
Posttraumatisk stresslidelse, heretter kalt PTSD. (American Psychiatric Associaton, 2013).
Det finnes en rekke kriterier av symptomer for a bli diagnostisert med denne lidelsen. Felles
for alle er at man skal ha opplevd en eller flere traumatiske hendelser der man har vart redd
for eget liv. Grov vold mot barn gar imnunder denne kategorien (American Psychiatric
Associaton, 2013). I folge sammenlignende forskning utfert av (Telman, et al., 2015), vil

omlag % av barn som lever med vold 1 hjemmet utvikle PTSD.

Med den nevnte forskningen som bakteppe, mener jeg det er elementert at vi som lerere og
pedagoger har et tilstrekkelig kunnskapsniva nar det kommer til barn som lever med vold 1
hjemmet. Med sarlig faglig kompetanse pa dette feltet, haper jeg a kunne vere ekstra rustet

til a hjelpe disse barna med lering og utvikling 1 skolen.

Steinerskolen er bygget pa en pedagogikk der bl.a. fortelling, fantasi, sovn og hukommelse er
fundamentalt for faglig vekst og utvikling (Steiner, 1978). I Steinerskolens 1-4 klasse er
fortelling og gjenfortelling selve barebjelken 1 skoledagen, og det kreves mye av barns evne
til konsentrasjon, oppmerksomhet og hukommelse (Steinerskoleforbundet, 2016). Forskning
viser at barn som lever med en PTSD diagnose har utfordringer med nattesovn og

hukommelse (Dyregrov, 2004).

1.3 Tema

Tema for oppgaven min er barn som lever med posttraumatisk stresslidelse som et resultat av

vold 1 hjemmet, og hvordan vi kan 1vareta denne gruppen elever 1 skolen. Jeg onsker a



utforske hvordan PTSD utspiller seg 1 mote med et utvalg Steinerpedagogiske aspekter.
Derfor har jeg valg folgende problemstilling:

“Hvordan tilrettelegge hovedfaget i Steinerskolens 1-4.klasse for barn med

posttraumatisk stresslidelse?”

1.4 Avgrensning

Oppgaven vil 1 hovedsak omhandle barn 1 Steinerskolens 1-4 klasse. Jeg vil utforske
elementer ved PTSD som har innvirkning pa selve undervisningssituasjonen og tiden 1
klasserommet. Sevnen og hukommelse vil fa sarskilt fokus. Livet utenfor skoletimene, slik
som friminutt og skoleveien, er ikke en del av dreftingen 1 denne oppgaven. Oppgaven tar
utgangspunkt 1 en klasselarer sitt perspektiv og delvis begrensede handlingsrom 1 mete med

traumatiserte barn.

1.5 Kilder og litteratur

Oppgaven er bygget opp av forskning- og teoribaserte kilder knyttet til PTSD,
hjerneforskning, sevnforskning og relasjonsteori. Her har oppgaven brukt Dyregrov (2004),
Melvik, Lillevik, & Edvardsen (2016) og Dyregrov & Dyregrov (2008) sine boker om
traumer og vold mot barn som prumarkilder. Den steimnerpedagogiske litteraturen baserer seg 1
hovedsak pa Steiner sine foredrag og tekster sa vel som annen sekundar steinerpedagogisk
litteratur. I forslag til tilrettelegging har oppgaven 1 all hovedsak basert seg pa Massachusetts
Advocates for Children (2005) sin forskningsbaserte rapport om hvordan man tilrettelegger

skolehverdagen for barn med PTSD.

1.6 Oppbygning av oppgaven
I forste del av oppgaven vil jeg se nermere pa vold 1 hjemmet og PTSD. Jeg vil benytte meg
av forskning knyttet til diagnosen for a skape et felles forstaelsesgrunnlag om hvilke

utfordringer disse barna kan mete 1 livet og folgelig 1 skolen.

Videre vil oppgaven se pa grunnleggende aspekter ved Steinerskolens pedagogiske stasted for
a skape en forstaelse av en del fundamentale elementer som ligger til grunn for

undervisningssituasjonen, og skolens forventning av elevene.



I den tredje delen vil oppgaven knytte sammen de to foregaende delene av oppgaven og
utforske PTSD 1 mote med et Steinerskoleklasserom. Her vil oppgaven belyse hvilke

eventuelle utfordringer og styrker som finnes 1 dette meotet.

Deretter vil oppgaven kartlegge. ved hjelp av forskning og teori, et utvalg av grep man kan ta
for a tilrettelegge undervisningen for barn med PTSD. Det er et bevisst dramaturgisk valg at

forslag til tilrettelegging kommer etter droftingskapittelet.

Avslutningsvis vil oppgaven drofte og diskutere de funn som er gjort og reflektere kort rundt

perspektivering av oppgaven.

2. Posttraumatisk stresslidelse

2.1 Opplevd vold i nzere relasjoner

Det finnes enormt med forskning om barn som lever med vold 1 nare relasjoner. Dette
imneberer at det foreligger en rekke definisjoner og tolkninger av hva som er og ber defineres
som vold i hjemmet. Denne oppgaven tar utganspunkt 1 Carolina @verlien sin definisjon “barn
og ungdom som opplever vold 1 hjemmet/familien” (Overlien, 20135, s.43). Overlien mener
nettopp bruken av ordet oppleve er viktig. Ordet oppleve gir rom for alle typer vold:
Maktbruk, fysisk og psykisk vold, (OQverlien, 2015). En slik definisjonen rommer ogsa, slik
jeg ser det, alle de barna som lever som vitner til grov vold mellom foreldre eller mot sesken.

Man anerkjenner den subjektive opplevelsen det er a bevitne vold.

Innledningsvis fortalte oppgaven at 21% har opplevd vold 1 hjemmet. 6% av disse har
opplevd det som defineres som grov vold, og 8% har opplevd vold mellom foreldrene sine
(Barne-, 2018). Av de barna som utsettes for grov vold, opplever 9 av 10 gjentatte episoder av

mishandling (Melvik, Lillevik, & Edvardsen, 2016).

Vold 1 hjemmet skjer 1 alle samfunnslag, men det finnes en liten overrepresentasjon blant barn

av lavere sostoekonomisk status (Det kongelige barne- og likestillingsdepartement, 2016).

Statistisk sett opplever like mange gutter som jenter vold 1 hjemmet. Og av de som utever

vold, er det ingen klare forskjeller mellom kvinner og menn. Men forskning viser at barn som



opplever at en av foreldrene blir slatt av den andre, har selv en storre risiko for a bli utsatt for
vold. Dette vil 1 sa mate vare et dobbelt traume. Forovrig har barn som pa en eller annen mate
opplever vold 1 hjemmet en storre risiko for a komme 1 andre voldelige situasjoner, pa andre

arenaer og ogsa senere 1 livet (Melvik et al. 2016).

Pedagoger 1 skolen har som hovedoppgave a se, lytte til, veilede og hjelpe barnet pa best
mulig mate. Pa denne maten skapes trygge rammer for god lering. Nar et barn er utsatt for
vold 1 n@re relasjoner, eller lever med trusler om vold, kan dette ha mange negative
konsekvenser. Dette kan ogsa komme til syne 1 klasserommet, mener Kari og Atle Dyregrov,

forfatterne bak boken Krisepsyvkologi i praksis (2008).

Det er en rekke ettervirkninger et barn kan fa etter et liv med vold 1 hjemmet. I flere tilfeller
av partnervold, skjer vold selv under svangerskap. Det vil si at noen barn har opplevd vold fra
for de er fodt. Slag og spark mot mor, nar de selv ligger 1 magen. Konsekvenser dette har for

barnet er blant annet store utvikling- og tilknytningsvansker (Dyregrov & Dyregrov, 2008).

Videre mener Dyregrov & Dyregrov at vold kan ha mnvirkning pa mors relasjon til barnet,
siden mor er traumatisert gjennom svangerskap- og barseltiden (2008). Om et barn vokser opp
med en oppdragelse, hvor trusler og voldelig avstraffing benyttes som metode, kan det ha
direkte mmnvirkning pa et barns hjerne og utviklingsforlep; bade kortsigktig og langsiktig.
Angst, depresjon, sevnproblemer, konsentrasjonsvansker, folelsesmessig avkobling og sinne-
og agresjonsproblemer er bare noen av sideefekktene som kan komme som et resultat av
opplevd vold (Lazarus, 2006). Det a leve med vold 1 hjemmet kan, som na diskutert, vare
svert skadelig for et barn. Bade engangs tilfeller og gjentatte voldelige episoder vil beskrives

som traume(r)

2.2 Hva er et traume?

I folge Norsk psykologforening defineres ordet traume som en skade eller et sar. I overfort
betydning vil det si et psykisk sar, som kan fore til plager for den sarede 1 lang tid etter
hendelsen (Bakkelund, 2018).

Innen forskning om barn og traumer, finnes det en rekke tolkninger av begrepet traumer
(Dyregrov, 2004). Denne oppgaven har valgt a legge til grunn Dyregrov sin tolkning,

”Overveldende, ukontrollerbare hendelser som mnebarer en ekstraordinaer psykisk



pakjenning for det barn eller den ungdom som utsettes for hendelsen” (Dyregrov A. , 2004

s.11) Et psykologisk traume kan altsa ha mange arsaker og like mange konsekvenser.

Grovt sett kan man imidlertid dele psykologiske traumer inn 1 to kategorier. Traume type.l og
type.2. Type.1 kjennetegnes ved en enkeltstadende traumatisk hendelse. Dette kan vere
opplevelser som terror, seksuelle overgrep eller en alvorlig ulykke. Traume type.2 innebarer
mmidlertid a vare offer for gjentagende og/eller langvarige traumtiske opplevelser. Eksempler
pa dette er krig, tortur, incest og gjentatte episoder av vold (Fasett, 2018). Det er viktig a

presisere at det a oppleve et traume ikke er synonymt med a bli traumatisert.

Nar det er sagt, vil mange barn som er utsatt for traume type.2 ogsa kunne bli traumatisert
(Dyregrov & Dyregrov, 2008). Angst og depresjon er hyppige konsekvenser av kumulative
traumer og vil ofte veere en del av diagnosebildet til barn som har tillegslidelser.
Traumatiserte barn vil ofte vise symptomer som konsentrasjonsvansker, atfersdutfordringer,
sovnproblemer, ern@ringsproblemer, flashbacks, sinne og dissosiasjon, (Melvik et al. 2016).
Av disse barna, vil omtrentlig en av fire oppleve symptomene som langvarige. Disse kan ha
en sapass stor innvirkning pa livet at de kan bli diagnostisert med angstlidelsen Posttraumtisk

stresslidelse (Telman, et al. 2015).

2.3 Posttraumatisk stresslidelse

I denne oppgaven er det de barna som lever med PTSD som et resultat av vold 1 nare
relasjoner jeg vil fokusere pa nar jeg skal utforske hvordan vi kan skape trygge og lererike
rammer 1 skolen. Det eksisterer imidlertid et utvalg traumer som kan fore til at et barn blir
diagnostisert med PTSD. Jeg onsker a presisere at mange av sidene ved en PTSD diagnose
som belyses 1 denne oppgaven vil vare relevant 1 mete med barn som har PTSD som resultat

av andre traumatiserende hendelser.

For a diagnostiseres med PTSD, er det en rekke diagnostiske Kkriterier som ma oppfylles
(American Psychiatric Associaton, 2013). Blant disse ma personen ha vert utsatt for en
hendelse der individet har opplevd eller vart vitne til dedsfall, skade, eller trusler om skade
eller ded. Individet skal ha reagert med intens frykt og redsel. I de senere arene har de
diagnostiske kriteriene som personen ma oppfylle, innlemmet kognitiv utvikling hos barn og

dermed kan ogsa de diagnostiseres med PTSD (Lazarus, 2006).



Som et resultat av et traume er det vanlig a ga inn 1 en sjokktilstand. Hvordan denne tilstanden
oppleves og utspiller seg er forskjellig fra person til person. For a diagnostiseres med PTSD
ma imidlertid reaksjonen pa traume ha vart 1 minimum en maned og ha en betraktelig
imnvirkning pa barnets funksjonsevne. Fremtredende symptomer som skal vare tilstede 1

varierende grad er delt inn 1 tre kategorier:

1. Drommer og/eller flashbacks som omhandler traumet og fysiologisk aktivering.

2. Unngaelse og nummenhet, bade samtaler og situasjoner som kan minne om traumet,

hukommelsesvansker og emosjonell dissonans.

3. Sevnproblemer, innsovningsproblemer, sinne, irritasjon, konsentrasjonsvansker,
hypervakenhet og overreaksjon pa stimuli. Denne gruppen omfatter nervesystemet og barnet
ma ha minst to av disse symptomene for a kunne diagnostiseres med PTSD (American

Psychiatric Associaton, 2013).

PTSD pavirker menneskets nervesystem og kan pa lang sikt hindre kognitiv utvikling
(Bremmer J, 2006). For skolen kan dette vare relevant informasjon da det foreligger okt risiko
for svekket progresjon og kompetanse hos barnet. Forskning viser at nivaet av serotonin, som
regulerer farenivaet 1 hjernen, er sterkt aktivert hos barn med PTSD. Barna lever altsa 1 en
konstant unntakstilstand pa vakt etter fare. Nar det er sagt, viser forskning at det er mulig a

hjelpe barn med PTSD.

I dag far de fleste som har opplevd et traume forst hjelp nar de er voksne, (Rundalen &
Schultz, 2011). Da har de allerede levd 1 mange ar med ettervirkninger fra traumet. For noen
har dette hatt en hey pris. Konsekvenser som manglende utdanning, og et levd liv utenfor
arbeidslivet. Derfor er det viktig at de som opplever et traume far hjelp til a bearbeide sa tidlig
som mulig. Opplever barn traumatiske episoder, er det viktig at de blir sett og at barnet far
hjelp. Pa denne maten kan man forhindre at enkelte faller utenfor senere 1 livet, (Rundalen &

Schultz, 2011).

2.4 Den dyrebare sevnen

“Den som kommer pa kant med sovnen, trekker alltid det korteste stra’

-Theodor Gottlieb von Hippel.



En av de vanligste symptomene pa PTSD er sovnproblemer og imnnsovningsproblemer
(Lazarus, 2006). Jeg vil argumentere for at det er avgjerende a forsta den kompleksiteten som

ligger 1 sevnen for a tilrettelegge for barn med PTSD 1 skolen.

Det kan ha stor innvirkning pa skolehverdagen a ikke fa kvalitetssovn, som 1 folge Rasch &
Born er fundamentalt for hjerneutvikling, hukommelse og konsentrasjon, (2013). I folge
forskning gjort av Nasjonal kometansetjeneste pa sovnsvkdommer er menneskets sovn delt
inn 1 fire stadier (Bjorvatn, 2016). Stadium.1 beskriver tilstanden mellom vaken og 1 sevn.
Dette stadiet kjennetegnes ved hjernebelger med en relativ rask frekvens og lav heyde, ogsa
kalt amplitude. Stadium.1 sevn har svert liten innvirkning pa hvordan man foler seg den

pafolgende dagen.

Stadium 2 er det stadiet vi befinner oss 1 mesteparten av natten og beskrives ofte som lett
sovn. I dette stadiet vil man ha langsom frekvens av hjernebelger med en hoyere amplitude.
Nar en sover 1 stadium 2, vil oyebevegelsene roes ned og sanseimnntrykk vil ikke lenger
transporteres videre til hjernen. Pa tross av at man befinner seg 1 stadium. 2 1 omlag 50% av

sovnen, har det betydelig mindre innvirkning pa hvordan man foler seg den kommende dagen.

I det tredje stadiet av sevnen har vi noe som heter SWS (slow wave sleep). Her vil
hjernebelgene ha en betydelig lav frekvens og en betraktelig hoy amplitude. I dette stadiet er
det lavt niva av muskelspenninger og fullstendig fravar av eyebevegelser. Man er na 1 dyp
sovn. I dette stadiet skilles veksthormoner ut og det er denne sevnen som er avgjorende for

hvor utvilt man vil vare neste dag (Bjorvatn, 2016).

Det siste stadiet av sevnsyklusen er REM sovnen. Nar mennesket befinner seg 1 REM seovnen
har vi raske oyebevegelser, og en hoy hjerneaktivitet. Hjernebolgene har rask frekvens og lav
amplitude og minner bemerkelsesverdig om stadium.1 sevn eller vaken tilstand. Det som
skiller REM sevnen fra de resterende, er at pa tross av hey aktivitet 1 hjerne og oyne, er
kroppen fullstendig avslappet. Man ser omtrent ingen muskelspenninger, og det er dette som
kalles for drommesovnen. REM sevnen viser seg a ha en stor innvirkning pa hvordan man
lagrer og bearbeider minner og hvordan man har det nar man vakner opp (Abad &

Guilleminault, 2005).



Det er 1 sovnen vi innhenter energi fysisk, men ogsa psykisk. Mye tyder pa at det er
avgjerende nevrologiske prosesser som foregar 1 sevnen. Bjorvatn (2016) peker pa at det er
SWS og REM sevnen og de innledende fasene til REM sevnen, kalt NREM, som er
fundamentale for de nedvendige nevrologiske prosesser. Samtidig viser en studie basert pa
polysomnigrafisk registrering av deprimerte og traumatiserte mennesker forkortet sevn,
hyppig oppvakning, forlenget innsovningstid, kortere SWS, NREM og REM sevn og forhayet
oyeaktivitet under sevnen. Det ble 1 tillegg registrert betraktelig redusert totalt sovn (Abad &

Guilleminault, 2005).

Derfor vil man kunne hevde at barn med PTSD vil oppleve en rekke nevrologiske
utfordringer som kan ha innvirkning pa skoledagen, som et resultat av sevnmangel. I folge
Bjorvatn (2016), ferer darlig sevn til en rekke konsekvenser. Det vil ha en innvirkning pa

arbeidsevne, konsentrsjonen, matlyst, energi, fokus og produktiviteten.

Rasch & Born (2013) underseker 1 sin avhandling det komplekse feltet av forskning pa
hjernen og sevnen. Det er 1 folge forfatterne mye som tyder pa at man 1 SWS og REM sovnen
forflytter sanseintrykk og opplevelser fra dagen videre inn 1 langtidsminnet. Disse korte
stadiende av sevnen er meget dyrebare for hvordan vi mennesker leerer. For a bearbeide hva
man har leert gjennom dagen, peker forskning pa den avgjerende prosessen der informasjon
forflyttes fra korttids- til langtidshukommelsen og saledes frigjor det omradet for ny
informasjon den pafoelgende dagen. At noe er lagret 1 langtidsminnet gjor at man videre kan
bygge pa den informasjonen og sette ting 1 sammenheng (Rasch & Born, 2013). Jeg vil
argumentere for at langtidsminnet og evnen til & kontekstualisere er helt nedvendig for en god

og sunn utvikling av et barn.

Videre finnes det forskning som argumenterer for SWS og REM seovnens avgjerende rolle for
hukommelsen og bearbeidelse pa den ene siden og forskning som peker pa forkortet og

forstyrret SWS og REM sovn hos barn med PTSD pa den andre siden.

Hvordan kan man tilrettelegge undervisningen 1 Steinerskolen for et barn som mest
sannsynlig vil ha problemer med hukommelsen grunnet darlig sovn? Det vil oppgaven berore

1 kapittelet om tilrettelegging.



2.5 PTSD og hukommelsen

Kapitelet om sevn belyser sevnens innvirkning pa hukommelsen og da serlig konsekvensene
av svekket REM og SWS seovn. Nar et barn har PTSD kan det foreligge en rekke andre
utfordringer, 1 tillegg til sovnen, som har direkte innvirkning pa et barns hukommelse

(Lazarus, 2006).

Den nederlandske forskeren og psykiateren Van Marle (2015) argumenterer 1 sin artikkel for
at PTSD ber beregnes som en hukommelseslidelse. Van Marle henviser til forskning som
viser hvordan man under et traume, vil havne 1 en sjokktilstand som forer til en selektiv
oppfatning av selve traumet. Dette betyr at sansene ofte vil overstimuleres av et traume.
Luktene, lydene og lyset tar fullstendig overhand og vil fere til manglende realistiske

tolkninger av synsinntrykk man utsettes for.

Van Marle (2015) mener med andre ord at lyder, lukter, og lys kan minne om den gang man
ble utsatt for et traume og at man saledes kan forveksle datid og natid; man retraumatiseres.
Hukommelsen fra et traume er dermed ikke fullstednig og dette forer til en hypersensitivitet.
Mange barn vil dermed vare ekstra sensitive for hoye lyder, raske bevegelser eller uventet
beroring. Hjernen befinner seg 1 alarmmodus der retraumatiseringen ligger latent pa vent. En
slik hoyaktivering av hjernen tar enormt med kapasitet, og det vil vaere betydelig mindre plass

til andre ting, som skolearbeid (Van Marle, 2015).

En omfattende studie som forsket pa hjernefysiologisk pavirkning av langvarig traumatisk
stress, viste til store innvirkninger pa omrader av hjernen (Bremner J, 2006). Studien viser
blant annet til stresshormonet kortisol, og den markante ekningen av kortisolnivaet hos
mennesker med PTSD. Kortisol er et langtidsstresshormon som pavirkes av stressnivaet 1
kroppen. I folge studien vil et barn med PTSD ha en kropp som kontinuerlig er hyperaktiviert
og stresset 1 vaken tilstand. Et forheyet kortisolniva hos barn kan fore til symptomer som
utmattelse, muskeltap, redusert immunforsvar og hukommelsessvikt. Bremner (2006)
presenterer 1 artikkelen en studie basert pa sammenlignene forskning som antyder at langvarig
forhoyet kortisolniva forer til et betydelig volumtap av omradet 1 hjernen kalt hippocampus.
Hippocampus er det omradet 1 hjernen som knyttes til hukommelsen. Det er her vi bearbeider
nye minner for vi sender de til langtidslagring 1 prefrontal cortex. Et volumtap 1 hippocampus
vil dermed ha direkte innvirkning pa mengden av informasjon man klarer a oppta 1 hjernen 1

natid. Hippocampus som er hjerneomradet for natidshukommelsen vil skades av forheyet



Kortisolniva og svekke barnets kapasitet for informasjon. Prefrontal cortex er omradet for
lagring av langtidsminnet som forstyrres av en svekket SWS sovn. Man star dermed 1 en
situasjon med et barn som vil ha store utfordringer med a bade ta inn informasjon og lagre

denne informasjonen 1 langtidsminnet (Bremner J, 2006).

2.6 Relasjoner og emosjonell tilknytting

“Lareren ma ta ansvar for a skape gode relasjoner” (s.1). Slik innleder Brandtzaeg,
Torsteinson, & Oiestad (2017) sin artikkel 1 det siste nummeret av Bedre skole. Artikkelen
argumenterer for hvordan nyere forskning pa tilknytningsomsorg kan vere hoyst relevant for
skolen. Forfatterne peker pa at en lerers rolle ikke kun mnebarer undervisning. Det a skape et
trygt klasserom med gode relasjoner og tilknytning er en viktig del av lerernes jobb

(Brandtzaeg et al. 2017)

Barn som lever med PTSD befinner seg 1 en ekstra sarbar situasjon (Dyregrov 2004). Livet til
barnet vil ofte besta av et ytre kaos hjemme. Barnevernet vil trolig vere involvert og barnet
kan befinne seg enten pa et krisesenter, 1 et beredskapshjem eller hos en av
omsorgspersonene. I boken Vold mot barn beskrives en rekke emosjonelle og relasjonelle
utfordringer et traumatiser barn kan mete pa (Melvik et al. 2016). Nar vold 1 hjemmet
avdekkes kan det fore til store endringer 1 barnets forutsigbare relasjoner. Barnet vil hoyst
sannsynlig splittes fra voldsuteveren, 1 denne sammenheng en av foreldrene. I prop12 S fra
barne- og likestillingsdepartement (2016) belyses nettop dette aspektet. Barnet forakter og
hater nedvendigvis ikke sin forelder, pa tross av a vare voldsuteveren. Ofte er det et sterkt
kjaerlighetsforhold tilstede pa tross av volden barnet har vert offer for. Som et resultat av
dette kan barnet oppleve reaksjonene pa dets traume som et nytt traume (Bugge G, 2008). Et
slikt reaksjonsmeonster hos barnet, kan fore til en svekket tilitt til andre voksne 1 barnets liv.
Hvem som ensker barnets beste kan oppleves som diffust og mange barn kan reagere ved a
fierne seg emosjonelt og internalisere folelser og opplevelser (Bugge G, 2008). Denne
oppgaven vil argumentere for at et slikt utgangspunkt kan skape utfordringer 1 relasjon

mellom larer og elev.

Barn som har opplevd gjentagende vold 1 hjemmet kan ha et forstyrret tilknytnings- og
emosjonssystem (Dyregrov & Dyregrov, 2008). Tilknytninssystemet vart beskriver forholdet

mellom barnets naturlige trang til utforskning og oppdagelser pa den ene siden og barnets



behov for trygghet og beskyttelse pa den andre siden. I et sunt tilknyttningssystem har barnet
et hirearki av trygghetspersoner som de kan falle tilbake pa mens de oppdager verden. Et av
symptomene pa langsiktig traumatisering kan vere forstyrret tilknytningssystemer, ogsa kalt
desorganisert tilknytning (Dyregrov & Dyregrov, 2008). Resultatet av et desorganisert system
inmneberer at barnet har manglende kontroll pa hvem som er trygge eller utrygge, sa vel som
hvilke situasjoner som er trygge eller utrygge. Dette kan fore til barn som viser en upassende
hoy tilknyttning til en annen person, som for eksempel en lerer. Samtidig kan man mete pa

barn som ikke evner a skape tilknytting, basert pa tidligere opplevelser.

Emosjonsregulering er 1 folge forskning svert viktig for god og trygg tilknytning. Barn med
PTSD kan ha store utfordringer med emosjonsregulering, som kan medfere store utfordringer
1 samspill med leerere og medelever. Utfordringer med a forsta egne og andres folelser, kan
fore til mange situasjoner der barnet vil bli misforstatt og situasjoner hvor barnet selv

misforstar (Bugge G, 2008).

2.7 Resiliens

Det er viktig a presisere at ikke alle barn som utsettes for traumatiserende episoder vil fa
senskader (@verlien, 2015). Mange barn som utsettes for grove traumer, som et resultat av
vold 1 hjemmet, vil ga videre 1 livet uten betydelig pavirkning. De blir ofte kalt lovetannbarn
pa folkemunne. Det faglige begrepet pa hva som skjer 1 disse barna er resiliens. Det a oppvise
resiliens betyr, at man pa tross av traumatiske livshendelser, viser en normal kognitiv
utvikling uten serskilte psykiske utfordringer. Barnet har sterke motstandskrefter og evner a
reise seg raskt uten varige men (Mossige & Huang, 2015). Nyere forskning tyder pa at
resiliens ikke er en genetisk faktor. Et barns resiliens avhenger av de omsorgspersoner og
venner som er tilknyttet barnet og hvilke rammer for utvikling og trygghet som skapes
(Mossige & Huang, 2015). Med andre ord vil et barns resiliens vare avhengig av trygge og
forutsigbare voksne. Det er pavist gjennom forskning at et sunt og godt skolemiljo har direkte
innvirkning pa resiliens hos et barn, (Qverlien, 2015). Derfor vil oppgaven hevde at en
skolehverdag med en trygg lerer, og 1 en klasse hvor barnet blir sett, kan bidra til okt resiliens

hos barnet (Mossige & Huang, 2015).

2.9 Sammendrag kapittel.2
I kapittel 2 har jeg sett nermere pa litteratur og forskning som belyser arsaker til traumer,

vold 1 hjemmet, PTSD og et utvalg av symptomer tilhorende diagnosen.



e PTSD kan pa en rekke felt utfordre elevens skolegang.

e En direkte konsekvens av symptomene pa PTSD kan vare at barnet ikke larer nok 1
skolen.

e Darlig sovn kan vere resultatet av en traumatisk opplevelse, som 1 sin tur pavirker
barnets hukommelse.

e Hukommelsen hos barn med PTSD har vansker med a prosessere minner bade 1 natid
og over lengre tid.

e Barn med PTSD kan ha utfordringer med den tryggheten og tilknytningen som kan

veere avgjerende for et godt leringsmiljo.

Disse punktene vil vere bakteppe nar jeg na beveger meg inn 1 neste kapittel som tar for seg

steinerpedagogiske perspektiver knyttet opp mot hovedfaget.

3. Noen sentrale steinerpedagogiske perspektiver

3.1 Pedagogisk bakteppe

For a utforske hvordan man kan tilrettelegge hovedfaget 1 steinerskolen for barn med PTSD
mener jeg det er viktig a forsta noen sentrale aspekter ved det pedagogiske grunnlaget
steinerskolen er bygget pa. Hvorfor steinerskolen underviser 1 de perioder og rytmer som den
gjor, og hvordan man ser pa barnets utvikling, mener jeg kan bidra til en sterre mnsikt 1
arbeidet med tilrettelegging og tilpassing. Dette kapitelet vil dermed ta for seg noen
grunnleggende antroposofiske perspektiver og hovedfagets struktur. Avslutningsvis vil jeg ta
opp traden fra kapitel 2 og utforske sovn, hukommelse og relasjoner 1 et steinerpedagogisk

perspektiv.

Antroposofisk tilnaerming til helhetsforstaelse

Innledningsvis 1 det som ofte kalles "Steiner sitt pedagogiske testament™; Kunsten a
undervise, sier Steiner (1978) "Livet er et hele og var oppgave er fra forste stund av a ta
hensyn til livet som helhet” (s.10). Steiner beskriver videre det han opplever som svart
alvorlig ved a ikke se menensket som helhet. I folge Steiner kan yttereste konsekvens av en
pedagog som presenterer verden stykkevis og delt fore til en "forkrepling av barnets sjel”, 1

overfort betydning innebarer dette at barnets helhetsfolelse kan oppleves som mangelfull



(Steiner, 1978). Han presenterer 1 sitt foredrag hvilke handlinger han mener kan fore til en
slik forkropling. Steiner trekker spesisifkt frem konsekvensen av en lerer som overlesser
elevene med kunnskap og informasjon. Han argumenterer for at det a gi barn mer arbeid enn
det de evner a prosessere, pa lang sikt vil teere pa hukommelsen og gjore barna trotte og
overarbeidet. Et slikt pedagogisk arbeid mener Steiner viser en pedagogisk narsynhet, der
leereren 1kke evner a se helheten. Videre belyser Stemer (1978) sine tanker om menneskelivet
som helhetlig. Han beskriver hvordan han erfarer at pedagogen ma vare bevisst at barnet man
underviser er det samme individet som en dag skal bli voksen. At de fre man planter 1 barnet
skal vokse og gro 1 barnet gjennom ungdomstid, voksenliv og alderdommen. Barnet er ikke en
avgrenset del av et menneskeliv. Menneskelivet er en helhet og lerere ma undervise med det

som et grunnlag, 1 folge Steiner (1978).

Dette synet pa helheten danner deler av grunnlaget for steinerpedagogisk metodikk (Mathisen,
2014). Steiner beskriver hvordan man 1 de forste skolear skal g1 barn “sjelelig melk”™.

En tolkning av den metaforen kan vare at man 1 sin metodikk presenterer fag og fenomener
som noe helhetlig og fulkomment. Man skal 1 folge Steiner (1978) gi barn en fullstendig
substans som varmer og arbeider 1 sjelen pa barnet. I praksis kan dette utspilles ved at man
arbeider med fag fra helheten for man beskjeftiger seg med delarbeid. Dette betyr, 1 folge
Steiner, at man skal undervise skriving eller regning som en del av et storre bilde, 1
motsetning til at faget angripes del for del. En skal etterstrebe a imnfore de ulike fag som
fragmenter ved helhetlige fenomener. Stemer (1978) argumenterer for at den optumale
innfalsvinkelen til en helhetlig undervisning 1 de forste skolear er gjennom en kunstnerisk og
rytmisk tilnerming. Han mener det kunstneriske lanskapet ligger til rette for en metode som
skaper et helhetlig fenomenologisk blikk. I Pedagogisk kunst (Steiner, 2011) beskriver han
hvordan dette for eksempel kan utspilles ved bokstavinnleringen. Steiner hevder saledes at
den optimale forstaelse av bokstavene kommer fra tegning og maling av former som gradvis
utvikler seg til bokstavenes fastsatte form; fra helhet til del. Videre beskriver Steiner at en
iboende kraft 1 barna vil etterstrebe a forsta delene nar en har begrep om helheten. Derav vil
oppdagelsene av delene komme gjennom barnets indre behov for a begripe aspektene som

ligger til grunn for helheten (Stemer, 1978).

Hvis man legger dette undervisningsopplegget til grunn, vil ikke barnet utmattes og trettes
(Steiner, 1978). Verdens fenomener og under oppdages pa barnets initiativ og pa barnets egne

premisser (Steiner, 1978).



Tanke, fglelse og vilje

Allerede tidlig pa 1800-tallet innferte skolereformatoren Johan Heinrich Pestalozzi ideen om
en gjennomsyret og bevegende undervisningspedagogikk som hadde seg fore a tale til hjertet,
handen og hodet (Mathisen, 2015). Den grunnleggende tanken om helhetlig undervisning som
gjennom hjertet, hodet og handen gav kraft til tanke, folelse og vilje er foreviget av blant
andre Steiner og den antroposofiske innfallsvinkelen til pedagogisk virksomhet. Arve
Mathisen (2015) beskriver hvordan den helhetlige tilnermingen 1 steinerskolen underbygges
av den treenigheten som representeres av a tenke, a fole og a ville. Handlende verb som gir
gjenklang 1 det verdenskjente begrepet av filosofen John Dewey Learning by doing. Det er
grunnleggende for steinerpedagogikken at tanke, folelse og vilje berores. Steiner argumenterte
for at mennesket kun ville bli fritt om disse kreftene fikk virke sammen pa alle nivaer
(Mathisen, 1993). Denne treenigheten er, 1 folge Mathisen (2015), gjeldene pa flerfoldige plan
av mennesket og gjennom videre lesning kan man utforske denne lovmessigheten 1 flere
antroposofiske aspekter. For denne oppgaven er det imidlertid relevant a se pa steinerskolens

tilnerming til tanke, folelse og vilje 1 et pedagogisk perspektiv rettet mot hovedfaget.

Steinerskolen opererer med en utviklingsdidaktik som legger til grunn at barns tanker. folelser
og vilje appellerer til ulik bearbeidelse av forskjellige kunnskapsomrader 1 forskjellige
aldersperioder (Mathisen, 2014). Dette innebarer at stemerskolen bygger pa en aldersadekvat

undervisning som legger til grunn at ulike alderstrinn appelerer til ulike krefter 1 barnet.

Viljekreftene til barnet er 1 folge Mathisen (2014), krefter som 1 steinerpeadgogisk arbeide
onsker a appelere til barnets syv forste ar. Han hevder at barnet under denne perioden av livet
drives av viljen og at undervisningen saledes ber appelere til barnets viljekrefter. Dette
imneberer at pedagoger seker en handlende tilnaerming til aktiviteter med barna.
Undervisningen skal legges tilrette for det gjorende og handlende aktivitetsniva som barnet

trenger, 1 folge Stemner (2011).

Den andre syvarsperioden representeres av opplevelsen; folelsene (Mathisen, 2014). I denne
perioden etterstreber steinerpedagogikken a undervise barna pa et erfaringsgrunnlag. Laerer og
elev skal 1 folge Mathisen (2014) oppdage verdens fenomener og aspekter sammen. Mathisen
hevder at leereren gjennom barnets iboende undring, fantasi, felelse og engasjement bor

arbeide frem undervisning som skaper helhet og som engasjerer.



Tenkningen star sentralt 1 den tredje syvarsperioden som faller innunder ungsomskolearene.
Her er det 1 elevenes kritiske tekning, demmekraft og refleksjon som 1 folge Mathisen (2014)
ber vere lagt til grunn for undervisningen. Forfatteren peker pa at den fenomenologiske
tilneermingen til fagstoffet bor sta stodig 1 ungdomstrinnet, men den ber imidlertid baere preg
av laerer som sporsmalsstiller og elever som gir svarene basert pa sin frie tenkning (Mathisen,

2014).

Tanke, folelse og vilje er saledes bade en metode for aldersadekvat undervisning og en
metodisk tilnerming til oppbygning av hovedfaget 1 steinerskolen (Mathisen, 2014). Som
nevnt innledningsvis, mener steinerpedagogikken at tanke, folelse og vilje henger sammen

med hodet, handen og hjertet.

Rytmer i hovedfaget

Steimnerpedagogikken bygger pa en rytmisk tilnerming til skolearet og fagene
(Steinerskoleforbunder, 2016). Dette innebzarer at hvert ar og hver time har en egen rytme.
Periodeundervisning er en av rytmene som star sentrale 1 steinerskolen. Elevene arbeider
daglig 1 de forste skoletimene med et fag i en periode pa omlag 3-5 uker. Dette er 1 folge
leereplanen til steinerskolen (Mathisen, 2014) et bevisst didaktisk valg for a muliggjere et

dypdykk 1 fagstoffet der en kan beskjeftige seg med fenomener over en lengre periode.

Gjennom periodeundervisnigens lop mener Steiner en skal etterstrebe et helhetlig overblikk.
Dette inneberer et fullstendig syn pa perioden med tanke pa rytmisk oppbygning, sa vel som
tanke, folelse og vilje. De ulike periodene skal ga fra helheten til delene og inneholde en
rytmisk progresjon og utvikling 1 takt med barnets indre streben mot a erindre en
fullkommenhet (Stemer,1978). Det betyr at en hovedfagsperiode 1 folge Stemer skal
mneholde aspekter som s@regent appellerer til tenkningen: hodet, folelsene; hjertet og viljen;
handen. Med det som bakteppe barer hovedfaget 1 steinerskolen ofte preg av en teoretisk del,
en kunstnerisk del og en arbeidsdel (Kvalvaag, 2004). Gjennom en slik tredeling
argumenterer Steiner (2011) for at man ivaretar en naturlig rytme som kontinuerlig veksler
mellom mottagende kraft og handlende kraft. Mellom humor og alvor, bevegelse og ro, og
mellom mnpust og utpust (Kvalvaag, 2004). Om pedagoger evner a skape en slik treenighet
og dualitet 1 klassen, mener Steiner (2011) at man meter elevenes indre impulser og bevarer
interessen, oppmerksomheten og livsgleden knyttet til leering. Sevnen har ogsa en serskilt

rytmisk rolle 1 hovedfaget. Sevnen representerer hvile og mnpust og er et rytmisk supliment



som bevist brukes 1 bearbeidelse slik at man kan arbeide med hodets tankekraft den

pafolgende dagen (Kvalvaag, 2004).

Fortellerkunst og rytme i 1-4.Kklasse

Fra elevene begynner sin reise gjennom steinerskolen i 1.klasse, vil de hver dag vare
deltagere 1 en fortellerstund (Steinerskoleforbunder, 2016). Fortellerkunsten har en sarskilt
rolle 1 steinerpedagogikken og beskrives 1 ide & innhold (Kvalvaag, 2004) som en skaper av
sammenhenger 1 skolen. Fortellerfaget representerer noe annet enn den faktaorienterte
undervisningen som appellerer til hodet og tankene. Steiner beskriver det dithen at
fortellerstoffet forst og fremst taler til jeget 1 barnet (Steiner, 2011). Fortellingene som
presenteres for elevene 1 de forste skolearene er eventyr, legender, kulturfortellinger og myter.
Gjennom de ulike stilarter inviteres elevene med inn 1 verden av fantasi, bilder og kreativitet
der elevene fritt far bade 1 de skildringene pedagogen gir fra seg (Kvalvaag, 2004). Kvalvaag
argumenterer for at fortellerstunden 1 steinerskolen potensielt kan apne opp et univers der
elevene ikke bare far et innblikk 1 en viktig del av var kulturarv, men ogsa kan inspirere barna

til en dypere sjelelig forstaelse av tilvaerelsen.

Fortellerkunsten 1 steinerskolen er mmidlertid ikke saregent for fortellerfaget
(Steinerskoleforbunder, 2016). Steiner (1978) beskriver 1 Kunsten a undervise det storste
alvoret han mener ligger 1 at pedagoger underviser med levende og nare bilder. Steiner
beskriver hvordan pedagoger ber ha fagstoffet innunder sin hud. En larer ber, 1 folge Steiner,
ha arbeidet med stoffet som skal formidles til den grad at en beliver det selv. Gjennom
muntlig undervisning skal en danne fenomener og bilder som vekker noe 1 barnet, en skal
bedrive undervisningskunst (Steiner, 1978). En slik formidling, vil 1 folge Steiner legge
egrunnlaget for levende og sunn undervisning der barna blir mottagelig for fagstoffet pa egne

premisser.

Steinerpedagogikken vektlegger 1 tilegg fortellerkunsten som et didaktisk grep 1
relasjonsbygging. Kvalvaag (2004) hevder at en levende og engasjerende undervisningsform
skaper et miljo og en atmosfare der trygghet og individuell forstaelse far rom. Han
argumenterer for at barnet, gjennom lererens levende formidling, selv kan begripe fagstoffet

tilrettelag barnets individuelle utviklingsniva.



Steiner hevder at elevenes gjenfortelling appellerer til tankekreftene hos barnet.
Gjenfortellingen er sterkt knyttet til den eventuelle sovnen og hvilen barnet har fatt siden den

foregaende dagen.

I Steiner (2011) sitt 6.foredrag 1 Pedagogisk kunst, argumenterer han for viktigheten av a
undervise basert pa rytmer som gir barna mulighet til a fullstendig begripe fagomrader. Han
beskriver videre hvordan han mener bade tanke og vilje supplert av dagens rytme og sevnen
virker inn pa elevenes evnen til a virkelig forsta. Dette representeres av de metodiske valg 1 de
forste skolearene som baserer seg pa en tredagers rytme. Steinerpedagogikken legger 1 folge
Steinerskoleforbundet (2016) til rette for en tredagersrytme med folgende struktur.

- Dag. 1 Elevene er mottagere av muntlig fortelling.

- Dag.2 Sevnen har bragt elevene inn 1 en ny dag der gjenfortelling og gjenopphenting
star 1 fokus. Elevenes tolkning og opplevelse av fagstoffet star 1 hoysete. Her innledes
et selvstendig arbeid gjennom kunstnerisk bearbeidelse.

- Dag. 3 Viljen kommer til utrykk gjennom videre kunstnerisk bearbeidelse og
begrepsforstaelse av fagstoffet. Hva har elevene forstatt?

Steinerpedagogikken (Steinerskoleforbundet, 2016) legger saledes til grunn at en slik rytmisk
tilneerming til undervisningen vil skape den dybden og forstaelsen som Steiner (2011)

ettersoker 1 hans foredrag.

Kunstfagets posisjon i hovedfaget

I en rekke foredrag av Steiner (2011), argumenterer han for kunstens avgjerende rolle 1
steinerskolen. "Oppdragelse til frihet” er selve barebjelken 1 steinerskolens
undervisningsgrunnlag. Kunstfagets plass og rolle 1 steinerskolen kan ses pa som et resultat av
et slikt frihetssyn (Mathisen, 2014). Stemerpedagogikken legger til grunn at kunstneriske
virksomheter kan utfordre en rekke aspekter ved barnet som stimulerer til ansvar, kritisk
tenkning, kreativitet, refleksjon og frihet. Oppgaven har tidligere dreftet hvordan Steiner
opphoyde kunstfagets rolle 1 de forste arstinn. Steiner la kunstfagene til grunn for en helhetlig
innfalsvinkel til undervisningen. Kunstfaget har dermed 1 steinerskolen en todelt rolle. Bade
som enkeltstaende fag, representert av bl.a. maling, forming. sloyd og musikk. Samtidig
spiller kunstfaget en saeregen rolle 1 hovedfaget 1 steinerskolen. Steiner (1978) beskriver
hvordan han mente at kunstfaglig beskjeftigelse skapte en dypere forbindelse med faget. Han
argumenterer for at det finnes en kraft 1 4 bearbeide det man har fatt servert intellektuelt.

Barnet kan dermed bevege seg fra en lyttende tilskuer til en aktiv utferer av faget, der en



bearbeider og erfarer gjennom handen (Steiner, 2011). Kunstfaglig utovelse er saledes

gjennomsyret 1 steinerskolens leereplan og metode (Mathisen, 2014).

3.2 Sevnens betydning i steinerpedagogikken
“Only so far as the child is already in
a position to carry his or her earthly experiences during waking life into his

or her nightly world is that child approachable through Waldorf education™ (Loebel 2010, S.162)

For a begripe sovnens betydning 1 steinerpedagogisk arbeid, vil jeg pasta at er det er
avgjorende a forsta sevn 1 forhold til god helse, lring og hukommelse. Brierly (2018)
argumenterer 1 sin artikkel Sevn for at man 1 steinerpedagogisk arbeid betrakter sevn og vaken
tilstand som noe komplementert. De er bade avhengig av og utfyller hverandre.
Stemerpedagogikkens idégrunnlag er basert pa Steiner sitt antroposofiske og spirituelle
livssyn. Dette synet ligger til grunn 1 Steiners innfallsvinkel til sovnen 1 skolen. Slik jeg
beskriver 1 avsnitt 3.1 Fra hel til del, legger Steiner til grunn at mennesket er et helhetlig
spirituell vesen som bestar av et fysisk legeme, eterlegeme, astrallegeme og jeg-legeme
(Steiner, 1994). Steiner hevder at s@rskilt eterlegeme er sterkt avhengig av sovnens kvaliteter.
Eterlegeme gir, 1 folge Steiner, livskraften til mennesket. Det er gjennom de eteriske krefter
Steiner hevder at den fysiske kroppen far liv, kraft, form og energi. De eteriske krefter har
saledes direkte innvirkning pa menneskets helse og imunnsystem. Det er likeledes disse
kreftene som gir ny kraft, vekst og helbredelse (Gromicko, 2010). Eterkreftene er avhengie av
sovnen. Det er giennom sevn at de eteriske krefter fornyes og klargjores for en ny dag. Steiner
argumenterer videre for at sovn 1 den forstand kan beregnes som den primare tilstanden. Uten
en god sovn vil ikke de eteriske krefter optimaliseres og det vil svekke helsen. Uten en god
helse vil en fungere darlig og derav ha en svekket livskraft. Sevnen pavirker altsa hele

mennesket, 1 folge Steiner (Gromicko, 2010).

Som nevnt 1 kapitel 2.4 viser SWS-sovnen seg a vare avgjerende for en rekke nevrologiske
prosesser knyttet til hukommelsen. Peter Loebel trekker ogsa frem SWS sevnen 1 artikkelen
Sleep as a Task of Waldorf Education (LLoebel, 2010). Det har tidligere vart en klar
oppfatning at drommer kun foregar 1 REM-sovnen (Rasch & Born, 2013). Loebel (2010),
beskriver derimot hvordan forskning pa dremmer og SWS-sovn har vist at mennesker som ble
vekket under dette stadiet av sovnen ofte hadde drommer. Det ekstraordinare ved disse

drommene var imidlertid at de ofte viste seg relatert til den foregaende dagens opplevelser.



Loebel (2010) tolker det dithen at SWS-dremmer dermed har en forbindende rolle mellom
dagens opplevelser og minnet. Han mener SWS-dremmene dermed fungere som et springbrett
inn 1 en spirituell bearbeldelse av dagens opplevelser (Loebel, 2010). Dette stottes delvis av
hjerneforskning nar det gjelder det aspektet Loebel nevner som omhandler SWS sin rolle 1 a

bearbeide dagens sanseinntrykk for de transporteres til langtidsminnet (Rasch & Born, 2013).

I steinerpedagogisk arbeid ber en dermed etterstrebe en undervisningsmetode som klinger 1
barnet gjennom hele dagen 1 vaken tilstand sa vel som 1 sevnen (Loebel, 2010).
Steinerpedagogikken baserer seg pa en fenomenologisk undervisningsmetode (Mathisen,
2014). Dette inneberer at lereren underviser elevene med et enske om a “vekke noe” 1 barna.
I folge Steiner (1978) skal ikke ikke vedtatte sannheter og ideer som setter lokk pa fantasien
presenteres for barn. Steiner beskriver en metode der fag tilnzermes gjennom undring over
verdens fenomener. Gjennom fenomenologisk undervisning ensker en a vekke barnets
mulighet til selv a oppdage livets lovimessighter (Mathisen, 2014). Loebel (2010)
argumenterer for at undervisning som gir barn fenomener a bryne seg pa, vil bli mett av et
indre behov og kraft hos barnet som gjennom sevnen vil tilstrebe a fullfore det som har blitt
gitt 1 klasserommet. I folge Loebel (2010) etterstreber alle et indre behov for en fulkommen

sannhet, en helhet.

Sevnen spiller altsa en utstrakt rolle 1 maten man underviser, man inkluderer sovn som en del
av bearbeidelsen og fordypelsen av fag. Slik sitatet fra Loebel innledningsvis peker pa, kan en
argumentere for at steinerpedagogikken, til felles med all pedagogisk virksomhet, er avhengig
av god og tilstrekkelig sovn. Brierly (2018) fremhever det faktum at forskjellen mellom
vanlige sanseinntrykk og reell lering 1 steinerpedagogikken er forbundet med en
metodologisk prosess for og etter sevnen. Nivaet av sevnhormonet melatonin har vist seg a ha
en avgjerende innvirkning pa hukommelsesprosesser 1 sovnen. Brierly (2018) hevder man lett
kan oppdage nar sma barn ikke sover tilstrekkelig. Han observerer disse barna som
“dremmende” og “svevende”. Brierly beskriver barna felgelig: "Kontakten med ytterverdenen
er svekket, barnet oppleves som dremsk. Orene horer fortsatt og eynene ser, men disse
sanseinntrykkene hemmes 1 thalamus, et glatt ovalformet organ som er sanseporten til
hjernen” (Brierly, 2018, s.7) Brierly mener dermed at sanseinntrykkene til de nevnte barna
stopper ved synet og horselen. Sanseinntrykkene vare transporteres normalt til thalamus 1
hjernen for de ligger 1 hippocampus 1 vente pa sevnen. Han mener imidlertid at disse inntrykk

ikke nar thalamus om et barn har for meget sovnmangel. Dermed vil det a delta 1



undervisningen og prosessere det man har lart vere svaert vanskelig for et barn med

sovnproblemer, 1 folge Brierly (2018).

3.3 Glemsel og hukommelse i steinerpedagogikken

Oppgaven har til na berert en rekke aspekter ved hukommelsen 1 de foregaende kapitlene.
Pedagogikken til Steinerskolen legger til grunn en undervisningsmetode som har et bevisst
pedagogisk og didaktisk forhold til bade hukommelse og glemsel (Steinerskoleforbundet,
2016). Fokuset pa sovn, variasjon, rytmiske valg og menneskesyn rommer alle bevisste grep
som ber tas for en sunn, konsentrert og fokusert hukommelse, (Steiner, 2011). Steiner (1978)
beskrev 1 flere foredrag betydningen av hukommelse 1 undervisning. Hukommelsen forstas
som noe bevegelig, den kan trenes og utvides; like fullt som den kan svekkes og stagnere
(Schmelzer, 2012). I folge Stemer (2011) bor en pedagog vare seg bevisst hvordan ulike
aspekter ved undervisningen vil virke inn pa hukommelsen. Steiner mener det er en styrke 1 at
pedagoger reflektere rundt hvordan et barn husker. Gjennom en slik refleksjon kan pedagoger

skape undervising som optimaliserer barnets hukommelsesevner (Steiner, 2011).

Schmelzer (2012) problematiserer 1 sin artikkel Forgetting and remembering, det klassiske
bildet av undervisning hvor en elev far — gjennom en kunnskapstrakt — kunnskap rett inn 1
hjernen. Men sa enkelt er det ikke. Skolen og pedagoger ma 1 folge Schmelzer reflektere over
hva det er som skaper hukommelse. Og likeledes hva som gjer at du glemmer. For a kunne
huske, ma vi ogsa kunne glemme, sier Schmelzer (2012). Han beskriver de forskjellig typene
for hukommelse, men trekker spesielt frem hukommelsesstrategien som muliggjer utvikling:
Hjernen husker noe, sa overfores det til langtidsminnet, deretter ligger det “glemt" 1
bevisstheten. Ved en senere anledning kan man mete pa kunnskap relatert til dette minnet. Da
evner var hjerne a hente minnet frem, trekke ut relevant informasjon, og bringe dette frem 1
natid. Deretter kan det settes 1 sammenheng med den nye kunnskapen man har fatt. Den nye
kunnskapen far en ny sannhet som lagres 1 langtidsminnet (Schmelzer, 2012). En slik
hukommelsesstrategi er 1 folge Schmelzer grunnleggende for utvikling og laering 1 skolen.
Forfatteren mener det er nyttig a se pa glemsel som en styrke for hukommelsen, og ikke en

fiende av den. Tapte minner skaper rom 1 hjernen for nye inntrykk og ny kunnskap.

Steiner (2008) beskriver 1 attende foredrag 1 Almen menneskekunnskap, de likhetstrekk han
mener eksisterer 1 dualitetene; “vaken tilstand”, ”sevntilstand™, erindring” og “’glemsel”. Han

argumenterer for at konsekvensen av mangelfull regulering av erindring og glemsel kan



sammenlignes med konsekvensen av mangelfull sevn (Steiner, 2008). Forfatteren beskriver
barn med svekket regulert erindring og glemsel som desige og ukonsentrerte. Han oppfatter
konsekvensen av slike mangler kan skape barn med distanse og avkobling fra livet og
kunnskap. Gjennom foredraget beskriver Steiner hvordan erindring og glemsel er knyttet til
hukommelsen og undervisningen. Erindring er 1 folge Steiner, sterkt knyttet til viljekraften 1
barnet. Erindring er derfor noe som oppstar 1 sevnen, der viljeskreftene arbeider. Gjennom
sovnen vil viljeskreftene hente opp kunnskap fra underbevisstheten; glemsel og frakte det

med til bevisstheten, 1 folge Steiner.

Imidlertid finnes det aspekter Steiner problematiserer: Viljeskreftene virker 1 sovende tilstand
og man kan ikke ta for gitt at barnet er 1 kontakt med sine viljeskrefter (Steiner, 2008). Han
argumenterer dermed for at pedagoger, gjennom levende og billedlig undervisning som
vekker en genuin kjerlighet og interesse for et fagstoff, kan trene barnets viljekrefter. En godt
utviklet erindring vil dermed, 1 folge Steiner (2008), styrke hukommelsen 1 barnet. Steiner
forklarer hvordan et optimalt pedagogisk opplegg legger en slik forstaelse av barnet til grunn.
Levende og god undervisning som langsomt vekker noe 1 barnets indre krefter, vil fore til en
utviklet viljeskraft. Denne kraften vil gjennom natten bearbeide, forsta og hente opp de
glemte kunnskapene som er blitt gitt 1 skolen. Gjennom de prosessene vil man 1 folge Steiner,

arbeide bevist med hukommelse og glemsel.

3.4 Er steinerskolens pedagogikk en relasjonspedagogikk?

En lerers relasjonskompetanse er 1 folge Utdanningsdirektoratet (2016) avgjorende for et godt
leringsmiljo. I folge forskning er det leererens individuelle evne til a se, folge opp og forsta
elevene sine som legger grunnlaget for et godt klassemiljo. Viktigheten av gode relasjoner til
elever som har utfordringer 1 skolen trekkes frem (Utdanningsdirektoratet, 2016). Basert pa
nyere forskning er det utviklet en relasjonspedagogikk (Spurkeland, 2011) som soker etter a
skape en pedagogisk tilnerming til skolen som gir trygge og forutsigbare rammer 1
klasserommet. Boken beskriver hvordan lererens narhet, engasjement og tillit til elevene,
skaper relasjoner som igjen eker sannsynlighet for tillit tilbake fra elevene. At elever har tillit

til pedagoger 1 skolen oker sannsynligheten for leering (Spurkeland, 2011).

Stemerpedagogisk didaktikk etterstreber a skape gode relasjoner gjennom sunne rytmer og et

helhetsblikk pa mennesket (Mathisen & Birkeland, 2017). I artikkelen Leereren som



rvtmekunstner beskriver forfatterne hvordan Steiner sitt fokus pa rytmer og en rytmisk
undervisingstilnerming kan fore til gode relasjoner mellom larer og elev, og mellom elevene.
Artikkelen henviser til den franske tenkeren Henri Lefebvre sine tanker om rytmer som
relasjonsbyggende metode (Mathisen & Birkeland, 2017). Lefebvres analyse beskriver
hvordan gode rytmer bevitner om et godt samvaer. Lefebvre eksemplifiserer: En sunn veksling
1 hvem som far ordet, en laerer som gir plass til elevene og elever som lytter til leereren, gode

overganger, god flyt 1 dagen og en helhetlig balanse mellom utpust og innpust.

Mathisen & Birkeland diskuterer videre hvordan de mener en slik rytmeanalytisk tilneerming
til pedagogikken kan utvide leererens evne og repertoar til relasjonsbygging. Gjennom en
fintfelende og sensitiv arvakenhet kan pedagogen tilpasse og utvikle undervisningen i trygge

omgivelser (Mathisen & Birkeland, 2017).

Stemer (2011) la til grunn at enhver steinerpedagog utforte sin lerervirksomhet pa et
antroposofisk grunnlag. Dette innebzrer at pedagogen sa pa livet, undervisning og barnet 1 et
helhetlig perspektiv. I folge Steiner (1978) innebarer det at pedagogen skal lofte blikket
oppover og forsta hvordan hele livet har en innvirkning pa barnet og barnets evne til utvikling
og lering. Barnets sjelsliv og de ulike krefter som virker inn pa mennesket burde vare del av

lereres kunnskapsgrunnlag.

Steinerpedagogikken deler menneskets livsfaser inn 1 syvarsperioder (Steiner, 1994). Den
andre syvarsperioden (7-14 ar) hvor 1-4. Klasse kommer mnunder, representeres av
autoritetsbegrepet 1 steinerskolen. Her er det imidlertid viktig a presisere at det ikke henvises
til den vante definisjonen av autoritet 1 skolen. I Barnets oppdragelse beskriver Steiner (1994)
hvordan autoritet 1 steinerpedagogikken referer til den naturlige autoriteten som oppstar
mellom en lerer og en elev. Om en pedagog skaper tillit hos barnet og barnet opplever at
pedagogoen har gode intensjoner og ensker a lerer barnet noe, vil, 1 folge Steiner, et naturlig
autoritetsforhold oppsta. Derfor ber pedagoger etterstrebe en naturlig autortitet 1 sitt arbeid
som Klasselerer for barn 1 den andre syvarsperioden. Steiner beskriver hvordan det er et
premiss for god klasseledelse, gode rytmer og en naturlig autoritet at barnet og lereren har

gode relasjoner (Steiner, 1994).

Med dette til grunn vil oppgaven argumentere for at steinerpedagogikken, basert pa skriftlige
kilder, er en relasjonspedagogikk. Hvorvidt dette utspiller seg 1 praksis vites ikke, men

aspekter ved utfordringen vil oppgaven diskuterer videre 1 dreftningskapittelet.



3.5 Sammendrag kapittel.3
I kapittel. 3 har oppgaven lagt frem en rekke stemerpedagogiske perspektiver fra Steiner og

andre sekundere steinerpedagogiske teoretikere.

Her er et kortfattet sammendrag av kapitelets viktigste punkter:
e Steinerpedagogikken vektlegger et helhetlig syn pa barnet.
e Rytmiske metodiske valg spiller en stor rolle 1 steinerpedagogikken
e Stemerpedagogikken har en pedagogisk tilnermingen der sovn og vaken tilstand er
likestilt.
e Hvordan et barn husker og hva som narer til god hukommelse fremheves 1

steinerpedagogisk litteratur.

Med hovedelementene 1 kapittel.2 og 3 til grunn vil oppgaven bevege seg videre til en

droftingsdel som skal diskutere teorien om PTSD 1 moete med steinerpedagogisk teori.

4. Drgfting: PTSD i mgte med Steinerskolen

Hvordan klassel@rere kan tilrettelegge hovedfagsundervisningen 1 steinerskolen for barn med
PTSD har ligget til grunn for teorikapitlene 2 og 3. Som kommende steinerpedagog og som
forfatter av denne oppgaven, legger jeg til grunn barnekonvensjonen art.28; barns rett til
utdanning, fort 1 pennen av Forente nasjoner (1989). Med barnekonvesnjonen som bakteppe,
vil dreftingen dermed bare preg av et blikk som konsekvent leter etter optimal tilrettelegging

for utdanning og lering.

4.1 Det traumatiserte barnet i klasserommet

Slik oppgaven viser 1 avsnitt 2.2 og 2.3 foreligger det en betydelig risiko for at et traumatisert
barn vil mete pa utfordringer 1 klasserommet (Overlien, 2015). Konsentrasjonsvansker,
svekket fokus, atferdsvansker, hypersensitivitet, sinneutfordringer og dissosiasjon er blant
utfordringer som knyttes til en PTSD diagnose (Melvik et al. 2016). Samtidig viser forskning
at sveert mange traumatiserte barn, pa grunn av disse symptomene, meter store utfordringer 1

skolen som hindrer leering og utvikling (Dyregrov A. , 2004).

Som nevnt 1 avsnitt 3.1, legger steinerpedagogikken til grunn en undervisningsmetode som

tilrettelegger for barnets indre rytme (Steiner, 1978). Oppgaven henviser til en rekke



didaktiske grep 1 kapitel.3, som steinerpedagogikken mener bor benyttes, for a ikke

overbelaste barnet.

Pa bakgrunn av de kilder presentert ovenfor, vil jeg argumentere for at steinerpedagogikken
viser et bevisst forhold til hva som er gode rytmer for barnet og hva som ber ligge til grunn
for god lering. Den steinerpedagogiske litteraturen viser forstaelse for barnets liv og
omgivelser utenfor skolen, og hvordan barnets psykiske tilstand har stor imnvirkning pa

skolehverdagen.

Larerstudiet inneholder en rekke obligatoriske tekster av Steiner som nettopp lefter opp
viktigheten av et klasserom med strukturer som legger til rette for at alle barn foler seg trygge
og kan lere. Det finnes dermed mye litteratur som veileder hvordan man skaper disse rytmer

og rammer 1 klasserommet.

Allikevel kan man stille sporsmalstegn ved litteraturen om stemnerpedagogikk: Berorer

tekstene godt nok de barna som trenger ekstra tilrettelagt undervisning?

4.2 Hovedfagets utfordringer og styrker for barn med PTSD

Konsentrasjon og fokus er nevnte problemomrader for barn med PTSD (Dyregrov A. , 2004).
Steinerskolens periodeundervisning kan veare styrkende for barn med PTSD, da man har en
bevisst langsom pedagogisk utvikling. Oppgaven referer 1 3.1 til Steiner (1978) sine tanker
om laring som en rolig prosess pa barnets premisser gjennom en hukommelsesbevisst
undervisning. Variasjonen 1 hovedfaget er stor pa bakgrunn av ensket om a berere hodet,
hjerte og handen. Det kan tenkes at barn med PTSD vil dra nytte av denne langsomme
utviklingen da forskning viser at hjerneaktiviteten til barn med PTSD er overfokusert pa andre
omrader og det er lite kapasitet for a hente inn ny kunnskap. Mye kan tyde pa at en langsom
og rolig tilnerming dermed vil muliggjore at et posttraumatisert barn evner a henge med 1
undervisningen (Van Marle, 2015). Samtidig kan ideen om hode, hjerte, hand og hyppige
rytmiske endringer vare utfordrende for et barn med PTSD. Jeg legger til grunn at tredelingen
av hovedfaget er bygget opp med utgangspunkt 1 en gjennomsnittselev sin rytme. Et barn med
PTSD kan ha tregere hukommelse og fokus (Bremner J, 2006). En mulig konsekvens vil vare
at barnet konsekvent vil trenge mer tid pa hvert arbeidsromradet, slik kan skiftene 1

undervisningen hindre barnet fra a fullfore og dermed hindre den avgjerende



mestringsfolelsen for barn med PTSD. Det ville vaere onskelig med steinerpedagogisk
litteratur som viser hvordan man tilrettelegger hovedfaget for barn som faller utenfor

normen”.

4.3 Fortellerkunstens betydning for barn med PTSD

Fra 1-4 klasse 1 steinerskolen vil hver hovedfagstime inneholde en fortellerstund
(Steinerskoleforbundet, 2016). Gjennom fortellerstunden meoter elevene bl.a. pa eventyr,
sagaer og dyrefortellinger. En fortellerstund vil som regel ha varighet pa mellom 10-20
minutter. Elevene er passive mottakere til historien som formidles av sin lerer.
Forskningsmessig ville det ha vert gunstig a vite hva en slik fortellerstund betyr for barn som
sliter med den ordinare undervisningen, herunder barn med PTSD. Forskning pa dette feltet
er ikke eksisterende. Likevel argumenterer denne oppgaven for at det ligger en styrke 1
hovedfagets innhold, med tanke pa det aspektet der barnet ikke ma veere “flinkt”; barnet

slipper a prestere.

Som nevnt giennomgaende 1 kapitel. 2, foreligger det en rekke bivirkninger som kan spenne
bein pa skoledagen til et barn med PTSD (Lazarus, 2006). Jeg onsker a belyse om
fortellerstoffet saledes kan vare et frirom. Det a vare mottaker av bilder som barnet kan fa
bade 1, uten at det bevisst retter seg mot navaerende hukommelsesstrategier kan vare positivt
for barnet. Fortellerkunsten 1 steinerskolen sees pa som viktig for hukommelsen, men dette er
forbundet med et langtidsperspektiv, dermed foreligger det ikke et press pa barnet "her og
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na .

Pa den andre siden kan man problematisere den roen som kreves 1 en fortellerstund. Med
konsentrasjonsvansker og hypersensitivitet kan det a for eksempel sitte tett 1 en ring og
fokusere 1 15 minutter vere en krevende oppgave. I tillegg kan det a sitte stille og fokusere
skape rom for vonde tanker 1 barnet. Det er 1 stunder med ro der flashbacks ofte kommer til

overflaten og dermed kan fortellerstunden ha negativ effekt pa barnet.

Jeg onsker dermed a fremheve viktigheten av at leereren forstar hvordan man legger til rette

for fortellerstunden for et barn med PTSD.



4.4 Nar barnet ikke sover

Som vi har sett har sevn en stor betydning bade 1 steinerpedagogikken og 1 forskning pa barn
med PTSD. Innledningsvis 1 avsnitt 3.2 siterer oppgaven Loebell (2010) som hevder at selve
premisset for a veere mottakelig for steinerpedagogikk er evnen til a bearbeide 1 sovnen.
Samtidig viser avsnitt 2.4 at en av de primeare utfordringene med PTSD er nettopp
sovnvansker (American Psychiatric Associaton, 2013). Vi1 star dermed ovenfor en pedagogikk
som legger god sovn til grunn for leering pa den ene siden, og barn som ofte ikke far

tilstrekkelig med sovn pa den andre.

Steinerpedagogikken er seg bevisst pa viktighet av sevn, og dens plass 1 et barn. Hva kan

males som styrker og svakheter 1 stemerpedagogikken, 1 mote med traumeutsatte barn?

Det er viktig a presisere at det ligger en rekke utfordringer og spersmal til grunn nar man
arbeider med antroposofiske tekster og foredrag av Steiner. Det foreligger ingen kilder knyttet
til utsagn og pastander av Steiner, og mange av tekstene behandler filosofiske, didaktiske og
pedagogiske sporsmal 1 et format som er sveart ulikt litteratur publisert 1 natid. Dette er
imidlertid en steinerpedagogisk oppgave som baserer seg pa det antroposofiske menneskesyn.
Derfor er litteratur fra Steiner nodvendig og relevant for oppgaven, selv om den har sine

mangler pa felt denne oppgaven diskuterer.

Kapitel.3 og s@rlig punkt 3.2 viser til steinerpedagogiske refleksjoner, tanker og spesifikke
metodiske grep knyttet til sevnen. Oppgaven viser, slik jeg ser det, at steinerpedagogikken
bade har en praktisk og spirituell tiln@rming til sovnen. Steiner (1994) hevder at menneskets
eteriske krefter, som igjen forer til livskrefter, er avhengig av sevnen og folgelig svekkes
livskrefter hvis sevnproblemer oppstar. Et barn med PTSD vil dermed ofte falle innunder
denne kategorien og gjennom et antroposofisk perspektiv kan en hevde at barnet vil kunne
oppleve en svekket livskraft og vare disponibel for en rekke helseutfordringer (Gromicko,

2010).

Det vil vaere nyttig for en larer 1 steinerskolen a vare bevisst pa konsekvensene mangelfull
sovn kan ha pa det spirituelle plan, og hva slags endret adferd som kan oppsta hos barnet som
en folge av dette. En slik forstaelse kan 1 beste utfall eke sjansen for bedre tilretteleggelse fra

leerer. Utfallet kan vere et barn som foler seg bade sett og forstatt 1 steire grad.



Pa den andre siden kan det argumenteres for at eterkreftene hos et barn er vanskelig a oppdag,
og hvordan de virker. Barn er ulike og de eteriske krefter vil virke ulikt fra barn til barn. I
tillegg arbeider det flere laerere uten en antroposofisk bakgrunn 1 steinerskolen. Dermed er det
lov a stille spersmalstegn ved hvorvidt enkelte har opparbeidet seg kunnskap om barn og
eteriske krefter (Gromicko, 2010). Er Steiner (2011) sin beskrivelse av eterkreftenes

mnvirkning pa sevnen, behjelpelig 1 dag, nar man star ovenfor et barn som 1kke sover?

Forskning pa det posttraumatiske feltet, og hjerneforskning viser tydelige tendenser til at
SWS sevnen er fundamentalt viktig for overferinger fra korttidsminnet til langtidsminnet
(Rasch & Born, 2013). Slik oppgaven har vist er SWS-sovnen beskrevet 1
steinerpedagogikken (Brierly, 2018).

Pa den ene siden kan man argumentere for styrken som finnes 1 steinerpedaogikkens bevisste
forhold til SWS-sevnen. Barnet vil kunne metes av en pedagogikk som begriper hva
mangeful SWS-sovn kan fore til. Steinerpedagogikken kan tilpasse undervisningsopplegget:
Tilpasning av mengde fag og skjerme eleven der det er nedvendig. Slike tilpasninger kan

forsvares bade pa bakgrunn av steinerpedagogikk og hjerneforskning.

Pa den andre siden star man igjen med utfordringer knyttet til individuelle utfordringer.
Hovedfaget 1 steinerskolen foregar primeert 1 plenum (Steinerskoleforbundet, 2016). Dermed
kan en slik nevnt tilpasning vaere utfordrende nar det muntlige fagstoffet presenteres 1 et
omfang hvor det vil vere vanskelig for et barn med PTSD a henge med. Utstrakt bruk av
tavleundervisning og muntlig formidling kan virke utfordrende for et barn som sliter med

konsentrasjonsvanker og fokus (Abad & Guilleminault, 2005).

4.5 Hukommelse i skolen nar det er vanskelig a huske

Avsnitt 2.5 fortalte hvordan barn med PTSD har malt langvarig forheyet kortisolniva. Dette
kan ha langsiktige innvirkninger pa hjernens evne til & bearbeide og lagre informasjon
(Bremner J, 2006). Dette kan, 1 kombinasjon med mangelfull SWS-sovn, fore til

vanskeligheter med skolearbeid.

Jeg vil argumentere for at Steiner (1978) sitt tydelig budskap om hvordan rytmer og
fenomenologien vil styrke hukommelsen, gjenspeiles 1 de metodiske valg som ligger til grunn

for lereplanen (Steinerskoleforbundet, 2016). Dette mener jeg kommer til syne 1



oppbygningen av hovedfaget. Faget soker a appellere til hode, hjerte og handen. Pa denne
maten viser faget forstaelse for at hjernen har behov for ulike innfallsvinkler, slik at

hukommelsen optimaliseres og forstaelse til barnet blir bedre (Bremner J, 2000).

Med det som bakteppe kan det hevdes at steinerpedagogikken er en hukommelse-tilpasset
pedagogikk. Stemnerpedagogikken kan veare en styrke 1 meote med traumatiserte barn. Samtidig
vil oppgaven presisere at stemerskolen kan tilpasse undervisningsopplegget 1 noe storre grad

for et barn med PTSD.

Hvorvidt "alt" lar seg tilpasse kan man stille spersmalstegn ved. Det vil foreligge en risiko for
at det ville vare utfordrende for en klasselrer a tilrettelegge for en enkeltelev 1 det omfang
som er nedvendig for et barn med PTSD (Dyregrov & Dyregrov, 2008). Pa bakgrunn av dette,
vil denne oppgaven argumentere for at det ville vere aktuelt a fa pa plass ekstraordineer
oppfelging med assistent eller spesialpedagog 1 perioder. Videre vil oppgaven argumentere
for at lererutdanningen pa generelt grunnlag ville blitt styrket av et utvidet pensum med en
grunnlegennde forstaelse av hjernens hukommelsesstrategier. Slik kan vi pedagoger begripe
hvordan hjernen pavirkes av faktorer som sovnen, hypersensitivitet, overstimuli, omsorgssvikt
og traumer. Hvordan hjernen husker og hva som er konsekvensene nar hjernen ikke har
optimal hukommelse, mener jeg er en nyttig kunnskap. Serlig for en yrkesgruppe som lever

av a utvikle, nare og oke barns hukommelse.

4.6 Relasjoner
Oppgavens avsnitt 2.6 og 3.4 tar for seg steinerpedagogisk og forskningsbasert teorier knyttet
til relasjoner, saerlig den mellom lerer og elev. Forskningen viser tydelig at trygge rammer og

gode relasjoner til autoritet er viktig for leering (Spurkeland, 2011).

Jeg opplever steinerpedagogikken som en relasjonspedagogikk. Bl.a. fortellerstoff, rytmer,
naerhet og klasseledelse nevnes som avgjerende for trygge relasjoner (Mathisen & Birkeland,
2017). De rytmer og rammer som ligger til grunn for den naturlige autoriteten 1 mete med
barnet fra 7-14 ar 1 steinerskolen kan styrke relasjonene. Samtidig kan Steiner (2008) sin
oppfordring til at pedagogen bedriver et antroposofisk spirituelt arbeid med mal om en
helhetsforstaelse av barnet skape en innsikt og aksept for barnet som kan fore til en dyp og

viktig relasjon.



Pa den andre siden er det nedvendig a tenke over hvor grensene skal ga. Nar er relasjonen
sunn, og nar gar laerere utenfor sin rolle og inn 1 barnets privatliv. Det kan vare en fin

balanse, men desto viktigere a tenke over.

5. Forslag til tilrettelegging for barn med PTSD i hovedfaget

Pa bakgrunn av de tidligere kapitler 1 denne oppgaven vil jeg argumentere for at man kan
legge til grunn en hypotese om at barn med PTSD vil kunne mete pa utfordringer 1 hovedfaget
1 Steinerskolen, som kan fore til svekket kunnskapsinntak. Oppgaven har skissert en rekke
hindringer barnet kan mete 1 skolen, og avslutningsvis droftet oppgaven de nevnte

utfordringer 1 mote med steinerpedagogisk litteratur.

Med oppgavens funn som fundament, vil dette kapitelet foresla en rekke forskningsbaserte og
erfaringsbaserte tiltak for a tilrettelegge hovedfaget 1 steinerskolen. Studier viser at skolen har
mulighet til a tilrettelegge for laering pa tross av et traume, sa lenge skolen setter inn riktig
tiltak (Massachusetts Advocates for Children, 2005). Slik kan man serge for at barn med
PTSD kan fa den tilpasningen og tilretteleggingen de behover og fortjener slik at de opplever

utvikling, mestring og lering pa tross av traumet.

5.1 Kunnskap- og kompetanseekning

Forskning viser hvordan skolen forholder seg til et barns traume har en avgjerende rolle for
hvordan barnet har det (Overlien, 2015). Mye tyder pa at leererne og skoleledelsenes
kompetanseniva om traumer og traumets mnvirkning pa barnet 1 skolen er mangelfullt
(Melvik et.al. 2016). Basert pa studier kan det konstateres at jo hoyere kompetanseniva skolen
har, desto bedre vil barnet kunne bli ivaretatt 1 skolen. Derfor foreslar Melvit et.al (2016) at
leerere burde fa okt kompetanse sin gjennom lererstudier og videre kursing om barn med
PTSD. I tilegg til opplering 1 DCM, et samtaleverktoy brukt 1 behandling av blant annet
traumatiserte barn. Det vektlegges at skoleledelsen ma ha gode rammer for handtering av

voldsutsatte barn slik at barnet sa raskt som mulig blir ivaretatt 1 skolen (Melvik et.al. 2016).

For denne oppgaven er imidlertid "leringssamtalen™ aktuell som metode. “Laringssamtalen™
er et verktoy som er bygget pa DCM metoden, men som finner sted etter avdekket overgrep.

Samtalemetoden har som hensikt a kartlegge to vesentlige omrader; barnets behov for



psykososial stotte og barnets behov for leringsstoette. Gjennom en slik samtalemetodikk kan
lereren kartlegge den psykososiale stotten eleven har behov for. Bade stotte 1 skolen, og stotte
1 terapi med psykologer. Videre kartlegges det med denne metoden hva slags
leeringsutfordringer eleven har. Deretter kan tilpasninger gjores etter barnets behov. Hvis
utfordringene er for store, har alle barn med PTSD rettigheter gjennom opplaringsloven §1.2

til utredning av spesial-psykologisk tjeneste (Melvik et.al. 2016).

5.2 Trygghet og relasjoner kan styrke leering

Mpye tyder pa hvordan traumatisert barn blir mett 1 skolen med sine utfordringer knyttet til
PTSD, er helt avgjorende for barnets skoleresultater (Turnaround for children, 2018). Barn
med PTSD kan utagere og vise sinne, aggresjon og skape konflikt. A mete en slik utagering
med sinne, frustrasjon og aggresjon vil veare lite hensiktsmessig av lerer. Forskning viser at
oxytocinnivaet 1 hjernen, ofte kalt kjerlighetshormonet, oker betraktelig om barnet motes av
omsorg og forstaelse (Turnaround for children, 2018). Dette betyr 1 folge foreningen
Turnaround for children (2018) at man som pedagog ma vere meget bevisst pa hvordan man
agerer 1 mote med traumatiserte barn. Om lereren evner a bevare roen og tiln@rme seg barnet
med kjerlighet og trygghet kan dette bidra til a skape de trygge rammene som er essensielt for
at barnet skal kunne lere best mulig (Melvik et.al. 2016). En sint lerer representerer ikke et

trygt klasserom, tvert 1 mot viser studier (Ruf, 2013).

Pa bakgrunn av at barn som lever med opplevd vold 1 hjemmet ofte mangler grunnleggende
tilknyttningsstrategier, kan de oppleve en svekket selvtilitt og tro pa seg selv. Det har vist seg
spesielt viktig at andre voksenpersoner rundt barnet viser trygghet og en tro pa barnet
(Massachusetts Advocates for Children, 2005). Dette kan 1 sin tur fore til okt lerings- og

mestringsutbytte, viser studier (Massachusetts Advocates for Children, 2005).

5.3 Traumesensitiv skole
Basert pa en rekke forskningsresultater gjengitt av Massachusetts Advocates for Children
(2005) har en funnet tre hovedomrader skolen kan bista 1, som har mnvirkning pa barnets
utvikling pa tross av traume.

1. Barnets gode tilknytning med voksenpersoner.

2. Evnen til selvregulering av folelser og atferd.

3. Evnen til kompetanseokning pa en rekke fagomrader.



Den samme rapporten har Konstruert og skisserer en tiltaksplan kalt 77e flexible framework

basert pa en grundig gjennomgang av nyere forskning pa traumatiserte barn.

Punkt.1 som omhandler tilknytning, kan tilrettelegges ved hjelp av kompetanseokninga hos
laereren. Slik vil pedagogen ha storre sannsynlighet for a forsta barnets atferd, trygge det og

tilrettelegge for barnet 1 klasserommet (Massachusetts Advocates for Children, 2005).

Punkt.2 kan metes gjennom det handlingsrommet som ligger 1 skolen for a ove selvregulering
av atferd. Gjennom okt kunnskap kan lareren oppdage tegn som tilsier at barnet er
hyperaktivert eller overstimulert. Det finnes en rekke forskningsbaserte metoder en larer kan
benytte seg av for a hjelpe barnet a lande og finne roen. Her er kunstneriske aktiviteter som
maling, tegning, fortelling, modellering, yoga og teater anerkjente metoder som kan hjelpe
overstimulerte barn a samle seg. Det vil dermed vare svart nyttig a mkorporere dette 1
undervisningsopplegget da det har bevist effekt pa traumatiserte barn. Pa dette punktet har
steinerskolen et fortrinn da kunstneriske aktiviteter har stor plass 1 undervisningen

(Massachusetts Advocates for Children, 2005).

Punkt.3 viser seg a styrkes gjennom laererens akademiske tro” pa barnet. Det tyder pa at det a
senke det akademiske nivaet for traumatiserte barn er lite hensiktsmessig. Forskning har vist
at barn med PTSD drar nytte av en skole som viser at de har tro og tillit til at barnet er
kunnskapsrikt og evner a lere pa tross av traumet. Om en senker det akademiske nivaet kan
en bygge under barnets mistro til seg selv. Det er dermed relevant a tilpasse kunnskapsnivaet
slik at omfanget passer barnets kapasitet, men bevare det adekvate kunnskapsnivaet

(Massachusetts Advocates for Children, 2005).

Utover disse hovedpunktene nevnes; grensesetting, trygging, mobbetiltak, selvbestemmelse
og medbestemmelse fra eleven og fokus pa elevens styrker som viktige tiltak for en

traumebevist skole.

t]

5.5 Sammendrag kapittel. 5
Kapaittel. 5 peker pa at selv om det eksisterer utfordringer for barn med PTSD 1 skolen,
foreligger det en rekke studiebaserte metoder for a tilrettelegge skolehverdagen for mestring,

leering og utvikling. Tre essensielle punkter for tilrettelegging 1 skolen er:



e Larerens kunnskaps og kompetanseniva om PTSD
e Elevens trygghet og relasjon med autoritetspersoner 1 skolen

e Mengdetilpasning av kunnskap uten a svekke kunnskapsnivaet.

6. Konklusjon

Denne oppgaven har forsekt a utforske hvordan man kan tilrettelegge hovedfaget 1
steinerskolens 1-4. Klasse for barn med PTSD. Oppgavens teoridel bevitner om en rekke
mulige utfordringer for posttraumatiserte barn i1 skolen. Vansker med relasjoner, hukommelse
og sovnen utpekte seg som s@rlig sensitive omrader. Gjennom forsknimgsbaserte studier har
oppgaven vist at barn med PTSD har okt risiko for store mangler og hull 1 skolegangen. Det
foreligger imidlertid en rekke pedagogiske grep en kan ta for a minimere konsekvensene av
PTSD for et skolebarn. Det steinerpedagogiske kapitelet viste en pedagogikk som har en
bevisst tilnerming til hukommelse, sovn og relasjoner. Droftingen 1 denne oppgaven
oppdaget en styrke ved det steinerpedagogiske fokuset pa de problemomrader et traumatisert
barn kan mete og saledes viste skolen seg sveaert kompetent til a tilrettelegge for barn med
PTSD. Kapitelet om tilrettelegging viser imidlertid at ekt kompetanse blant laerer 1
steinerskolen og kunnskap om individuell tilpasning vil vaere nedvendig for optimal

tilrettelegging for posttraumatiserte barn 1 steinerskolen.

Forskningen som ligger til grunn for denne oppgave tar utgangspunkt 1 det offentlige
skolesystemet 1 inn- og utland. Det ville vare nedvendig med forskning rettet mot
steinerskolens pedagogiske og metodiske oppbygning for a kunne svare tilstrekkelig pa

oppgavens problemstilling.

I videre forskning av tematikken ville det vere s@rdeles spennende a ga dypere inn 1 sevnens
betydning for hukommelsen, 1 kombinasjon med sevnens avgjerende rolle 1

steinerpedagogikken.
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