
Andrea Gnägi ist Körperzentrierte Psychologische Beraterin IKP i.A. und bietet
ihren Kundinnen und Kunden eine ganzheitliche Beratung an. Ganzheitlich be-
deutet Kopf, Körper und Gefühle wahrnehmen, nachspüren, überdenken (wie
ein kurzes Time-out) und in eine bewusste Handlung kommen. Bei Themen
wie Trauer, Lebenskrisen, Veränderungen, Trennungen, Unzufriedenheit,
Depression, Burnout, der Bewältigung von Schicksalsschlägen oder Trauer
macht es Sinn, sich begleiten zu lassen. Ein vielseitiges Event- und Workshop-
Programm rundet das Angebot ab und liefert Inputs für die psychische Ge-
sundheit. Eine Begleitung basiert auf einem Beratungsgespräch, Körperinter-
ventionen und weiteren kreativen Techniken und ist höchst effektiv. Die Kun-
din / der Kunde wird in seiner aktuellen Situation abgeholt. Das Modell über
die sechs Lebensdimensionen (Körper, Psyche, soziales Umfeld, Spiritualität,
Raum und Zeit) zeigt klare Ansätze zur Verbesserung der Lebensqualität auf.
Ressourcen, Wachstum und Entfaltung stehen im Vordergrund.

Menschen werden also in schwieri-
gen Lebenssituationen begleitet
und unterstützt. Das Zufrieden-

sein kann durch Stress, Unausgeglichen-
heit, unpassende Muster und mangelnde
Selbstliebe aus dem Gleichgewicht kom-
men, was einen grossen Einfluss auf Kör-
per, Seele und das soziale System hat. Die
Körperzentrierte Psychologische Beratung
kann ein Weg sein, sich selber und seinen
Lebensweg kennen zu lernen, was zu mehr
Selbstvertrauen, Selbstbestimmung und ei-
nem stärkeren Selbstwert führt. Andrea
Gnägi steht mit ihrem Fach- und Methoden-
wissen zur Seite. Die Kundin oder der Kun-
de erhält keine Ratschläge, sondern lernt
die Lösung in sich zu finden. Über die Sin-
ne wird das Wahrnehmen, Fühlen, Denken
und Handeln achtsam entdeckt. Die Laut-
stärke des Verstandes wird angepasst. Der
Körper wird von Anfang an integriert, denn
er weiss mehr, als wir ahnen.

Für Kundinnen und Kunden ergeben sich
bei der Körperzentrierten Psychologischen
Beratung weitere Vorteile: Es erfolgt eine
Stärkung des Nähe-Distanz-Modells und
gleichzeitig lernt man seine Grenzen ken-
nen, was automatisch eine Wirkung aufs

Äussere hat. Im Mittelpunkt steht der
Mensch mit seinen Bedürfnissen. Die Ge-
spräche finden in einem geschützten Rah-
men statt, in dem man sich mit der Berate-
rin vertrauensvoll austauschen kann. And-
rea Gnägi ist es sehr wichtig, dass man sich
bei ihr wohlfühlt. Der Raum ist grosszügig,
geschmackvoll, warm und ansprechend ein-
gerichtet. Es duftet angenehm, ein Regal
enthält verschiedene Fachliteratur, das an-
dere Regal ist gefüllt mit Arbeitsinstrumen-
ten und an einer Wand hängen selbstge-
zeichnete Illustrationen zur Verdeutlichung
verschiedener Themen. Das gemütliche Sofa
lädt zum Ankommen und Durchatmen ein.
Während der dreijährigen berufsbegleiten-
den Ausbildung beim IKP (Institut für Kör-
perzentrierte Psychotherapie), die Andrea
Gnägi kommendes Jahr abschliessen wird,
nimmt sie auch selbst Therapie in Anspruch,
um die Gegenseite zu kennen und viel
Selbsterfahrung zu sammeln. Empathie, Ak-
zeptanz und Echtheit sind grundlegende Fä-
higkeiten, die man in dieser Tätigkeit mit-
bringen muss, damit man die Bedürfnisse
der Kundschaft erkennen und verstehen
kann. Als Quereinsteigerin kommt Andrea
Gnägi direkt aus dem Leben. Sie erzählte
beim Gespräch, dass für sie die ersten 27,
28 Lebensjahre sehr einfach waren. Sie war
ein Glückskind, denn ihr fiel stets alles
leicht, sie bekam, was sie sich vornahm,
hatte privat wie beruflich viel Glück und
Sonnenschein und machte eine Karriere im

Marketing. Seit 20 Jahren kennt sie die Ar-
beitswelt, den Leistungsdruck, den Stress
und das Streben nach Sicherheit und Erfolg.
In späteren Lebensjahren zeigten sich dann
auch Schattenseiten und andere Werte. Be-
ziehungen sind zerbrochen, eine gesund-
heitliche Diagnose musste verdaut werden
und ein schwerer Verlust in der Familie
machte alles anders. Immer wieder wollte
sie verstehen, was da genau mit ihr passiert
und wie sie gestärkt aus diesen Schicksals-
schlägen rauskommen kann, sie holte sich
jeweils die passende und professionelle Hil-
fe, das weckte ihr Interesse an Psychologie.
Diese Erfahrungen haben sie zu dem ge-
macht, was sie heute mit 40 ist, mit allen
Sonnen- und Schattenseiten.

Den Lebensrucksack tragen wir mit uns,
man bestimmt selbst, was man auspa-
cken, annehmen und verändern will, da-
mit es wieder vorwärtsgehen kann.
Ablegen können wir den Lebensrucksack
nicht, denn er ist unser Entwicklungspoten-
zial. Andrea Gnägi ist ein von Grund auf po-
sitiver Mensch, sehr naturverbunden und

mit einem Urvertrauen ins Dasein. Als ehe-
malige Fussballerin hat sie ein starkes sozi-
ales Netz, kennt ihren Körper bestens und
weiss, was ihr guttut. Oft haben wir das ver-
lernt. Der Kopf diktiert dem Körper, was zu
tun ist, und man begibt sich des Öfteren in
Situationen, die einem eigentlich schaden.
Das geht so lange gut, bis der Körper die ei-
genen Grenzen aufzeigt. Darum fasziniert
sie der körperzentrierte Ansatz. Denn phy-
sische und psychische Gesundheit gehen
Hand in Hand. Ende September 2021 hat sie
ihren leistungsorientierten Job bei einem re-
nommierten Pharmaunternehmen beendet
und widmet sich nun vollkommen ihrer Tä-
tigkeit, die sie mit Herzblut und Kreativität
ausübt. «Die Menschen begleiten und Aha-
Momente erleben, die nachhaltig die innere
Stärke und die authentische Ausstrahlung
zeigen, fasziniert und erfüllt mich sehr.» In
grosser Dankbarkeit und mit leuchtenden
Augen erzählt sie das. Sie möchte sich dafür
einsetzen, dass psychologische Beratung
kein Tabuthema mehr ist. Denn die Psycho-
hygiene gehört einfach in unseren Alltag.
Der Seelenstriptease gehört schon längst der

Vergangenheit an. Bei Andrea Gnägi geht es
um das Hier und Jetzt. Man lernt Ganzheit-
lichkeit und Ausgeglichenheit im Innen und
Aussen, wieder mit allen Sinnen achtsam zu
sein und wird sich bewusst, dass es für Ver-
änderung nie zu spät ist und man selbst ent-
scheidet, wohin die Reise geht. Sie würde
sich freuen Sie auf Ihrer persönlichen Reise
begleiten zu dürfen.

Bianca Ott und Andrea Gnägi

WEITERE INFORMATIONEN

Andrea Gnägi, Körperzentrierte
Psychologische Beraterin IKP i. A.
Industrieweg 2, 3360 Herzogenbuchsee
Tel. 079 945 93 42
E-Mail: 8sameschritte@gmx.ch

Wenn Sie gerne noch mehr über Andrea
Gnägi und ihr vielseitiges Angebot sowie
aktuelle Events und Workshops erfahren
möchten, finden Sie diese unter:

www.8sameschritte.ch
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«Selbstwahrnehmung ist die
Basis für Selbstwert, Selbstbild

und Selbstvertrauen.»

Herzensmomente sind im Alltag ganz wichtig, die Zahl Acht symbolisiert
den Lebensfluss und viele Gegenpole wie Innen und Aussen. Das Potenzial
steckt oft im Gegenpol.

Selbstgezeichnete Plakate helfen die
unterschiedlichen Situationen und
Prozesse während der Beratung
zu visualisieren und zu verstehen.


