AMERICAN INSTITUTE
FOR STUTTERING

Speak Freely. Live Fearlessly.

Consejos para interactuar
con nifos que tartamudean

Mantenga contacto visual normal durante los momentos de tartamudez

Escuche activamente y pacientemente mientras el/la nifio(a) habla

Demuestre una manera de hablar sin prisa, haciendo pausas mas intencionalmente
Evite dar consejos para mejorar la fluidez (por ejemplo, tdmate tu tiempo, piensa
antes de hablar, respira)

Evite adivinar palabras o intentar ayudar hablando por él/ella

Refuerce el contenido del discurso, no la fluidez

Hagale saber al nifio(a) que comprende que hablar puede ser dificil y que desea ayudarle
Pregunte cdmo puede ayudar, sugiriendo formas de adaptarse sin sugerir que no
participe (por ejemplo, mas tiempo para las presentaciones, grabar una presentacion en
lugar de hacerlo en vivo, dar una presentacién a un grupo pequeno de amigos en lugar
de a toda la clase)

Sea consciente de las burlas/intimidacién, incluyendo las formas sutiles

Eduque a todos los estudiantes sobre las diferencias de comunicacion

Comprenda que evaluar la velocidad de lectura oral de los estudiantes es injusto

para los estudiantes que tartamudean

Elogie el contenido por encima de la fluidez

n u

Hable acerca de hablar (“todo el mundo tiene problemas con las palabras a veces”, “a
veces mama habla demasiado rapido!”)

Hable sobre la tartamudez, explique qué es y cdmo forma parte de su cuerpo

Brinde apoyo emocional y aliento a su hijo(a) (“Probablemente fue aterrador hablar con
esas personas- jexcelente trabajo!)

Comuniquese con otros padres a través de FRIENDS, AlS, Voice Unearthed, etc.

Abogue por su hijo(a). Esto incluye ser un consumidor exigente y un participante
involucrado en el proceso de terapia

Eduque a la familia extendida y a otras personas que interactian con su hijo(a). iNo
quiere que otros cometan micro-agresiones!
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