Er feedrene »bagud pa point« i samvarssager?
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”Fraskilte fadre har det storste problem”. Siadan skrev Politiken pd kvindernes internationale
kampdag i 2014. Ifelge en undersogelse blandt et repraesentativt udsnit af befolkningen mente
danskerne, at fraskilte maends ret til samveaer med deres born var et af de storste ligestillingspro-
blemer i Danmark. Davarende formand for danske familieadvokater stemte i og forklarede, at
mange mand oplever diskrimination i Statsforvatningen (det nuverende Familieretshuset). Det
var ikke et overraskende synspunkt. Fadres ret til samver med deres born har i flere 4r varet
omdiskuteret, og har dannet grundlag for flere kronikker, debatter, TV-udsendelser og protester
fra Foreningen Far. Problematikken er fortsat aktuel. Sporger man danskerne 1 2020 er de enige:
foruden ligelon mellem mand og kvinder er det storste ligestillingsproblem i Danmark stadig fra-
skilte faedres rettigheder til samvaer med deres born. Men er der noget om snakken? Bliver fraskilte
fedre forskelsbehandlet i samvaerssager eller er det en myte? Og hvordan handler medre og fadre,
nér de er til mode 1 Familieretshuset? I et storre forskningsprojekt pa Aarhus Universitet har vi
undersogt dette. Min ph.d.-athandling kigger ikke pé forskelsbehandling fra systemets side, men
pé foraldrenes adferd for, under og efter modet med Familieretshuset. Min forskning viser, at
modre og fedre har forskellige strategier bade for og under medet, og det har bade betydning for
deres oplevelse af medet, men ogsa ofte pd, hvordan den nye samvearsaftale ser ud pé papiret, nar

de forlader Familieretshuset.

Inden vi zoomer ind pa, hvilke forskelle der rent faktisk er pa modre og fadre 1 samvearsager, er
det rart med lidt baggrundsviden. Det er et kendt faktum, at omkring halvdelen af alle xgteskaber
i Danmark ender i skilsmisse. Af de skilsmisser, hvor der er born involveret, ender ca. 25-30 pct.
i Familieretshuset, fordi de er uenige om samvaret, hvor bernene skal bo eller hvem der skal have
foreldremyndigheden. Familieretshuset er den myndighed i Danmark, der kan traeffe endelige af-

gorelser om samvar. Sager om foraldremyndighed og bornenes bopzl starter i Familieretshuset,
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men beslutninger treffes endeligt af Familieretten, som har til huse i landets byretter. Uanset om
du ender i konflikt eller ej, skal foraldrene ved skilsmissen tage stilling til, hvem der skal vare
bopalsforalder — dvs. hvor bernene skal have adresse og bo sterstedelen af tiden — og hvem der
skal vaere samvarsforelder — dvs. den forzxlder, som bornene kan have forskellige samvarsaftaler
med. Fordelingen af rollerne er ofte ikke noget mange forzldre tenker videre over. Mor bliver
ofte bopalsforalder, og far bliver samvearsforelder. I 2018 havde 86 pct. af alle skilsmisseborn

bopal hos deres mor. Men denne forskel er ikke uden betydning. Det vender vi tilbage til senere.

For madet: ”Det er ligesom en eksamen”

Nu retter vi blikket mod foraldrene, som er hovedpersonerne i enhver samvarssag. Gennem mit
ph.d.-projekt har jeg varet fluen pa vaggen til mange moder i Familieretshuset, talt med mange
forzldre i deres private hjem om deres oplevelser af medet og indhentet ydetligere viden gennem
sporgeskemaundersogelser. Og jeg skulle hilse og sige: et mode med Familieretshuset er ikke no-
gen “walk in a park”. En medeindkaldelse fra Familieretshuset 1 E-boks fér det til at lobe koldt
ned af ryggen pd mange foraldre, fordi de er bekymrede og nervese for medets udfald. Og man
forstir dem godt. I familieretslige konflikter kan staten afgere, hvor meget tid du kan tilbringe
med dit barn. Alene dét ma betegnes som en af de mest indgribende beslutninger, staten kan
treffe. Derfor foles det for mange forzldre lidt “ligesom en eksamen” at skulle til mode i Fami-
lieretshuset. Og som til alle andre eksamener forbereder langt de fleste forzxldre sig derfor ogsa

for deres mode.

Min forskning viser, at foraldrene isaer forbereder sig pa fire forskellige parametre. For det forste
soger de rdd og vejledning inden medet. Nogle forxldre soger information pa Familieretshusets
hjemmeside, andre rddgiver sig med NGO’er sdsom Borns Vilkdr, Medrehjzlpen eller Foreningen
Far, nogle hyrer en advokat til at tale deres sag eller til at ridfere sig med inden medet, og nogle
bruger deres sociale netvaerk fx venner eller kolleager, der har varet i samme situation. For det
andet forbereder de, hvad de vil sige til medet. Helt lavpraktisk skriver de fx deres borns reaktioner
efter samvaeret ned pa papir eller finder sms-korrespondancer mellem dem og ekspartneren frem
som dokumentation for konflikten. For det tredje planlegger de, hvordan de gerne vil fremsta til
medet. De overvejer, hvilket toj de skal tage pd, hvordan de skal sidde, og de lover sig selv, at de
ikke vil hidse sig op eller begynde at graede, fordi de er bange for, at deres opfersel vil blive koblet
til deres forzldreevne. En af de interviewede modre fortalte, at hun af en interesseorganisation
var blevet ridet til at vaere papasselig med, hvordan hun opferte sig under meodet, s hun ikke
endte i kategorien som “den overbeskyttende mor”. Det er et meget godt eksempel pd, at den

forberedende proces inden modet er en kompleks storrelse, der ogsi er praget af input fra andre



aktorer. For det fjerde forbereder foraldrene sig ogsd mentalt, sarligt i forhold til at vare 1 rum
med deres ekspartner, som langt de fleste har et meget anstrengt og konfliktfyldt forhold til. Et
mode i Familieretshuset koster altsa for de fleste forzldre meget tid og for nogle foraldre ogsa
penge. Min forskning viser desuden, at medre og fedre er forskellige 1 forhold til, hvilke former
for forberedelser de laver, og hvor meget tid de bruger pa det. Modrene brugte overvejende mere
tid pa forberedelse end feedrene, serligt 1 forhold til at forberede hvad de gerne vil sige og hvilke

losninger de ville bringe pa bordet.

Foruden forzldrenes forberedelse inden modet, undersogte jeg ogsé forzldres tro pa deres egne
evner i forhold til at kunne pévirke modets udfald. Som det gamle ordsprog siger, sd kan tro flytte
bjerge, og nar vi tror pd os selv, motiveres vi til at handle. Ikke overraskende finder jeg, at modre
er mere selvsikre end faedre inden modet. Mange feedre foler allerede inden medet, at de er ”bagud
pé point”, og de frygter, at Familieretshuset vil lytte mere til deres ekspartner end til dem. Dette
haenger formentlig sammen med Familieretshusets omdemme og tidligere sager forxldrene har

hort om.

Mgadet med Familieretshuset

Et mode i1 Familieretshuset kan pd mange mader ses som et spil mellem to modstandere. Det er
et nulsumsspil om tid med barnet: hvad den ene forzlder vinder, taber den anden. Her galder alle
kneb for at fremstd som den mest kompetente og ansvarsfulde forzlder. Stemningen pa moderne

er intense, og begge forzldre gor sit for at tale deres sag.

Min undersogelse viser dog, at medrene ofte spiller en mere dominerende rolle end faedrene.
Madrene taler mere end fadrene, de er i stand til at komme med mere detaljerede beskrivelser af
deres born og deres trivsel, og sa udfordrer de fars foralderevne ved at komme med information,
der swtter faren i et negativt lys. Eksempelvis ved at fortzlle om, hvad der ikke fungerer under
samvaret. Og det kan vere alt fra en ikke-sikker og alderssvarende autostol til at bernene ikke
laver lektier hos far eller at borene er overladt til sig selv under samvzret hos far. Fadre holder
sig oftest pd egen banchalvdel i forhold til bernenes forhold under samvzar hos mor, men holder
sig ikke tilbage med personlig information, der kan sztte moren i et negativt lys, fx at hun er blevet

arbejdsles, eller at hun er den konfliktsegende type.

Nir foraldrene skal forhandle” om en ny samvzrsaftale pA modet, er modrene ofte mere stedige
og bliver ved med at argumentere deres sag, mens fedrene er mere samarbejdsvillige og fleksible
i forhold til at finde losninger. Modrene giver i nogle tilfalde ogsa udtryk for at de gerne vil sam-

arbejde, men indholdet af en ny samvzrsaftale bliver ofte pa deres preemisser.



Nir foraldrene gir ud af medelokalet i Familieretshuset, er modrene ikke overraskende mere
tilfredse med indholdet af samversaftalen, men de oplever ogsd processen til medet som mere
retferdig end faedrene. Flere fxdre folte sig anderledes behandlet til madet, for eksempel oplevede

de, at modrene fik mere taletid, og at Familieretshuset talte forskelligt til dem og deres ekspartner.
Hvorfor er der forskel?

Skyldes forskellene pd medres og fadres adferd pa medet udelukkende kon? Fordi de er hen-
holdsvis kvinder og mand, der kommer fra Venus og Mars? Nej og ja. Forskellene pa modre og
feedres adfaerd i samvarssager skyldes langt hen af vejen, at de har forskellige juridiske roller som
bopalsforalder og samvarsforalder, som jeg lovede at vende tilbage til tidligere. Ndr forzldrene
gar fra hinanden, skal de tage stilling til, hvem der skal vaere bopzlsforalder, og hvem der skal
vare samversforzlder. Det er to roller, der juridisk stiller foraldrene forskelligt. Bopalsforalderen
har flere beslutningsbefojelser end samvarsforalderen. Bopalsforzlderen kan fx bestemme, hvor
barnet skal gd i daginstitution og har ogsa ret til at flytte inden for landets greenser uden at sporge
samvarsforalderen om lov. I langt storstedelen af alle danske skilsmissefamilier bliver medre bo-
palsforzldre — og de bliver det ofte uden diskussion. Hvorfor? Fordi vi i Danmark stadigvaek har
ret traditionelle kensroller. Der er fortsat modrene, der tager storstedelen af barslen, star for stor-
stedelen af borneomsorgen, tager flest af bornenes sygedage og har hovedansvaret nir barnet fx
skal til lege. Selvom faderrollen har andret sig drastisk de seneste értier, er born og familie stadig
kvindernes domane. Og den made familier organiserede sig pd inden skilsmisse har ofte betydning
for, hvordan familien organiserer sig efter skilsmissen. Hvis mor har haft mere ansvar for barnet
inden skilsmissen, sd er det ofte hende der bliver bopzlsforzlder. I Danmark er de to roller som
mor og bopzlsforzlder saledes taet forbundne. At vaere bopalsforalder giver forelderen flere res-
sourcer og magt i en samvarssag. Bopzlsforzlderen kan i hojere grad fortaelle om barnets hverdag
og trivsel, fordi de tilbringer mere tid sammen med barnet, og derfor fremstir de ogsd ofte som
havende mere overblik over og styr pa barnets liv. Endvidere klappes xendringer i samversaftaler
altid af med bopzlsforzlderen, da det er vigtigt, at bopalsforalderen bakker op om @ndringer og
medvirker til at fore dem ud i livet. Det betyder imidlertid ogsa, at det ofte er modrene, der har
det sidste ord pa modet, og dermed 1 sidste ende magten til at afgore vesentlige detaljer om ind-
holdet af den nye samvarsordning. Diskussionen om, hvem der bliver bopaxlsforalder og sam-
varsforelder er altsd ikke ligegyldig, hvis man ender 1 konflikt. Den diskussion er vigtig for fad-
rene at have for oje, men for at vinde krever det at “forarbejdet” i hgjere grad ligestilles mellem

medre og fedre.



