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Lo Erlebe abseits vom Tourismus die schone ruhige Natur der Kykladen. Ruhe, Segeln, Schwimmen b -
% =~ unddas Sein auf dem Meer stehen dabei im Mittelpunkt. Du kannst dich vom Wind und den e b
e . Wellen tragen lassen. Abstand vom Alltag nehmen und Auftanken bei inspirierenden Gedanken B
T . von Claudia, der Kraft-Schopferin. Sich austauschen und Zeit verbringen mit gleichgesinnten

netten Menschen runden die Woche ab und mit Gliick erfreuen uns sogar Delphine mit ihrem
Dasein.

Wir starten auf der Yacht Oceanis 48 im Hafen von
Lavrion, einem Fischerort nahe des Flughafens Athen.
Von dort segeln wir zu den ersten recht einsamen
Kykladen Inseln: Kea, Sifnos, Seriphos, Kithnos. Jeden
Tag segeln wir ein Stlick und sind auch an den jeweiligen
Orten an Land. Es wird magisch, unsere Intuition wird
uns leiten und Max, der Kapitdan und auch ein beseelter
Herzensmensch hat diese Inseln schon lber zehn Mal
abgesegelt. Er wird uns an Orte fiihren, fernab vom
Tourismus auf den Spuren der Antike.

Kosten: Es gibt die Moglichkeit, Einzelkabinen oder Doppelkabinen zu buchen auf dem Schiff kochen wir gemeinsam
oder essen auch mal in Restaurants an Land. Kosten Segelturn ca. CHF 1’900.00 / Doppelkabine
inkl. Bordkasse fiir Essen, das wir selbst zubereiten. (Zuschlag fiir Einzelkabine CHF 500.00), exkl. Flug.

Claudia Spiess

Zertifizierter Coach fiir Quantenheilung

Die Kraftschopferin

claudia@kraft-schoepferin.ch / www.kraft-schoepferin.ch




