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- Die Kiinstlerstadt Gmiind ist erwacht:

Genuss im Uberfluss

Das kleine Gmiind ist zwar immer einen Besuch wert,
doch besonders lohnend ist es, wenn man der Kiinstler-
stadt seine Aufmerksamkeit schenkt. Wie berichtet,

sind Picassos Druckgrafiken im Stadtturm eingezogen

und bis 26. September tiglich zu besichtigen. Jetzt zie-

hen viele andere Galerien nach und 6ffnen ihre Tore.

- Schaugenuss im Uber-
fluss! Unter dieses Motto
konnte man das flachende-
ckende Kreativangebot stel-
len, das kunst- und kultur-
hungrige Besucher erwartet.
Unbedingt ein Auge sollte
man auf die Fotogalerie von
Richard Krimmer werfen
und sich dann auch gleich
der Hausgalerie von Birgit
Bachmann und Fritz Russ
zuwenden, die wohl ebenso
fiir -Inspiration sorgen wie
" der Skulpturengarten.

Das Gastatelier Maltator
nicht zu vergessen, wo die
Malerin Ursula Heindl und
der grandiose Zeichner
Dietmar Franz werken und
wirken, wihrend Grafikerin
Georgina Krausz und Male-
rin Gerda Obermoser die
Altstadtgalerie bespielen —

und Bildhauer Johann
Wieltsch das Holzfaltatelier.

Auch die Hinteren Gassen
erwachen am kommenden
Samstag (8. Mai, ab 10 Uhr)
zum Leben, was ein Begeg-
nen mit Marlies Liekfeld-
Rapetti ermoglicht, die in
der Galerie Miklautz unter
dem Titel ,fragile“ neben
Papierarbeiten zum Anfas-
sen auch Haut-, Asche- und
Strickkleider zeigt, die fein-
nervig und fragil psychisches
wie physisches Befinden in
unserer Zeit des Umbruchs
bekleiden.

In der Galerie Gmiind 2

trifft man- auf Linda Berger
und Bernard Ammerer, in
Ateliergalerien auf Klaus
Frost (am Hauptplatz) und

Larissa Tomassetti (in der 2
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Kirchgasse). Irina Lino

Donnerstag, 6. Mai 2021

@ Mit fragiler Schon-
heit in Zeiten des Um-
bruchs bespielt Mar-
lies Liekfeld-Rapetti
die Galerie Miklautz.

® Flachendeckend
Kunst und Kultur ge-
nieRen kann man in
der pittoresken Kiinst-
lerstadt Gmiind.

enn man das Wort Stau
# hort, bedeutet es meist
nichts Gutes. Im Verkehrs-
funk wird dieser Begriff wohl
am meisten benutzt. Die neu-
ralgischen Zonen in grof3en
Stidten und darum herum
sind allen, die am Steuer sit-
zen, wohl . hinlanglich be-
kannt. Die Corona-Krise -hat
es aber auch mit sich ge-
bracht, dass sich in der Er-
wartung vieler etwas an-
gestaut hat: namlich die
Méglichkeit, etwas neu
anzupacken, Laden und
Kultureinrichtungen
6ffnen zu diirfen und
vieles andere mehr.
Daher sei heute
wieder einmal der La-
vendel (Lavandula an-
gustifolia) auf den Plan
gerufen, der so vielen
wohl vertraut ist. Die-
ses sympathische Ge-
wachs ist aufs Erste
--gesehen mehr etwas
fir den Sommer. Doch
besitzt seine Verwendung ge-

Hing’schaut und ==

- g’'sund g’lebt
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Neustart in bessere Zeiten

Der Lavendel starkt den_Willen

rade jetzt eine aktuelle
Giltigkeit. Gott sei Dank
ist von der getrockne-
ten Ware des Lippen-
bliitlers noch genug
vorhanden, sodass
man nicht erst die
=- kommende Vege-
tationsperiode ab-
%, zuwarten hétte.

E Im Lavendel ist
viel Gutes eingela-
gert, wie etwa Cu-
marine,  Gerbstoff,
Flavonoide und vor allem
atherisches Ol. Durch sein

heiteres Wesen, das er allein
schon wegen seiner mediter-
ranen Herkunft besitzt, hat er
einen guten Einfluss auf
unser Gemiit samt dem da-
mit gepaarten Nervenge-

Das ganze Kraut aufgiefRen

2 Teeloffel voll eines Gemischs
aus getrockneten Bliiten, Blat-
tern und Triebspitzen des Laven-
dels mit ¥4 Liter siedendem Was-
ser iibergiefen und 15 Minuten
zugedeckt ziehen lassen. Dann
abseihen und nach Belieben
noch mit ein wenig Honig sii-

flecht. Dartiber hinaus besitzt
er ebenfalls Effekte, die einer-
seits der Verdauung und an-
dererseits der Haut zugute-
kommen. Vergessen wir auch
nicht auf den Duft, der den
Bliten des Lavendels ent-
stromt und mit dem man das
Raumklima verbessern kann.

Um nun den Stau an Erwar-
tungen und Planungen gut
und bedéachtig abbauen zu
kénnen, ist es meiner Mei-
nung nach nicht unklug, iiber
die Physis den Geist zu ani-
mieren und in gute Bahnen
hineinzulenken. Und dazu ist
es wiederum gut, ofter ein-
mal eine Teepause einzule-
gen.

Ben. Um die eigene Befindlich-
keit in angespannten Zeitphasen
aufzubessern, kann man am Tag
zwischendurch 2 bis 3 Tassen
des Tees schluckweise zu sich
nehmen. Das tut der Verdauung
gut, dem Gemiit und zudem
noch dem Willen zu einem Neu-
aufbruch in bessere Zeiten.
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