
2020 – MAS IMPORTANTE QUE NUNCA PONERSE LA VACUNA 

CONTRA LA GRIPE 

1 El año pasado, Estados Unidos tuvo alrededor de 500K hospitalizaciones y 34K 
muertes relacionadas con la gripe

2 Hospitales típicamente se acercan a la capacidad máxima durante la temporada de 
gripe

3 Contraer la gripe podría dar resultar en un mayor riesgo debido a una capacidad 
hospitalaria más limitada y a complicaciones por el COVID-19 

DÓNDE VACUNARSE CONTRA LA GRIPE

 ●  Su Médico de Atención Primaria

 ● Farmacia local participante (Costco, CVS, Walmart, Walgreens, Kroger, Safeway/Tom 
Thumb, etc.) 

¿CUÁNTO CUESTA? 

 ● GRATIS - Si se ha inscrito en Beneficios para la salud de G6 Hospitality

 ● GRATIS - Muchos Departamentos de Salud del Condado participantes

 ● $19.99 - Costco

 ●   $20 - $50 en otros lugares sin seguro

ES HORA DE OBTENER SU VACUNA 

CONTRA LA GRIPE!

PONGASE SU VACUNA HOY: Tómese el tiempo para protegerse, 

proteger a su familia y a nuestros invitados.

EL MEJOR TIEMPO DE 

VACUNARSE ES AHORA: 

TEMPRANO EN LA 

TEMPORADA 

Toma alrededor de 2 
a 4 semanas después 
de la vacuna para que 
los anticuerpos que 
protegen contra la 
gripe se desarrollen en 
el cuerpo. Los casos de 
gripe suelen aumentar 
en Octubre, alcanzando 
su punto maximo entre 
Diciembre y Febrero, y 
durando hasta finales de 
Mayo.




