STADT

BRAMSCHE

Die Gleichstellungsbeauftragte

Sicherheitsinformationen fur Frauen und Kinder
(mit freundlicher Genehmigung von JADWIGA, Miinchen, auf Deutsch, Ukrainisch, Russisch und Englisch)

Wir vermitteln Informationen und Tipps, damit Sie in Deutschland sicher bleiben.

Krieg und Flucht machen vor allem Frauen und Kinder vulnerabel und damit gefahrdet, Opfer von
Verbrechen zu werden. Viele Menschen wollen im Moment denjenigen helfen, die aus der
Ukraine kommen. Leider sind darunter auch manchmal Personen mit schlechten Absichten, die
Ihre Notlage ausnutzen kénnten, z. B. Menschenhandler*innen.

Daher beachten Sie bitte zu lhrer Sicherheit:

1. Geben Sie lhren Pass nicht aus der Hand. Machen Sie ein Foto oder eine Kopie davon und schicken
sie diese an eine Vertrauensperson.

2. Behalten Sie Ihr Telefon jederzeit bei sich. Lernen Sie die Telefonnummer einer Vertrauensperson
auswendig, die Ihnen helfen kann, wenn Sie hier in eine Notlage kommen. Vereinbaren Sie ein
Codewort, das als Zeichen fiir eine Notlage dient.

3. Fotografieren Sie das Autokennzeichen, bevor Sie in ein Auto einsteigen. Schicken Sie das Foto an
eine Vertrauensperson. Wenn der/die Fahrer*in dagegen ist, steigen Sie lieber nicht ein.

4. Wenn Ihnen eine Wohnung oder ein Zimmer angeboten wird, lassen Sie sich den Ausweis zeigen
und schreiben Sie Name und Adresse auf. Sie haben das Recht sich an dieser Adresse anzumelden
und von der Stadt finanzielle Hilfe zu bekommen.

5. Sie haben in Deutschland das Recht auf einen Arbeitsvertrag und Mindestlohn (circa 10 Euro pro
Stunde). Seien Sie vorsichtig, wenn Ihnen jemand schnell viel Geld verspricht.

6. Notieren Sie die Namen und die Telefonnummern von Hilfsorganisationen. Hilfsangebote fiir
Geflichtete sind in Deutschland kostenlos. Zahlen Sie nicht an angebliche Vermittler*innen.

7. Menschenhandler*innen oder Zuhélter*innen sind nicht nur Manner. Sie sollten auch Frauen
nicht blind vertrauen. Bleiben Sie mit Verwandten, Freund*innen und anderen Gefliichteten in
Kontakt.

Wenn Sie in einer Zwangslage oder Gefahr sind, melden Sie sich

e bei Ausbeutung: Fachberatungsstelle SOLWODI Niedersachsen e.V.
Beratungsstelle Osnabriick
Tel: 0541-528 1909
Email: osnabrueck@solwodi.de
e bei Gewalt gegen Frauen: Tel. 08000 116 016 (Rund um die Uhr, alle Sprachen)
¢ in Notfillen: Polizei: 110
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Die Gleichstellungsbeauftragte

Sicherheitsinformationen fiir Frauen und Kinder / Ukrainisch
Baxknusa iHpopmauia ana 6e3neKku XKiHoK Ta aiteit!
(© JADWIGA, Miinchen)

Mu po3noBcloaKYeEM iHPpopMaLLito Ta nopaam Ana Baworo 6e3neyHoro nepebysaHHA BHiMeYuuHi.

Mig, yac BiliHM Ta BirKEHCTBA XKiHKW Ta AiTW CTaloTb 0c0H6AMBO BPA3/IMBOLIO rPyMoto Ta NOTPANAATb Mif
NPULIN 3N104MHLB.

Y uel BaXKKMI Yac 6araTo AtoAen 3ronocuancsa Hagati 4ONOMOrY YKPAiHLAM, AKi Yepes BiHY 3MyLUeHi
6y/IM NOKMHYTM TEPUTOPIIO PiAHOI Aep:KaBu. Ha Kanb, 3aBKAWN iCHYIOTb Ti, XTO HAMaraeTbca BUKOPUCTATH
CKPYTHY CUTYaLLit0 iHLWMX Ha CBOO KOPUCTb. IHOA Nig BUrNA40M AONOMOMM MacKytoTbCA Ti, YMi HAMIpKY €
3/10YNHHUMMN.

Tomy 3apaam BnacHoi 6e3nekn AOTPUMYITECH TaKUX NPABUIL:

1. Hikomy He BigaaBaiiTe cBilt nacnopt. 3pobiTh poTo abo Konito Baworo nacnoprta i BignpasTe Tomy,
Komy Bu pnosipserte.

2. Tpumaitte Baw mobinbHUIN TenedoH 3aBKam nopyy. BuBYiTbL Hanam'aTb Homep TenedoHy
6.113bKOT NHOANHU, AOMOBTECH MPO «KOA0BE CNOBO» Y pa3i 3arpo3n Hebesneku.

3. ®otorpadyiite Homepun aBTOMObINIB Nepen TUM, AK B HUX Cifa€eTe Ta BignpaBasiTe 61M3bKUM.
AKWo BoAin NpoTu Toro, Wob Bu e pobunmn — Kpalle BigMoOBTeCA Bif, Takoi NOT3AKM.

4. fAKwWo Bam NponoHyoTb }KUTIO0 (KBapTUPY, KiIMHATY TOLW0) NONPOCITb NMOKa3aTK NacnopT, 3anuLiTb
nosHe im’s Ta agpecy uiei ntoamHu. Y Bac € npaBo Ha Nponucky Ta ¢iHaHCOBY AOMNOMOTrY Bif MicTa.

5. Y Bac e npaBo Ha npaLto 3 poboYymMm A0roBOpOM Ta cepeaHboto 3apobiTHO naaTolo (MpMbansHO
10 €Bpo 3a roaunHy). byabTe obepeskHi, AKWO0 XTOCb NPONOHYE Bam WBKAKI Ta Nerki rpouui.

6. 3aHoTtynTe cobi Ha3BW Ta TenePoHHi HOMepw opraHisaLii, sKi MoXKyTb Bam gonomortu. B
HimeuunHi sonomora 6ixkeHuam 6e3KolToBHA. Bam He Tpeba NAaTUTKU rpoLLi Tak 3BaHUM
«nocepegHnKam».

7. CyTeHepu Ta TOProBLi NH0AbMU MOXKYTb BYTU He TiNIbKM YO/IOBIKK, @ TAKOXK KiHKW. He BapTo Hikomy
cnino AoBipATK. 3anunlianTeca Ha 38'A3Ky 3 Bawmmm 6M3bKMMU Ta PiAHUMU, APY3AMU Ta iHWMMHK
GirkeHUAMM, 3 AKMMM Bn no3Haltommnamca nig yac NogopoxKi.

AKWo BM noTpanuam y cKkpyTHe cTaHoBMLEe ab0 Bam LWOCh 3arpoXkye, 38" AXKITbCA 32 HACTYMHUMM
HOMepamu:
-y pasi ekcnayaTauji Ta npumycosux ain npotu Bac: opranizauis SOLWODI Niedersachsen
e.V. -Koncyabrauiiinuii neatp Osnabrick
Tel 0541-528 1909
Email: osnabrueck@solwodi.de

-y pasi Hacuansa NpoTu KiHok: 08000 116 016 (uinogoboBo, Bcima moBamm)
-y eKcTpeHux BunagKax: Moniuia: 110
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Sicherheitsinformationen fiir Frauen und Kinder / Russisch

NHpopmauua u coBeTbl No 6€30NacCHOCTU AN XEHLLMUH U aeTen
(© JADWIGA, Miinchen)

Mbl npegoctasasem MHPoOpPMaLLMIO U aEM COBETbI, KOTOPblE MOMOTYT Bam obecneynTb 6e30nacHoCTb B
FepmaHnu.

BoliHa n 6ercTBo noagepratoT onacHOCTU B MEPBYIO OYEPEb KEHLLMH U AETEN, AeNat0T UX YASBUMbIMU U
paHMMbIMK. OHM MOTYT NIEFKO CTaTb *KEPTBAMM NpecTynaeHnit. Ha AaHHbI MOMEHT MHOTME XOTAT NOMOYb
TeMm, KTO npuesKaeT ¢ YKpauHbl. K coxKaneHuto, MHoraa cpeam HMX nonagatoTca AN C MNIOXMMU
HaMepeHUAMMU, KOTOPbIE MOTYT BOCMO/1b30BaTbCA BALLEN KPUTUUYECKOM CUTYaLMeNn, Hanpumep, TOProsLbl
nogbmu.

MosTomy, B Liensax Bawen 6e3onacHocTi, obpaTnuTe BHUMAHUE Ha C/iegytolme MOMEHTbI:

1. He BbiNycKkanTe Balw nacnopT U3 pyk. Caenainte ero Konuo nam nowamnte GoTo c Hero Balemy
[0BepeHHoOMY NuLLy.

2. [epxuTe Baw TenedpoH Bceraa npu cebe. Bolyumte HamMsycTb Homep TenedoHa Ballero 4OBEPEeHHOro
/IMLA, KTO MOXKET BaM MOMOYb 34eCb B KPUTUYECKON cuTyaumm. [loroBoputecb 06 ycN0BHOM napone
(cnoBo-K/OY) B 3HAK TOrO, YTO Bbl HAXOAMUTECH B KPUTUYECKOM CUTYaLLUN.

3. Mpexae Yem CecTb B KaKyto-1Mbo maluunHy, choTorpadupyinte HomepHoM 3HaK. Mownnte GoTo Bawemy
AoBepeHHOMY nuy. Eciv BoguTeNb HE COrNaceH ¢ 3TUM, ydlle B MalWMHY He CaanTbCeA.

4. Ecnm Bam npeasiaratoT KBapTUPY MM KOMHATY, NONPOCUTE AOKYMEHTbI, YA0CTOBEPAIOLMNE IMYHOCTb
(nacnopT, aycBaiic). 3anuMwmnTe nma 1 agpec. Y Bac ecTb NPaBo 3aperMcTpnpoBaThCca Mo 3TOMY agpecy M
Noay4YUTb OT roposa GUHAHCOBYIO NOAAEPIKKY.

5. B FepmaHuu y Bac ecTb NpaBo Ha paboTy NocpeAcTBOM 3aK/HOYEHMA KOHTPAKTa (TPy40BOro AOroBopa),
a TaK¥Xe Ha MMHMMAaJIbHYIO onnaTty Tpyaa (npumepHo 10 € B yac). byabTe OCTOPOXKHbI, €C/TM BaM KTO-TO
nocnewHo obewaeT 60sblLINE AEHbBIN.

6. 3anuLINTe Ha3BaHMA U KOHTAKTHbIE AaHHble OpPraHM3aLMii, OKa3blBalOWMX NOMOLb. YCAYTU 3TUX
opraHusaumin becnnatHble. He nnatuTe 3a ycayrm MHUMbIM NOCpPeaHMKAM.

7. Toprosuamm At04bMU UM CYTEHEPAMM MOTYT ObITb HE TO/IbKO MYKUYMHbI, NO3TOMY He AOBEPANTE CNeno
N }KeHwmHam. OcTaBaiTecb B KOHTaKTe C POACTBEHHUKAMU, APY3bAMU U APYTMMM BeXKeHLLaMU.

Ecnu Bbl HaxoAMTeCh B 3aTPYAHUTENIbHOM MONOXKEHMUM UAN ONACHOCTM, 0bpaTuTech No agpecy:
— Npw 3KcnayaTauuu:

Fachberatungsstelle SOLWODI Niedersachsen e.V.

Beratungsstelle Osnabriick

Tel.: 0541-528 1909

aapec aNeKTPOHHOM noyTbl: osnabrueck@solwodi.de

— NPU HaCUIUKN NPOTUB XKeHLWMH: BecnnaTHbIN TenedoH 08000 116 016 (Kpyrable CyTKM, Ha BCEX A3bIKaX)
- B upesBblyaHoM cuTyaummn: nonnums: 110
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Safety Information for Women, Girls and Boys
(© JADWIGA, Miinchen)

We are offering you tips and information to help you and your family to stay safe in Germany.

War and displacement tend to make women and children more vulnerable and at risk of becoming victims
of crime. In Germany, many are currently offering help and support for persons coming from Ukraine.
Unfortunately, among the “helpers” are sometimes also persons with bad intentions. This is the case of
human traffickers, who are taking advantage of your current crisis.

For your own safety, please consider the following advice:

1. Do not let anyone keep your passport. Take a picture or make a copy of it and send it to a trusted
person. This could help you in case your document gets lost or stolen.

2. Keep your phone always with you. Memorize the phone number of a trusted person and agree
upon a codeword, which you can use when you are in danger and cannot speak freely.

3. Take a picture of the registration plate before you get into a car. Send it to a trusted person. If
the driver does not allow this, you should better avoid getting into the car.

4. In case you are offered shelter within a private house/apartment/room, ask to see the ID of the
person offering you this support and write down the name and address. You have the right to get
registered at this address and to receive social benefits.

5. In Germany, you have the right to get employed based on an employment contract and to receive
a minimum wage of roughly € 10. Pay particular attention, if someone is promising you to earn a lot
of money within a short time span.

6. Write down names and phone numbers of organisations offering help and support. In Germany,
the support services are available to everyone free of charge. Do not pay anything for apparent
intermediates.

7. Not only men can be human traffickers. You should not trust women blindly just because they
are women. Keep in touch with other relatives, friends, and refugees.

In case you feel in danger, ask for help:
- Exploitation/human trafficking:

Specialised Counselling Centres

SOLWODI Niedersachsen e.V. - Osnabriick
Tel 0541-528 1909

Email: osnabrueck@solwodi.de

(Counselling possible in English)

- Violence against women: Helpline 08000 116 016 (around the clock)
- In cases of emergency: Police 110
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