Vauvat ovat toisaalta uskomattoman vahvoja, mutta myos hauraita. On
tavallista, etta vanhemmat jannittavat aluksi pidellessaan vauvaansa. Taman lehtisen
tarkoituksena on antaa neuvoja vauvasi hyvaan ja turvalliseen hoitamiseen ja pitelemiseen.

Normaalisti leikkiessa ei synny samanlaisia vammoja, joita ravistelu voi aiheuttaa. Lapsi nauttii
leikkimisesta ja hellimisesta.

Luettuasi taman lehtisen ndyta sita myos ystavillesi, lapsenvahdillesi ja kaikille lapsesi hoitajille.




Millaisesta yhdessaolosta ja hoivasta vauvasi nauttii?
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Pida vauvaasi paljon sylissa erilaisissa
asennoissa. Muista tukea paata ja
niskaa.

Anna hdanen maata vatsallaan
rintasi paalla.

Muista jutella hanelle
paljon.

Laita vauva rintareppuun tai
kantohuiviin. N&in voit pitaa
hanta lahellasi ja samalla
katesi ovat vapaat tekemdan
muita asioita.

Vauvat pitavat silittelysta ja
helldsta hieronnasta.

Vaara on suurin alle vuoden

ikaisille vauvoille, mutta

ravistelu voi aiheuttaa
samanlaisia vakavia
vammoja myos leikki-
ikaisille.
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Nostamisesta ja 1y
pitelemisesta ilman
paan ja niskan *
tukemista.
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Sylissa pitamisesta suorin kasin etaalla

omasta vartalosta. Tama saa vauvan
tuntemaan turvattomuutta.

Kovakouraisesta kasittelysta, rajuista leikeista
tai akkinaisista liikkeista ja kovista aanista.

Vauvan paa on iso ja painava verrattuna
muuhun vartaloon ja niskalihakset ovat
vield heikot. Ravisteltaessa paa likkkuu
edestakaisin hyvin nopeasti ja suurella
voimalla. Talloin paan pienet verisuonet
voivat repeilld ja vauva saattaa saada
verenvuotoja aivoihin ja silmiin.
Valittomasti ravistelun jalkeen vauva voi
olla unelias, sydoda huonosti, hengittaa
katkonaisesti, kouristella tai menna
tajuttomaksi. Pitkdaikaisseuraukset,
mm. nakdvammat, oppimisvaikeudet

ja epileptiset kohtaukset, voivat olla
vakavia ja pysyvia. Lapsi voi jopa kuolla
ravistelun seurauksena.

Joskus vanhemmat tai hoitajat saattavat menettaa malttinsa hetkellisesti ja ravistella vauvaa suuttuessaan tai
uupuessaan, esimerkiksi jos vauva itkee paljon tai syo huonosti. Aina ei ymmarretd, kuinka paljon vahinkoa
ravisteleminen voi aiheuttaa. Saatetaan jopa ajatella, ettei se ole yhta vakavaa kuin lapsen ldimayttaminen.
Muista kuitenkin, ettd vauvaa ei saa koskaan ravistella tai lyoda.
Vauvan kaikenlainen kovakourainen kasittely on vaarallista.
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etta vauva ei |

utsu apua p

epanormaalilta, tai jos
epadilet vauvan olevan sairas,
kysy neuvoa esimerkiksi
neuvolasta tai soita
lastensairaalan poliklinikalle.
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Itkeminen on vauvan tapa kertoa tarpeistaan
ja tunteistaan. Jos olet huomioinut kaikki
vauvan perustarpeet (ndlka, jano jne.) ja itku
jatkuu, kokeile seuraavia:

@ Helli vauvaa. Se ei ole hemmottelua.
@ Keinuta vauvaa esimerkiksi vaunuissa.
@ Laula tai soita musiikkia.

@ Kavele edestakaisin vauva sylissa tai
rintarepussa.

@ Kokeile, rauhoittuuko vauvasi omassa
sangyssaan itsekseen.

‘ 4 pyyda valittomasti terveyden-
huoltohenkiloston apua. Viivyttely voi olla kohtalokasta.

Omalta terveydenhoitajaltasi tai laskariltasi saat
neuvoja lapsesi hoitamiseen liittyviin kysymyksiin.
Hatatapauksessa soita yleiseen hatanumeroon 112, tai
mene lahimman terveyskeskuksen pdivystykseen tai
sairaalan ensiapupoliklinikalle. My6s lastensuojelu tarjoaa
tukea avuntarpeessa oleville perheille. Katso tarkemmat
yhteystiedot kotikuntasi puhelinluettelosta.

Muita yhteystietoja:

Hengita syvaan ja yrita rauhoittua.
Laske vauva turvalliselle alustalle.
Mene toiseen huoneeseen ja
istuudu muutamaksi minuutiksi.
Keksi jotain tekemistd, laita vaikka
radio tai televisio paalle, jotta saat
ajatuksesi hetkeksi pois itkusta.
Kun tunnet olosi rauhallisemmaksi,
palaa vauvasi luo.

@ Pyyda ystavaa tai sukulaista
tulemaan apuun.

@ Yritd olla suuttumatta vauvallesi,
koska se saa itkun vain yltymaan.
@ Ali koskaan anna asioiden
menna niin pitkalle, ettd tunnet
olevasi epdtoivoinen.

@ Sovi etukdteen laheistesi kanssa
kenelta voit tarvitessasi saada apua.
Puhu neuvolasi terveydenhoitajan
kanssa tai kysele neuvoa

joiltakin esitteen lopussa olevilta
palveluntarjoajilta.

Mannerheimin lastensuojeluliiton valtakunnallinen vanhempainpuhelin:

0600-12277 tai www.mll.fi

Ensi- ja turvakotien liitto: www.ensijaturvakotienliitto.fi
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