
Acuerdo Familiar de Seguridad en Línea
Edades 13-17

Para más información visita: 
fosi.org/parenting

La seguridad en línea es una colaboración. Para asegurarse de que todos estamos seguros y actuamos 
responsablemente en internet es importante que nos pongamos de acuerdo sobre cómo se usarán los 
dispositivos personales y la tecnología.

¿Qué otras reglas funcionan para nuestra familia? 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Estoy de acuerdo con estas reglas.

Estoy/estamos de acuerdo en apoyarte con estas reglas de forma justa.  Estoy/estamos de acuerdo en que el 
mundo digital ofrece muchas oportunidades que queremos que aproveches, aunque hay algunos riesgos que 
debo/debemos ayudarte a evitar. Yo/nosotros podemos ser amigos y seguirte en redes sociales, pero no acosar 
o avergonzarte en línea.

También reconozco/reconocemos que tener acceso a Internet es un derecho para todos los usuarios hoy en día. 
Sin embargo, el uso de dispositivos y redes sociales es un privilegio que hemos decidido juntos como familia,  
y habrá consecuencias si rompes las reglas que hemos establecido juntos.

Firma de Madre/Padre/Tutor

Firma de Madre/Padre/Tutor

Fecha

Fecha

Firma del Adolescente Fecha

Comparte conmigo/con nosotros lo que  
estás haciendo en internet  

Siempre se amable, educado y respetuoso  
con los demás en línea

Habla conmigo/con nosotros antes de 
descargar nuevas aplicaciones sociales  
o abrir cuentas de videojuegos 

Usa tu pensamiento crítico cuando publiques, 
envíes y te guste cierto contenido

Comprende que lo que publicas hoy, seguirá 
ahí mañana y, quizá, por siempre

Utiliza tu dispositivo durante el horario  
que hemos acordado y respeta los limites

No utilices contenido o aplicaciones 
inapropiadas

Protege tu información personal al utilizar  
las configuraciones de privacidad y seguridad 
para cada cuenta

Se un ciudadano digital responsable – da 
prioridad a usos positivos, seguros y creativos 
de la tecnología 

Entiende la importancia del equilibrio y las 
actividades no tecnológicas en la vida


