
I S K R E M
K A K E R
P I Z Z A

S J O K O L A D E
B R Ø D

dagsmeny



FROKOST OG BRUNSJ

CHIA PUDDING
kokos ,  mandelmelk ,  frukt  (n)  V

SIRKUS RENAA MÜSLI
yoghurt  fra  Stavanger ys ter i ,  bær ,  granola  (ha ,n ,m) V

BLANDET FRUKTSALAT
utvalg  av  frukt  V

CROISSANT MED SKINKE OG FONTINA
bayonneskinke fra  Nyyyt ,  rørossmør (hv ,m,su)

CROISSANT MED ITALIENSK SPEKESKINKE
parmesan,  rørossmør (hv ,m,e)

PANNEKAKER
lønnesirup ,  rørossmør (hv ,m) V 

Med bacon? +30

AVOKADOSANDWICH
landbrød,  røkt  paprika ,  marcona mandler  (hv ,n)  V

EGGS ROYALE
bayonneskinke fra  Nyyyt ,  pos jer t  egg ,  kornbrød,  husets  hol landaise  (e ,su ,hv ,m)

EGGS BENEDICT
King Mikal  røkelaks ,  pos jer t  egg ,  kornbrød,  husets  hol landaise  (e ,su ,hv ,m,f i )

FRITTATA
bakt  omelet t  med conf i ter t  portobel lo ,  løk  og ta l legio .  Serveres  med s idesalat  ( l ,e ,hv)

CROQUE MADAME
med bayonneskinke fra  Nyyyt ,  monaysauce og font ina (e ,hv , l )

COTTAGE CHEESE OG MIELE MILLEFIORI PÅ LANDBRØD
gri l le t  surdeigsbrød med blomsterhonning ,  f iken og parmaskinke (hv , l )

LØRDAGSPØLSE FRA A.IDSØE PÅ LANDBRØD
gri l le t  surdeigsbrød med lørdagspølse  fra  Albert  Idsøe ,  karamel l iser t  løk ,  majones av  gr i l le t

gress løk og bakte  beter  (hv , l , s , su)

Serveres fra 08.00 - 14.00
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GRILLEDE SANDWICHER

OST OG SKINKE
røkt  skinke ,  sennep,  gruyere (hv ,m,su ,se ,sn)

3 OSTER OG MEMBRILLO
font ina ,  trøf fe lpecorino ,  provolone og kvedekompott  (m,hv)

PROSCIUTTO CRUDO
I ta l iensk spekeskinke ,  tomat ,  provolone og parmesan (m,hv)

Fra  08.00 - 16.00. Serveres med salat.
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VÅRE SANDWICHER FRA DISKEN

SALATER FRA DISKEN

SUPPER OG QUICHE

ABSOLUTT RØKELAKS FRA KING MIKAL
avokado,  ferskost  ( f i ,m,e)  

CAPRESE
mozzarel la ,  tomat ,  basi l ikum,  o l ivenol je ,  landbrød (m,hv)  V

PORCHETTA
r ibberul l ,  brokkol ipesto ,  tomat  (hv ,n ,su ,sn ,m)

MORTADELLA
pis tas j ,  provolone ,  c iabat ta  (n ,hv ,m)

VEGGIS
squash,  ar t is jokk ,  tomat ,  aubergine og spicy  vegansk majones  (hv)  VE

OST OG SKINKE
røkt  skinke ,  d i jonaise ,  gruyère (hv ,su ,m,e ,sn)

POKEBOWL MED FRØYALAKS
nori ,  edamamebønner ,  nori ,  ponzu,  r is ,  sy l te t  rødløk og s jøgress  (s , su ,se , f i )

CÆSARSALAT
Økologisk  ky l l ing fra  Hovelsrud ,  bacon,  romano og krutonger (m,hv ,se ,su)

RØDBETE SALAT
Chevrekrem,  pecannøt ter ,  balsamico ,  sa la t  og quinoa (m,pecan,su)  V

TABBOULEH
Grønnsakssalat  med bulgur ,  koriander og granatepledressing (hv)  VE

DAGENS SUPPE
Spør din servi tør

DAGENS VEGANSUPPE
Spør din servi tør

QUICHE LORRAINE 
spinat ,  parmesan,  s idesalat  (e ,m,hv)

Serveres fra 10.00 - 16.00 (eller til tomt)

Serveres fra 10.00 - 17.00 (eller til tomt)

Serveres fra 10.00 - 21..00
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hv=hvete     ha=havre     m=melk    e=egg    f i=f isk     n=nøt ter   
su=sul f i t t     s=soya    se=sesam  by=bygg    sn=sennep

V  =  vegetar     VE  =  vegansk



FRA BAKERIET

GELATO OG SORBET

KANELBOLLE
KARDEMOMMEBOLLE
MORGENBOLLE MED APPELSINZEST
WIENERBRØD
PAIN AU CHOCOLAT
CROISSANT
HVETEBOLLE
CRUFFIN MED SITRONKREM
CRUFFIN MED HASSELNØTTKREM

1 SCOOP
2 SCOOP
3 SCOOP
SOFTIS
STRØSSEL

Bakeriet er åpent fra 08.00 - 17.00

Iskrem laget på ekte italiensk vis. Utvalet varierer med sesong og tilgjengelighet.  Henvend deg i iskremdisken.
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FRA KONDITORIET

SESONGENS TERTE
TINDVEDOSTETERTE
SJOKOLADEKAKE
BROWNIE
BASKISK OSTEKAKE
PISTASJTERTE
FREDAG: MILLE-FEUILLE

Konditoriet er åpent fra 08.00 - 17.00
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BRØD

SURDEIGSBAGUETTE
kun ferdag og lørdag

LANDBRØD
HAVREBRØD
SPELTBRØD
FRØBRØD
RUGRØD
FROKOSTBRØD

Ta med et brød fra bakeriet. Bakeriet er åpent fra 08.00 - 17.00

(hv ,e ,m)

(hv ,e ,m)

(hv ,e ,m)

(hv ,e ,m)

(hv ,e ,m)

(hv ,e ,m)

(hv ,e ,m)

(e ,m)

(e ,m,hv)

(hv)

(hv)

(hv ,havre)

(hv ,spel t )

(hv)

(hv ,  rug)

(e ,m,hv)

(e ,m,hv)

(g ,h ,m,nøt ter ,hassel )

(hv ,e ,m,  mandel )

hv=hvete     ha=havre     m=melk    e=egg    f i=f isk     n=nøt ter   
su=sul f i t t     s=soya    se=sesam  by=bygg    sn=sennep

V  =  vegetar     VE  =  vegansk

(hv ,e ,m,  n ,  h)

(g ,hv ,m,n ,pis tas j ,hassel )

(hv ,m,e)



DAGENS KAFFE

Økologisk  kaf fe  fra  Kokko

ESPRESSO

AMERICANO

CAPPUCCINO

LATTE

CORTADO

MACCHIATO

MØRK SJOKOLADE MOCHA

ESPRESSO TONIC

VARM SJOKOLADE

med krem og Valrhona s jokolade

SIRKUS RENAA TE

varm el ler  is :  grønn,  sort ,  chai ,  frukt

MACHA LATTE

CHAI ELLER GURKEMEIE LATTE

Soyamelk ,  havremelk

Ekstra  shot

SAFTERIET 0,25L
Spør din servi tør  om hvi lke  smaker v i  har

SAFTERIET 0,75L
Eple

ITALIENSK BIO DRIKK 0,5L
Spør din servi tør  om hvi lke  smaker v i  har

PUREZZA VANN 0,5L
med el ler  uten kul lsyre

ASK KOMBUCHA 0,33L
So Long e l ler  Grønn T
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KAFFE & EGNE KREASJONER

JUICER OG MINERALVANN


