
MAMMA IN FORMA 
Ginnastica postparto

Durante la gravidanza e il parto il corpo della donna cambia e il pavimento 
pelvico si indebolisce. Il corso, oltre ad essere un bel momento di incontro tra 
mamme, è un ottimo strumento per conoscere e rinforzare il pavimento pelvico, 
per ritrovare l’equilibrio e la funzionalità dei muscoli di tutto il corpo.  

Per chi:  mamme che hanno partorito da almeno 6 settimane, 
                              parto naturale o taglio cesareo  

 Quando:  6 incontri, orario e giorno da accordare  

Data:  inizio determinato con i partecipanti 

Instructors:         Martina Erni, fisioterapista MSc PT OMT 
  Dragana Stojceva, fisioterapista BSc 

Iscrizione:    fisio.erni@bluewin.ch oppure allo 091 826 45 65 
                   massimo 6 partecipanti 

Fisioterapia Erni 
Via Sergio 
Mordasini 7 
6500 Bellinzona

6 lezioni 

CHF 180
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