
HJEMMEBESØK 
 

Vi har en privatpraktiserende audiopedagog som tilbyr 
audiopedagogiske tjenester til voksne og eldre i deres hjem. 
 
_____________________________________________ 

 
HØRSEL 

 
Audiopedagogisk behandling - Lov om Folketrygd § 5-10 
 

 Hørselstekniske hjelpemidler 
    for TV, samtale, telefon og varsling 
   Vi søker og gir opplæring 
 Opplæring i bruk av høreapparat og tilbehør til 

høreapparater 
 Generell hørselsrådgivning 
 Munnavlesningstrening 
 Lyttetrening  

ved for eksempel: CI - Psykogent hørselstap 
 
Henvisning fra din ØNH-lege er nødvendig før behandling 
igangsettes. Ingen egenandel. Behandlingen dekkes fullt ut av 
HELFO. 
_____________________________________________ 

 
HYPERACUSIS 

 
Audiopedagogisk behandling - Lov om Folketrygd § 5-10 
 
Plages du av lyder? Da kan det hende at du er lydoverfølsom: 
 
Utredning foregår hos ØNH-lege og audiograf, som kan behandle tilstanden 
med lydgenerator der det er nødvendig. 
 
 
 
 
 
www.la-s.no 

HYPERACUSIS (forts…) 
 
 
Hyperacusisbehandling ved Linderud Audiopedagogiske Senter: 
 

 Informasjon 
    
 Progressiv avspenning 

 
 Lyttetrening 

 
 Veiledning i bruk av tilpassede ørepropper 

 
Henvisning og HELFO skjema fra din ØNH-lege er nødvendig før 
behandling igangsettes. Ingen egenandel. Behandlingen dekkes 
fullt ut av HELFO. 
_____________________________________________ 

TINNITUS 
 
Plages du av tinnitus / øresus? 
Plagen kan behandles med TRT (Tinnitus Retraining Therapy) og KAT 
(Kognitiv atferdsterapi) 
Utredning foregår hos ØNH-lege og audiograf, som kan behandle tilstanden 
med lydgenerator der det er nødvendig. 
 
Tinnitusbehandling ved Linderud Audiopedagogiske Senter: 
 

 Kartlegging av problemene  
 

 Grundig informasjon om behandlingen  
 

 Fokuseringstrening og andre kognitive teknikker  
 

 Avspenningsøvelser 
 

 Søvnbehandling  
 
Tinnitus behandling dekkes ikke av det offentlige. 
 
Takster:  kr. 1100,- førstekonsultasjon, 1 time 
        kr. 950,- oppfølgende konsultasjoner, 45 min. 
 
www.la-s.no 


