Ti ars mareritt er slutt

Han var en aktiv ung mann som elsket musikk, konserter, jobben
som laerer og sosiale sammenkomster. | 2004 begynte et smerte-
helvete som holdt pa & knekke ham fullstendig. | dag - snart ti ar
senere - fgler han seg tilnaermet helt frisk.

Tekst og foto Tor Slette Johansen

Andreas Meland (37) ble rammet av
hyperacusis - eller lydoverfglsomhet. En
relativt sjelden, men like fullt smertelig
tilstand som kan opptre i ulike former og
med ulik styrke (se faktaboks pa side 9).
Sammen med tinnitus og ménieres er
dette de «usynlige» hgrselsskadene som
ikke n@dvendigvis kan kompenseres med
bruk av hgreapparater. Men de er mulige
a behandle, helt eller delvis (se side 10-13).
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Ble desperat

Det var under erfaringskonferansen
«Sagn om suste gater» pd HLF Briskeby

i begynnelsen av november at Andreas
Meland fortalte sin historie for et fullsatt
auditorium av fagpersoner og harsels-
hemmede som er plaget av ulike former
for ulyd. En historie som fortalte om
ulidelige smerter, personlige nederlag og
isolasjon, men ogsa om den lange veien

tilbake til et tilnaermet normalt liv med
hundre prosent stilling som laerer og et
sosialt liv fylt av musikk, familie, venner -
og spennende dating.

- Jeg ble veldig desperat. Jeg husker jeg
ropte ut til Gud: Nd mad jeg fa hjelp eller
sa orker jeg ikke mer! Den natten satt jeg
pa internett og lette overalt etter noen
som hadde det som meg.

Musikk en lidenskap

Men tilbake til 2004. Livet var alt annet
enn angstfylt for den barnefedte trender
en som vokste opp og nad bosatt midt

i tjukkeste Oslo gst. Til daglig leerer pd

en videregdende skole pa Kjeller ved
Lillestrem med fagene naturfag, krl (som
det fortsatt heter pa den kristne skolen
hvor han jobber) og matlaging — 0gsa en
kjaer hobby pa fritiden.



Delte historien.
Andreas Meland
fortalte sin

historie med
lydoverfelsomhet
pa HLF Briskebys
erfaringskonferanse
i begynnelsen av
november.

Men det var og fortsatt er musikk som er
hans store lidenskap.

- Jeg spilte i mange band, pop og rock,
gitar og bass, , og spilte inn flere cd-er,
du kan si jeg naermest levde og dndet for
musikken. Men var kanskje ogsa en med-
virkende arsak til problemene jeg fikk.

“Na ma Hva skjedde?

. 2 I.: Andreas kan ikke
Jeg fa bjelp sette fingeren pa
eller sa hva som eksakt var
orker Jeg grunnen til at lyd-

overfglsomheten
kom snikende inn i
livet hans.

- Jeg merket forste
gang i 2004 at jeg
ble sensitiv for lyder,
de ble mer og mer plagsomme. Og jeg
tenkte: Hva skyldes dette? Er det den
haye musikken? Brék i klasserommet?
Traumer? Kjaerlighetssorg?

— En teori var at jeg fikk smerter fra
monitorene da vi spilte, og at jeg da
begynte ferst med sov i ro og etter hvert

ikke mer!

greklokker. Dette medferte at jeg kom
inn i en ond sirkel hvor smerteterskelen
for lyd ble senket. Jeg kunne faktisk fa
smerter bare ved a se pa en monitor eller
en hoyttaler.

- En annen mulig forklaring kan ha vaert
at jeg opplevde et litt traumatisk kjeerlig-
hetsbrudd, som det tok meg flere ar a
komme over. En tredje teori er at jeg ville
realisere meg selv med en cd-innspilling
uten en trygghet i bunn.

Livet tatt fra meg

Livet til Andreas ble mer og mer fylt av

smerter, og han fglte at livet ble tatt mer

og mer fra ham.

- Jeg spilte i band, men matte slutte
med det. Jeg elsket

De sa bare ]Saféliv og bursdoags-
H 2 ester, men ogsa

at Jeg matte det ble det mindre
slutte helt o mindreav.
med ting - Jeg presset meg
som hadde til & gjore ting jeg

o likte noen ganger,
n!ed Sto A menfikkdaen
gjore skikkelig smell

etterpa. Jeg fikk

kramper i @rene,

det kjentes som en
ishakke som ble kjgrt inn i grene mine, og
jeg matte ofte kralle meg sammen fordi
smertene ble sd intense.
— | starten ville jeg ikke bli sykmeldt fra
lzererjobben. Jeg ville vaere normal! S&
jeg presset meg pa jobb. Jeg stopte
grepropper og hadde greklokker utenpd
dem igjen, og brukte dette ogsa de fa
gangene jeg dristet meg pa kino. Men
jeg ble liggende i senga da jeg kom
hjem, sa nyhetene med svak lyd, og la
meg igjen. Jeg prevde ogsa a vaere sosial
og familizer, men leken med onkelbarna
ble en kraftig anstrengelse.

Falt sammen

Andreas spiste mye smertestillende pa
den tiden, men fglte at han fikk ringer
under gynene og ble plgsete.

- Smertene pavirket ogsa balansenerven
min, og en dag ramlet jeg sammen rett
foran elevene mine. Det var et stort
nederlag og ydmykende da jeg ble

kjigrt hjem den dagen. Da ble jeg seksti
prosent sykmeldt.

- Fastlegen sendte meg til flere gre-,
nese- og halsspesialister, men de kunne
ikke hjelpe meg. De sa bare at jeg matte
slutte helt med ting som hadde med stay
a gjore. Da forsto jeg at jeg matte ta mitt
siste farvel med den kjaere musikken.

Folte tomhet
Han bestemte seg derfor for a bite tenn-
ene sammen og spille inn en siste cd.

LYD & ULYD

- Jeg satset 200.000 kroner, noe som jo
ble et ekstra stressmoment. Hver dag i
studio var som a fa fysisk bank. Men jeg
klarte det!

—Tomheten etterpa kunne jeg bade
kjenne og fgle pd, og den ble enda stgrre
dajeg innsa at jeg bare kunne gjere noen
fa enkelte spillejobber for 3 felge opp
platen. Jeg sa nei til konserter, falte sterkt
at folk ville reagert hvis jeg hadde presset
meg selv til spillejobber nar jeg ikke
klarte & gjgre jobben min.

Ga opp dating

Dating sto 0gsa pa programmet i denne
perioden, naturlig nok for en mann i sin
beste alder.

- Jeg ville jo sa gjerne, men jeg klarte
ikke & folge opp med a foresla cafébesak
og andre ting som faller naturlig i denne
sammenhengen. Turer i skog og mark var
det jeg alltid foreslo.

- Jeg folte etter hvert at jeg ikke ville
veere en belastning eller en begrensning
for en eventuell partner. Og innsa at jeg
ikke ville klare a skape en egen familie.
Jeg ville ikke klare a folge opp mine
forpliktelser eller vaere en positiv kraft i et
forhold.

- Jeg folte ogsa at jeg klagde mye til
mine foreldre, fortvilelsen over aldri &

ha gode nyheter om bedring var stor. Til
slutt felte jeg meg bare til byrde for alle,
og veldig isolert.

Frisk? Ja,
jeg er frisk.
Men jeg
kan fa til-
bakefall

Psyket meg ned
— Dette gjorde meg
veldig deprimert.
Jeg gikk ikke til
psykolog, men
psyket meg ned.
Jeg husker en
sydentur med
venner der jeg
satt ute i gaten
uten a kunne vaere med inn pa café eller
diskotek. Jeg var redd ungeskrik. Gitaren
og stereoanlegget var pakket ned.

- Jeg ble veldig desperat. Jeg husker jeg
ropte ut til Gud: Na ma jeg fa hjelp eller
sd orker jeg ikke mer!

Vendepunktet

Dette var i 2007.

- En natt gikk jeg inn pa internett, lette
etter noen som hadde det som meg. Kom
inn pa HLFs hjemmesider. Hei, dette er
jo bare for pensjonister. Men jeg fant en
link til et svensk nettsted som omhandlet
hyperacusis og Tensetiv syndrom. Det
var sa utrolig godt a lese noen beskrive
hvordan jeg hadde det. Gjennom denne
siden fant jeg en link til Karina McGlade-

Fortsetter pd neste side >>
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Ga ut! Det er
vondt, men ikke
noe er gdelagt.
Og det tar ikke
livet av deg!

Grando pa
hersels-
klinikken pa
St. Hans-
haugen.

- Det var
utrolig godt
a komme
til Karina.
Endelig en
person som
forsto meg
og som tok
meg pa
alvor. Jeg
husker hun kopierte opp noen
sider om tankers betydning og fikk
megq til & tro at det fantes hjelp a
fa. Hun sa: Tenk positivt. Ga ut! Det
er vondt, men ikke noe er gdelagt.
Og det tar ikke livet av deg!

Inspirator. Audiograf
Karina McGlade-Grando
ga Andreas Meland tro
pé at lydoverfglsomhet
kan behandles og
kureres.

Steg for steg

Andreas ble videre henvist til
audiopedagog Guri Engernes Nielsen pa
Ulleval (se egen sak pa neste side) for videre
behandling.

- Jeg fikk behandling med lydgenerator
som hjalp i begynnelsen. Det hjalp faktisk
fort, men sa fikk jeg en kraftig skrell. Jeg
hadde jo en veldig lav smerteterskel. Men
Guri var flink. Steg for steg leerte hun meg
sma ting som a spgrre meg selv hvorfor
barn grater, i stedet for & tenke at barne-
grat edelegger for meg. Hennes kollega
Janne tok en ubehagstest, jeg fikk storre
forstaelse for min situasjon, og sakte

men sikkert ble jeg bedre og bedre. En
blanding av apparater og kognitiv terapi
ga meg bevissthet om at jeg hadde en
diagnose, ikke en sykdom. Det forste
store var faktisk d vite at det var noe som
het hyperacusis. Det var en god start,
bare det.

Teamet pa Ulleval gjorde alt for a folge
meg opp, hyppig i den ferste tiden, jeg
var vel 14-15 ganger hos Guri. Nd mates
vi hver tredje maned.

0Ogsa noe positivt

Det kom 0gsa noe positivt ut av den
lange delvise sykemelding fra lzerer-
jobben.

—Jeg kunne jo ikke bare legge meg pa
sofaen og synes synd pd meg selv, sa jeg
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bestemte meg for a studere ved siden av.
Jeg tok spesialpedagogikk pa universitet,
det var utrolig deilig. Som sykemeldt
kunne jeg selv bestemme nar jeg ville
sove og nar jeg ville lese.

Er jeg frisk na?

Under erfaringskonferansen pa HLF
Briskeby fikk Andreas spgrsmal om han
noen gang Vil bli helt frisk.

— Frisk? Ja, jeg er frisk. Men jeg kan fa
tilbakefall. Det nye er at jeg vet hvilke
verktay jeg skal bruke. Jeg kommer helt
sikkert opp i situasjoner som kan trigge
lydoverfglsomheten, som uavklarte ting
0g situasjoner, problemer pa jobben,
stress.. Da er det viktig & puste dypt og
gjere avspenningsevelser. Det er viktig a
fa bort alle vanskelige ting som er mulig
a fa bort, konsentrere meg om & fa ting
pa plass. Som leiligheten jeg kjgpte i
hest. Det gir meg ro. Som arbeidstiden
med tre lange og to korte dager. Det gir
meg ro.

Ma ta noen valg

Andreas mener at mennesker i hans
situasjon ma ta en rekke valg, gjerne
drastiske valg.

- Jeg er nok som alle andre, jeg onsker
forutsigbarhet. Jeg ville imidlertid

utfordre. Jeg var ikke propell, men pro-
sjektet med cd-en til et par hundre tusen
kroner var jo «galskap» og det trigget nok
hyperacusisen ganske sa sterkt.

- A ta vare pa seg selv, tilpasse livet og
unnga prosjekter som skaper stress er
derfor tre gode ledetrader for meg, og
kanskje ogsa for andre i samme situasjon.

Tilbake i studio

N& er vi snart i 2014, neermere ti ar etter
Andreas forste gang fikk feling med
ulydenes demoniske herjinger.

Gitarene og stereoanlegget er hentet
frem igjen, og musikken fyller igjen mye
av fritiden.

- Jeg skriver later og spiller sammen med
andre musikere i ulke sammenhenger,
og gar i studio med det forste bandet jeg
var med i - Paradise Company, det blir en
artig reunion, det.

Denne gang uten greklokker, angst og
smerter.

PS! Under dette intervjuet hjemme hos
Andreas, gikk plutselig brannalarmen. Vi
kledde raskt pa oss, laste deren og gikk
rolig ned trappen slik instruksen sier.

- Hadde dette veert for fem ar siden,
hadde jeg fatt fullstendig panikk, humret
Andreas Meland.



Ny leilighet. For

|& Andres Meland
utmattet pa sofaen, nar
har han hentet frem
igjen gitaren og koser
seg i nykjopt leilighet
pa Gamlebyen i Oslo.

Progressiv avslapning

Progressive av-
slapningsevelser,
lyttetrening,
avvenning av
oreklokker/-
propper og god
informasjon er
hovedelementene
i audiopedagog
Guri Engernes
Nielsens behand-
ling av lydover-
folsomhet.

§ W
Vellykket behandling.
Audiopedagog Guri
Engernes Nielsen
behandlet Andreas
Melands lydoverfal-
somhet.

Ved behandling av
lydoverfglsomhet, som det Andreas Me-
land har veert igjennom, bruker Egernes
Nielsen nesten alltid a leere pasientene
progressive avslapningsevelser.

Kroppslig stress

— Det vil si at de laerer seg a slappe av
raskere og raskere, noe som er vesent-
lig for at de skal ha et best mulig fysisk
utgangspunkt nar de trener pa lyder.
Denne avslapningsmetoden er viktig
a starte med da en del pasienter har
mange kroppslige stressymptomer og

trenger a bli bevisst egne reaksjons-
menstre , 0og gjennom avslapnings-
gvelsene fa god kontroll.

Ulike reaksjoner

Nar pasientene er godt i gang med dette,
begynner lyttetreningen pa de ulike
lydene de reagerer pa.

— Noen reagerer pa spesifikke lyder, bade
sterke og svake, andre pa mer generell
stay. Mange reagerer pad begge deler.
Pasientene skal alltid starte med a trene
pa lyder de har kontroll p3, slik som
tv-lyd, egne instrumenter, kjgkkenutstyr
(tallerkener / glass/ bestikk) eller dusj- og
andre vannlyder. Bevisstgjering av hvor-
dan disse lydene hgres ut er viktig, det er
0gsa trening av aktiv og selektiv lytting.

Avvenning

- Mange trenger 0gsa a trene pa av-
venning av greklokker og grepropper,
mye fordi overbruk av dette gjer horsels-
systemet vart mer sensitivt. Veiledet
avvenning og god informasjon rundt
hvilke lyder vi taler og ikke taler er
vesentlig i behandlingen, sier Guri
Engernes Nielsen.

LYD & ULYD

DH-fakta

>> Hyperakusis er overfalsomhet for lyd,
0gsd beskrevet som en unormal styrke-
oppfattelse av lyd.

>> Personen har vesentlig lavere ubehags-
niva enn normalt. Normal lydstyrke kan
oppleves smertefull. Det kan affisere det
ene aret, men som regel rammer det
begge arene.

>> Arsaken antas d ligge i det sentrale nerve-
systemets hayere funksjoner og beskrives
som en form for unormal forsterkning i
de sentrale baner.

>> Hyperakusis kan forekomme hos menn-
esker med normal harsel. For mange kan
det komme i forbindelse med at man har
veert utsatt for sterk lyd, eller i forbindelse
med livskriser. Det kan komme plutselig
eller gradvis. Ofte forekommer hyper-
akusis sammen med tinnitus.

>>  Personer med hyperakusis vil ofte be-
skytte arene mot lyd, for eksempel ved d
bruke harselsvern/arepropper i vanlige
miljoer uten sterk lyd. Dette virker mot sin
hensikt i forhold til G bli kvitt plagen.

>> Behandling, som inkluderer informasjon,
radgivning og lydstimulering, gir gode
resultater. Under behandlingen skal en
gradvis venne grene til & tdle mer lyd.

>>  En person som har bade tinnitus og
hyperakusis ber fa behandling for
hyperakusis forst.

Kilde: www.sansetap.no

Ulike kategorier

Overfalsomhet for lydt kan arte seg pd ulike
mater. Lydoverfalsomhet har derfor blitt
inndelt i ulike kategorier; fonofobi, misfoni,

>> Fonofobi defineres som frykt for visse
lyder.

>> Misfoni defineres utifra at det er enkelte
lyder man misliker sterkt, uavhengig av
lydstyrke.

>> Recruitment er ndr lyder oppleves
bli for sterke for fort. Det er en form for
lydemfintlighet som forekommer hos
mennesker med nedsatt harsel.

Recruitment medfarer at det er kort vei fra at
en lyd er harbar til den rett og slett blir for hay.
Dette kan man oppleve i starre eller mindre
grad. Mange kan kanskje kjenne igjen dette
med at lyd enten er for svak og ndr den akes

Kilde: Maller m. fl. (2011);

Du kan lese mer om lyd-
overfglsomhet og be-
handlingsmetoder pa

PS!
http://www.hyperacusis.net

0g www.sansetap.no.
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