
Het schooljaar komt er weer aan en hoe kan je je beter 
voorbereiden dan door een boterhamdoos-challenge te doen 
met je BFF? Céline en Michiel hebben zich er alvast rot mee 
geamuseerd. En het is erg lekker! Wel één tip: voorzichtig met 
de druiven!

Wat heb je nodig? 
- Twee boterhamdozen
- Gezonde dingen: fruit, rauwe groenten, bruine boterhammen 

met kaas en sla...
- Iets minder gezonde dingen: koekjes, chocolade, snoepjes, 

witte boterhammen met choco, brikje fruitsap…
- Twee blinddoeken/sjaals

Hoe ga je aan de slag?
- Jullie mogen nog niet weten wat er in jullie boterhamdoos 

komt dus jullie vragen aan een derde partij om de 
boterhamdozen te vullen. Liefst met een beetje vanalles: 
zowel gezonde als ongezonde dingen.

- Degene die de dozen gevuld heeft, zet 1 doos voor jou en 1 
doos voor je BFF. 

- Om de beurt zet je je blinddoek op en proef je iets dat in je 
doos zit. Je raadt wat het is en je zegt of het gezond of 
minder gezond is. Zo ga je verder tot de boterhamdozen 
leeg zijn!

Dat wordt een leuke food challenge! Smakelijk! Hopelijk lusten 
jullie alles want anders kan deze challenge wel eens 
tegenvallen… Post grappige foto’s zeker online en vergeet ons 
niet te taggen. Wij zijn super benieuwd naar de resultaten!
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