LAURA'S DELI

URBAN NATURAL FOOD & DRINKS




LUNCH (TAGLICH n:00 UHR BIS 16:00 UHR)

- LAURA'S FAVOURITE LENTILS CURRY (VEGAN & GLUTENFRE[)®M©] 13,90 EUR

LAURA’S DELI HOMEMADE SALADS
9,50 EUR/13,50 EUR

. COUSCOUS MANGO SALATH46M.0]

- ROTE LINSENSALAT (GLUTENFREI)©©!

- DINKELSALAT (VEGAN)# 0!

- GURKENSALAT (VEGAN & GLUTENFRE)®!

« MEXIKANISCHER SUBKARTOFFELSALAT (VEGAN & GLUTENFREI)©!

EXTRA POWER PROTEIN
WAHLWEISE KALT ZU JEDEM SALAT
I PORTION 1,50 EUR
O] PORTION 3,50 EUR
PORTION 3,50 EUR

EINE GROBE AUSWAHL AN FRISCHEN SALATEN, DIE NACH EUREM
GESCHMACK INDIVIDUELL ZUSAMMENGESTELLT WERDEN KONNEN,
FINDET IHR IN UNSERER THEKE.

- CAESAR SALAD &M 10,50 EUR

WAHLWEISE KALT ZU JEDEM CAESAR SALAD
[D.N] PORTION 3,50 EUR
PORTION 3,50 EUR



FRESHLY MADE WRAPS & BAGELS

- CHICKEN CAESAR WRAP®-C &M 8,00 EUR
- SALMON BAGEL® P FN¢l 7,50 EUR
- VEGGIE BAGEL (VEGAN)MA 7,00 EUR
- AVOCADO BREAKFAST SANDWICH™ A€ 7,00 EUR
GRANOLA & CO

- JOGHURT GRANOLA BOWL (GLUTENFREN™! 6,50 EUR
- VEGAN JOGHURT GRANOLA BOWL (GLUTENFREN™! 7,50 EUR

« ALLTIME FAVOURITE BIRCHERMUSLI (VEGAN & GLUTENFREN)™ 6,50 EUR



SWEETS

- DINKEL WALNUSS BANANENBROT™ & 1.0l

- VEGANES DINKEL BANANENBROT* #©!

- RAW LOVE CAKE (VEGAN & GLUTENFREN™

- RHUBARB JOGHURT TARTE (VEGAN)H

- HEALTHY VEGAN LEMON CAKE (VEGAN)¥ ©H

- ENERGY BALLS (VEGAN & GLUTENFREI)*!
WHITE COCONUT

CHOCOLATE HAZELNUT

- HANDMADE BROWNIESH € 6:#.©1

+ WALNUSS
« CLASSIC
+ KOKOS

4,20 EUR

4,20 EUR

4,20 EUR

4,20 EUR

3,00 EUR

3,50 EUR
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LIEBE GASTE,

WIR BEREITEN ALLE SPEISEN FUR SIE FRISCH VOR ORT ZU UND VERZICHTEN AUF
KONSERVIERUNGSSTOFFE UND GESCHMACKSVERSTARKER.
UNSERE TIERISCHEN PRODUKTE BEZIEHEN WIR ALLE AUS ARTGERECHTER HALTUNG.

IN UNSEREN SPEISEN KONNEN SPUREN VON FOLGENDEN PRODUKTEN VORHANDEN SEIN:
WEIZEN, ROGGEN, GERSTE, KREBSTIERE, EIER, FISCHE, SOJABOHNEN, MILCH, MANDELN,
HASELNUSSE, WALNUSSE, PISTAZIEN, SELLERIE, SENF, SESAMSAMEN, WEICHTIERE.

BITTE SPRECHEN SIE UNSER SERVICEPERSONAL AN, WENN SIE MIT ALLERGIEN ZU KAMPFEN
HABEN.

ALLERGENE: GLUTENHALTIGES GETREIDE [A], KREBSTIERE [B], EIER [C], FISCH [D], ERDNUSS [E], SOJA [F], MILCH ODER LAKTOSE [G], SCHALENFRUCHTE [H], SELLERIE [L],
SENF [M], SESAM [N], LUPINEN [P], SULFITE [O], WEICHTIERE [R]

ZUSATZSTOFFE: MIT KONSERVIERUNGSSTOFF [1], MIT FARBSTOFF [2], MIT ANTIOXIDATIONSMITTEL [3], MIT SUSSUNGSMITTEL SACCHARIN [4], MIT CYCLAMAT [5], MIT
ASPARTAM, ENTH. PHENYLALANINQUELLE [6], MIT SUSSUNGSMITTEL ACESULFAM [7], MIT PHOSPHAT [8], GESCHWEFELT [9], CHININHALTIG [10], KOFFEINHALTIG [n], MIT
GESCHMACKSVERSTARKER [12], GESCHWARZT [13], GEWACHST [14], GENTECHNISCH VERANDERT [15]



