
ESTÁS PREOCUPADO/A 

COM O TEU FUTURO? OU 

COM DIFICULDADE EM 

IMAGINAR UM CAMINHO 

CERTO PARA TI?

VAMOS PENSAR NISSO EM CONJUNTO! 

ESCREVE-NOS UM EMAIL OU TELEFONA-NOS

alpe@direitosedesafios.com

256 372 076



O QUE PROPOMOS?

O projeto dirige-se a jovens entre os 15 e 35 anos de idade que não se encontram atualmente a

estudar ou a trabalhar: se te identificares com esta definição e decidires escrever-nos um email ou

telefonar-nos, entrará em contacto contigo um/a técnico de intervenção social, uma pessoa que te

poderá acompanhar na procura das soluções certas para ti e tentar ajudar-te a resolver as questões

com as quais te deparas.

QUEM NÓS SOMOS?

C.O.P.E. (Capabilities, Opportunities, Places and Engagement) é um projeto de investigação-ação

europeu, financiado pela Comissão Europeia ao abrigo do EaSI (European Programme for Employment

and Social Innovation) coordenado a nível nacional pela Escola Nacional de Saúde Pública da

Universidade Nova de Lisboa.


