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PERCORSI CROSS-COUNTRY

ALL-IN trail accessibile

<> 23km | M 670m | 320 S

Un sentiero praticabile in tutte le stagioni dell’anno, caratterizza-
to daun tracciato semplice, senza pendenze eccessive o passaggi
tecnici. ALL-IN(clusive) & il primo percorso accessibile di BOM.B.A.
e nasce dalla collaborazione con la Fondazione per lo Sport Silvia
Parente. Il trail ad anello e percorribile sia con mountain bike
"tradizionali”, che con handbike e tandem.

ALL-IN accessible trail

An all-season trail without excessive gradients or challenging spots.
ALL-IN(clusive) is BOM.B.A.'s first accessible trail created cooperating
with Silvia Parente Sports Foundation. The trail can be ridden on
‘traditional' mountain bikes, hand bikes and tandems.

LOJAND trail | <-> 24km | ~ 800m

Si parte dal centro di Loiano per avventurarsi in una splendida
pedalata che tocca numerosi punti di interesse storico e naturali-
stico che circondano il paese. La Cascata delle Colore, I'Oratorio
di San Cristoforo e le particolari formazioni rocciose sono alcuni
degli stupendi spot che incontrerete lungo il tragitto. Il giro non
presenta difficolta estreme, ma € comunque richiesta una discre-
ta abilita di guida.

We set off from the centre of Loiano to embark on a splendid ride
touching on several points of historical and natural interest around
the village. Colore Fall, St. Christopher Oratory and the peculiar rock
formations are just some of the wonderful spots you will encounter
along the way. Although the track itself is not extremely demanding, a
fair amount of riding ability is required.

ZAN trail | ¢-> 23km | A2 700 m

Giro dedicato alla scoperta dei sentieri della Val di Sambro,
attraverso stupendi angoli naturali e borghi caratteristici come
Qualto, Madonna dei Fornelli, Montefredente e il capoluogo, San
Benedetto. Il giro, sebbene non banale, non presenta particolari
difficolta

A tour along the trails of Sambro Valley, through beautiful natural
spots and picturesque villages such as Qualto, Madonna dei
Fornelli, Montefredente and San Benedetto. The tour, albeit not
trivial, does not pose any particular challenges.

BENJI trail | ¢-> 21km | ~» 750 m

Il giro si snoda nell'incantevole contesto dell'Alpe di Monghidoro. Dal
Rifugio Fantorno si sale a Monte Oggioli e da qui si segue un percorso
ad anello in una stupenda faggeta. Si percorre poi il divertente trail
“Fun Cool” che si getta infine nell'Anello della 6 ore che si snoda in
una bella abetaia. Il giro non presenta difficolta estreme, ma &
comunque richiesta una discreta abilita di guida.

The tour winds through the enchanting setting of “Alpe di Monghidoro”
Starting from Fantorno Refuge, it climbs up to Mount Oggioli and
continues along a ring-route through a beautiful beech wood. The trail
then descends along the divergent "Fun Cool" Trail, which finally leads to
the 6-hour loop Trail through a lovely fir forest. Even though the track itself
is not extremely demanding, a fair amount of riding skill is required.

VENERE trail | <> 28 km | ~ 1.000 m

Giro All Mountain nell'area di Monte Venere e Monte Galletto.
Incrocia in piu punti la Via degli Dei e attraversa caratteristici paesi e
Borgate di montagna. Nelle giornate limpide e possibile ammirare un
bellissimo panorama sulle valli bolognesi, fino alle piu alte cime
dell’Appennino Tosco-Emiliano ed alle Alpi.

Si puo cominciare il giro da Monzuno o da Madonna dei Fornelli,
localita principali, dove e possibile trovare varie forme di ristoro.

Il giro, anche se non banale, non presenta particolari difficolta
tecniche.

All-mountain track in the area of Mount Venere and Mount Galletto.
It crosses the path of Via degli Dei at several points and passes through
characteristic mountain villages and hamlets. On clear days you can
enjoy a wonderful view over the Bolognese valleys, all the way to the
highest peaks of the Tuscan-Emilian Apennines and even the Alps.

You can start the tour from the main villages Monzuno or Madonna dei
Fornelli, where various refreshment facilities are available.

This track, albeit not exactly trivial, does not pose any particular techni-
cal challenges.

EY{PLORA

DISCOVER / RIDE / ENJOY

NOLEGGIO, ESCURSIONI,
CORSI DI GUIDA

E-xplora & il punto di riferimento per tutti gli amanti dell’escursioni-
smo in bicicletta sui sentieri di BOM.B.A. Contattaci per vivere un’esp-
erienza in e-bike unica e indimenticabile, alla scoperta del paesaggio
e delle tradizioni dell’Appennino Tosco-Emiliano.

Il miglior supporto tecnico e la massima competenza sono costante-
mente garantite dalle nostre guide qualificate che ti assisteranno in
ogni momento. Gli itinerari sono progettati per offrire diversi livelli di
difficolta: proponiamo percorsi adatti a tutti ma anche a chi possiede
una buona preparazione fisica e tecnica. Offriamo il servizio E-xplora
Shuttle per il trasferimento dai principali snodi ferroviari e aeropor-
tuali di Bologna e Firenze.

Tour | | nostri tour sono pensati per essere esperienze fisiche e senso-
riali, una combinazione di avventura, sport, cultura e divertimento.
Ogni elemento del programma delle singole giornate o dei trail di piu
giorni (percorsi, sentieri, alloggi, cibo, ...) € pensato per assicurarti
un’esperienza indimenticabile. Scenari unici, tradizioni locali, gastro-
nomia tipica e compagnia sincera.

Noleggio e-mtb | Prenota telefonicamente o via e-mail la tua
e-bike e ritirala presso il nostro E-xplora Point. Abbiamo diverse
formule di noleggio per soddisfare a pieno le tue esigenze e per
consentirti di vivere in totale indipendenza la tua avventura.

Corsi stagionali per bambini | In primavera e autunno: E-xplora
baby (4 - 6 anni) e E-xplora junior (7 - 12 anni)

Campi estivi | 3 giorni all'interno dell’E-xplora Training Camp e nel
comprensorio di Bologna Montana Bike Area nei mesi di Giugno,
Luglio e Agosto per far vivere un’esperienza unica ai vostri bambini.

TUTTE LE STRADE
PORTANO A BOM.B.A.

Grazie alla sua posizione al centro dell’Appennino tosco-emiliano -
tra Bologna e Firenze - [a Bologna Montana Bike Area ¢
velocemente raggiungibile sia da Nord che da Sud. La zona ¢é infatti
comodamente servita sia dall’autostrada Al, che da numerose
strade a scorrimento veloce, come la SS65 della Futa, la SP85
Fondovalle Savena, la SP7 Fondovalle Idice, SP36 Fondovalle Zena
e la SP61 Fondovalle Setta.

Ogni trail area dispone di varie possibilita di comodo parcheggio
per auto e camper. Individuate quello di riferimento della
destinazione che vorrete visitare ed inserite le coordinate nel vostro
navigatore. Sara cosl possibile ottenere facilmente il miglior
itinerario per il vostro trasferimento, durante il quale oltretutto
avrete modo di godere di panorami stupendi sul nostro Appennino.

Chi invece non ha l'auto, o semplicemente preferisce essere green,
puo raggiungere la BOMBA anche su rotaia, grazie alle stazioni FFSS
di Pianoro, Vado e San Benedetto Val di Sambro, situate sulla linea
Bologna-Prato, ed a comodi treni che consentono il trasporto della
bicicletta.

Its strategic position in the middle of the Tuscan-Emilian Apennines -
between Bologna and Florence - makes Bologna Montana Bike
Area quickly reachable either from North or South. The area is
conveniently served by A1 motorway and by several main roads (such
as S.S. 65Futa, S.P. 85 Fondovalle Savena, S.P. 7 Fondovalle Idice, S.P
36 Fondovalle Zena and S.P. 61 Fondovalle Setta).

Each Village located in the trail area offers various comfortable
parking options for cars and campervans. Locate the reference point
for the destination you wish to visit and enter the coordinates into
your navigator. You will then be able to easily obtain the best itinerary
for your transfer while enjoying wonderful views of our Apennines.

In case you don’t own a car, or if you simply prefer to be green, you can
reach BOM.B.A. also by train while comfortably transporting your bike,
thanks to the railway stations of Pianoro, Vado and San Benedetto Val
di Sambro, located nearby, along the Bologna-Prato line.

Corsi di guida mtb per adulti | Rivolti a uomini e donne per 'awvici-
namento all’utilizzo fuoristrada della e-bike e/o l'affinamento delle
tecniche di guida: corsi individuali (su richiesta) e corsi di gruppo
(consulta il calendario pubblicato su e-xplora.it).

E-xplora is the reference point for all bike enthusiasts on the trails of
BOM.B.A. Feel free to contact us for a unique and unforgettable e-bike
experience while discovering the landscape and traditions of the
Tuscan-Emilian Apennines.

The best technical support and maximum competence are constantly
guaranteed by our qualified quides who will assist you at all times. The
itineraries are planned to offer different levels of difficulty, ranging from
beginner-suited experiences to more physically demanding options.
We can also offer an E-xplora shuttle service for transfers from the main
railway and airport hubs of Bologna and Florence.

Tours | Our tours are conceived as physical and sensory experiences. A
combination of adventure, sport, culture and fun. Every element of
each single-day or multi-day tour programme (routes, trails, accommo-
dation, food, ...) is designed to ensure an unforgettable experience, in
order to enjoy unique sceneries, local traditions, fine food and genuine
company.

E-bike rental | Book your e-bike by phone or e-mail and pick it up at
our E-xplora Point. We have different rental formulas to fully satisfy your
needs and allow you to enjoy your adventure in total independence.

Seasonal courses for children | in Spring and Autumn: E-xplora Baby
(4 - 6 years old) and E-xplora Junior (7 - 12 years old)

Summer Camps | 3 days at the E-xplora Training Camp and within the
Bologna Montana Bike Area in June, July and August for kids to enjoy a
unique experience.

MTB riding courses for adults | For men and women to approach the
off-road use of e-bikes and/or refine their riding techniques: individual
courses (on request) and group courses (see the schedule posted on
E-xplora.it).

info@e-xplora.it
www.e-xplora.it| FB | IG
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IN CASO DI EMERGENZA CONTATTAIL 112

Ti verra chiesto di individuare la tua posizione grazie all'apposita
segnaletica che trovi lungo il trail. Resta in attesa dell’arrivo dei
SOCCOTSI.

IN CASE OF EMERGENCY CALL 112
You will be asked to identify your position thanks to the special signs
you find along the trail. Wait for aid/assistance

respecr o) O 7

Rispetta la natura e gli altri escursionisti. Non arrecare disturbo ad
animali o ad altre attivita svolte negli spazi limitrofi alle piste. Non
disperdere alcun tipo dirifiuto nellambiente, conservalo e smaltisci-
lo correttamente.

Respect the environment and other bikers. Do not disturb wildlife, other
outdoor users or any activity taking place in the surroundings. Keep
your impact to a minimum when on the trail: take your trash with you
and dispose of it properly.

Crediti - Credits

Foto di copertina - Lorenzo Zucchini

Foto con il drone - Fabrizio Pizzulo @ www.wildlab.it
Altre foto - FabbricaFotoGrafica

Progetto grafico e mappe - fabio_gamberini@icloud.com
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