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und Malvorlagen

Aus dem Alltag eines 
TIGER Girls
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STARTE DEINE KARRIERE 
BEI UNS IN DER 
IMMOBILIENBRANCHE!

mit einer Ausbildung zum: 

- Immobilienkaufmann /-frau

(Auch mit Zusatzqualifi kation Immobilienassistent /-in möglich)

oder mit einem Dualen Studium:

- BWL Immobilienwirtschaft

- WI Facility Management

GRUSSWORT  
DES VORSTANDS

Liebe TIGERS-Anhänger,
liebe Handballfreunde,

die Corona-Pandemie bestimmt nun schon seit 
Wochen unseren völlig veränderten Alltag. Sport-
lich hat die Pandemie für einen vorzeitigen Ab-
bruch der Saison 2019/2020 gesorgt. Das Virus 
stellt die TIGERS vor große Herausforderungen. 

Mit dieser GAME-Sonderausgabe „stayathome“ 
möchten wir alle Mitglieder, Freunde und  
Sponsoren der TIGERS mit aktuellen Informationen 
aus dem Verein und den Teams sowie mit wert- 
vollen Tipps in dieser beispiellosen Sondersituation 
versorgen. Gerade, weil es nicht nur für den  
Verein, sondern für viele Menschen, die mit den 
TIGERS verbunden sind, schwierige Zeiten sind, 
wollen wir mit dieser Ausgabe auch ein positives 
Zeichen setzen und Mut machen. 

Der DHB hat heute für den Amateursport einen 
Plan zur Wiederaufnahme des Trainings- und Spiel-
betriebs während der Corona-Krise erarbeitet. Der 
Plan umfasst acht Stufen angefangen vom auto-
nomen und individuellen Training bis zum Wett-
kampfbetrieb mit Zuschauern. Der geplante Start-
zeitpunkt für den Spielbetrieb mit Zuschauern ist 
der 01.09.2020. Dann können wir hoffentlich  
wieder unbeschwert die Heimspiele unserer TIGERS 
in der Rundsporthalle gemeinsam genießen.

Mit großer Trauer mussten wir Anfang April die 
Nachricht vom Tod unseres langjährigen Freundes-
kreis-Mitglieds und aktiven Unterstützers Roland 
Schock entgegennehmen. Unser aufrichtiges Mit-
gefühl gehört den Angehörigen von Roland, dem 
wir zu großer Dankbarkeit verpflichtet sind und 
den wir stets in guter Erinnerung behalten werden.

Liebe TIGERS-Fans, im Namen des Gesamtvor-
stands des VfL Waiblingen Handball e. V. wünsche 
ich Ihnen von Herzen alles Gute. 
Kommen Sie gesund durch diese Krise! 
Wir möchten Ihnen mit dieser Sonderausgabe 
auch ein herzliches Dankeschön für Ihre Verbun-
denheit mit dem Verein und für Ihre Unterstüt-
zung überbringen.

Mit sportlichen Grüßen

Rolf-Martin Klingler
Vorstand
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FRAUEN 1 
//2. BUNDESLIGA

 NAME VORNAME POSITION GEBURTSTAG

29 Pavic Laura TW 17.01.1996

61 Meißner Celina TW 19.08.1998

5 Kynast Ann RR 06.06.2001

6 Nagler Vanessa RM 25.04.1997

7 Teixeira da Silva Kyra RR 21.01.1995

8 Schraml Julia RR 08.03.1997

10 Hagen Sinah RM 12.10.1996

15 Hammer Caren RL 15.06.1993

17 Smits Aaricia RR 19.04.1998

19 Padutsch Tanja RA 16.10.1993

20 Berisha Altina RL 24.11.1994

21 De Bellis Louisa KM 20.01.1998

22 Kristmann Lisa KM 22.12.1996

23 Nikolovska Simona LA 23.02.1991

24 Ridder Alina LA 30.07.1999

36 Jäger Vivien KM 22.05.1995

TRAINER

Andersson Nicolaj Trainer 18.01.1988

Müller Adrian Co-Trainer 20.08.1990

König Fabian TW-Trainer 04.02.1991

Hintere Reihe (v.l.n.r.): �Trainer Nicolaj Andersson, Vivien Jäger, Tina Welter, Aaricia Smits, Julia Schraml, Kyra Teixeira da Silva, Physio Mia Djuraas
Mittlere Reihe (v.l.n.r.): �Co-Trainer Adrian Müller, Alina Ridder, Vanessa Nagler, Ann Kynast, Lisa Kristmann, Caren Hammer, Vorstand Frauen Peter Müller
Vordere Reihe (v.l.n.r.): �Torwart-Trainer Fabian König, Tanja Padutsch, Simona Nikolovska, Mandy Hoogenboom, Sinah Hagen, Louisa de Bellis,  

Physio Marvin Kohnle
Es fehlen: �Celina Meißner, Lena Klingler, Altina Berisha, Laura Pavic

Die sportliche Seite von BORT
Funktionalität trifft auf modernes Design

COOLMAX® leitet Feuchtigkeit vom Körper weg, 
 trockenes und angenehmes Tragegefühl
Gelenkstabilisierend
Reflektierendes Label

BORT. Das Plus an Ihrer Seite.® www.bort.com

Sp
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Unsere Sport-Produkte erhalten Sie im Orthopädie- und Sanitätsfachhandel
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INTERVIEW  
MIT DEM TIGERS-GESAMTVORSTAND

GAME: Rolf, die Corona-Pandemie stellt unse-
ren Verein vor große sportliche und wirtschaftli-
che Herausforderungen. Wo „brennt“ es derzeit 
am meisten? Welche Maßnahmen hat der 
TIGERS-Vorstand bereits getroffen, welche sind 
noch geplant? Welche Resonanz hast du bislang 
von unseren Teams, unseren Sponsoren und  
unseren Freundeskreismitgliedern erhalten?

Rolf: Als die ersten Spiele Mitte März abgesagt  
wurden, war ja noch nicht klar, ob es doch noch in 
irgendeiner Weise weitergehen könnte. Als der  
Saisonabbruch dann definitiv wurde, war schnelles 
Handeln gefordert. Um wirtschaftlich den Verein zu 
stabilisieren, mussten die Gehälter deutlich reduziert 
werden. Das war natürlich nur in Abstimmung mit 
Trainern, Spielerinnen und Spieler unserer TIGERS 
möglich. Was mich sehr gefreut hat: alle Betroffenen 
haben zugestimmt. Das zeigt unseren Zusammenhalt 

in der Krise. Auch unsere Sponsoren zeigen Ver-
ständnis für die Situation. Keiner stellte Regress- 
forderungen für die noch ausstehenden Heimspiele, 
die nicht mehr stattfinden können. Auch von Seiten 
des Freundeskreises erhalten wir sehr viel Zuspruch 
und mehrere finanzielle Zuwendungen, die über das 
normale Maß hinausgehen. Bedanken möchte ich 
mich auch bei der Stadt Waiblingen. Sie verzichtet auf 
die Pacht für die Caféteria in der Rundsporthalle.

Sportlich gesehen, war ich mit der Saison sehr zu- 
frieden. Schade war, dass wir bei den TIGER GIRLS 
auf vier und bei den TIGER BOYS sogar auf fünf 
Heimspiele verzichten müssen und keinen Saison- 
abschluss mit unseren Mitgliedern, Anhängern, 
Sponsoren und Gönnern feiern können.

GAME: Welche Auswirkungen hat die anhaltende 
Krise auf die sportliche und wirtschaftliche  
Planung der Saison 2020 / 2021?

Rolf: Die sportlichen Planungen waren vor Corona 
so gut wie abgeschlossen. Da haben die verantwort-
lichen Vorstände Peter Müller und Frank Ader mit 
ihren Teams dahinter in ihren Bereichen sehr gute  
Arbeit geleistet. Die wirtschaftlichen Auswirkungen 
auf die kommende Saison können wir im Augen- 
blick nicht beziffern. Klar ist jedoch, dass es bei den  
Sponsoreneinnahmen zu Einbußen kommen wird. 
Positiv für uns ist, dass wir bereits vor Corona mit  
einigen wichtigen Sponsoren Gespräche geführt und 
die Verträge abgeschlossen haben. Ich hoffe natür-
lich auch, dass unsere Mitglieder im Verein und im 
Freundeskreis sowie unsere Zuschauer uns die Treue 
halten. Ein nicht unerheblicher Teil unseres Etats wird 
aus den Einnahmen bei den Heimspielen bestritten.

GAME: Peter, sportlich ist für unsere TIGER GIRLS 
in der 2. Bundesliga die Saison leider vorzeitig  
beendet worden. Auch wenn die TIGERS nicht 
mehr ins Aufstiegsrennen eingegriffen hätten, 
so ist der Abbruch sehr schade, hatten die TIGER 
GIRLS doch seit Monaten einen guten Lauf und 
zeigten vor allem gegen die Spitzenteams tolle 
Spiele in der Rundsporthalle. Wie geht es dem 
Team aktuell?

Peter: Allen Spielerinnen geht es gesundheitlich 
glücklicherweise gut. Die Girls halten sich derzeit  
mit individuellem Training fit. Ein Mal in der Woche 
absolviert das Team per Videokonferenz virtuell ein 
„gemeinsames“ Training. Der Mannschaft fehlt  
natürlich der normale Spiel- und Trainingsbetrieb 
sehr. Ich freue mich, dass alle die Situation an- 
nehmen und einen großen Willen zeigen, sich fit zu 
halten, bis endlich wieder tatsächlich gemeinsam 
trainiert werden kann. Für die Erst- und Zweitliga-

teams ist es nun wieder erlaubt, in Kleingruppen bis 
zu 5 Personen und ohne körperlichen Kontakt zu 
trainieren. Somit könnten die Girls zumindest endlich 
wieder den Ball in die Hand nehmen und aufs Tor 
werfen. In Kürze fällt seitens der Stadt Waiblingen 
die Entscheidung, ob dafür die Rundsporthalle ge- 
öffnet werden kann.
Fest steht mittlerweile, dass die Saison 2020 / 2021 in 
der 2. Liga mit nur noch 14 Teams stattfinden wird, 
da es zwei Aufsteiger in die 1. Liga, aber von dort 
keine Absteiger gibt. Aus den 3. Ligen wird es keine 
Aufsteiger geben, da kein Team dafür einen Antrag 
gestellt hat. Entschieden wurde auch, dass die 
DHB-Pokalrunde 2020 / 2021 nur unter den Erst- und 
Zweitligisten und damit verkürzt ausgespielt wird. In 
einer Telefonkonferenz mit Vertretern der Erst- und 
Zweitligisten wurde die Durchführung von Geister-
spielen einstimmig abgelehnt, sollte die Saison 
2020 / 2021 aufgrund von Kontaktverboten zu-
nächst ohne Zuschauer stattfinden müssen. Wir  
hoffen natürlich, dass die Saison 2020 / 2021 regulär 
im September beginnen kann. Sollte dies jedoch auf-
grund der Entwicklung der Infektionszahlen noch 
nicht möglich sein, haben DHB bzw. HBF verschiedene 
Alternativen für die Liga-Runde und für den DHB- 
Pokal in der Schublade. Sportlich wird es in der kom-
menden Saison zwei feste Absteiger aus der 1. Liga 
sowie zwei feste Aufsteiger aus der 2. Liga geben. 
Der Drittletzte der 1. Liga und der Drittplatzierte der 
2. Liga werden Relegationsspiele austragen. 
Aus der 2. Liga wird es drei direkte Absteiger in die 
3. Ligen geben.

GAME: Offen ist noch, wie es in den Ligen unter-
halb der 1. und 2. Bundesliga weitergeht. Damit 
ist auch unklar, ob unsere zweite Frauenmann-
schaft den Verbleib in der Württemberg-Liga  

Das Corona-Virus hat unser Leben in allen Bereichen stark verändert und eingeschränkt. Auch die 
TIGERS Waiblingen sind von der Pandemie stark betroffen.

Wir haben unseren Gesamtvorstand – Rolf Klingler (Vorsitzender), Peter Müller (Bereich Frauen) und 
Frank Ader (Bereich Männer) – gebeten, uns einen aktuellen Einblick und Ausblick zu den sportlichen 
und wirtschaftlichen Auswirkungen auf den Verein und auf die Mannschaften zu geben. Damit möchten 
wir alle TIGERS-Anhänger auch in der erzwungenermaßen handballlosen Zeit mit Informationen aus 
dem Verein auf dem Laufenden halten. 
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erreicht hat. Die Mannschaft war in den letzten 
Wochen vor dem Ausbruch der Krise in blenden-
der Verfassung und hat sich mit einer Siegesserie 
von weit hinten in der Tabelle auf den rettenden 
6. Platz vorgearbeitet. Gibt es hier Neuigkeiten 
oder Pläne des HVW, ob bzw. wann die Saison 
fortgesetzt wird? Wie geht es unserem jungen 
TIGERS-Team derzeit?

Peter: Auf HVW-Ebene wird es voraussichtlich erst 
am 15. Mai eine endgültige Entscheidung über die 
Wertung der Saison 2019 / 2020 geben. Da unsere  
2. Frauenmannschaft jedoch nach der aktuellen  
Tabelle auf Rang 6 und nach der Quotientenregel  
sogar auf Platz 5 steht, gehen wir davon aus, dass 
das Team in der neuen Württemberg-Liga spielen 
wird. Die Mannschaft selbst darf derzeit weiterhin 
nur individuell trainieren. Sportlich sieht es für die 
kommende Saison gut aus: Der Kader bleibt weit- 
gehend zusammen. Aktuell gibt es lediglich zwei  
Abgänge und voraussichtlich zwei bis drei Neuzu-
gänge. Bei der Suche nach einem neuen Trainer bin 
ich derzeit in Erfolg versprechenden Gesprächen. 
Dem Team selbst geht es gesundheitlich gut, auch 
hier sehe ich ein großes Engagement und einen  
großen Willen, sich individuell fit zu halten

GAME: Frank, bei den Männern ist vor allem  
unsere 1. Mannschaft in der Württemberg-Liga 
vom Saison-Abbruch betroffen. Zumal hier sei-
tens des Vereins nochmals ein Protest gegen die 
Wertung des Wiederholungsspiels in Schmiden 
eingelegt wurde. Wie ist hier der aktuelle Stand 
der Dinge? Wie geht es dem Team und wie hält 
es sich fit?

Frank: Sportlich wurde die Saison 2019/2020 be-
kanntlich in allen Ligen inzwischen beendet. Zur  
Berechnung der Abschlusstabellen gilt überall die 
Quotientenregel. Die erreichten Punkte wurden 
durch die absolvierten Spiele geteilt. Für unsere  
1. Herrenmannschaft bedeutet dies Folgendes: nach-
dem der Protest gegen das Spiel in Schmiden in erster 
Instanz für die Waiblinger Tigers und in zweiter  
Instanz für die Schmidener Pumas entschieden wurde, 
haben wir als letzte Instanz eine Revision beim DHB 
eingereicht, die leider mittlerweile abgelehnt wurde. 

Schmiden hat ein Spiel  mehr absolviert und somit 
den besseren Quotienten. Daher stehen die Pumas 
auf dem Aufstiegsplatz und die Tigers auf Platz zwei. 
Allerdings haben wir beim HVW ein Gnadengesuch 
eingereicht, um doch noch in die BWOL aufsteigen 
zu können. Diese Entscheidung steht noch aus. 
Dementsprechend herrscht auch im Team noch immer 
eine Spannung vor, da der Saisonausgang immer 
noch nicht endgültig geklärt ist. Seit Wochen halten 
sich unsere Spieler individuell fit, auch wenn in- 
zwischen definitiv feststeht, dass die Saison sportlich 
beendet ist. 

GAME: Wie sieht es bei den anderen Männer-
teams der TIGERS aus? Was kannst du uns hier 
berichten?

Frank: Für unsere anderen Herrenteams herrscht 
nach dem Saisonabbruch hingegen Klarheit. Zwar 
gibt es nach dem Corona-Abbruch in allen Ligen kei-
ne Absteiger. Unsere Landesliga-Handballer hätten 
mit einem ordentlichen 10. Platz auch ohne dieses 
Corona-Ende die Liga gehalten. Unsere Herren 3 ste-
hen nach vier Aufstiegen in Folge als Bezirksliga-Neu-
ling auf einem hervorragenden 8. Tabellenplatz. Für 
das sportliche Highlight sorgten unsere Herren 4. 
Nach der Premierensaison 18/19 noch als Nachrücker 
in die Kreisliga C aufgerückt, sicherte sich das junge 
Team nun den souveränen Meistertitel und den da-
mit verbundenen Aufstieg in die Kreisliga B. 

Auf allen unseren Mannschaften, Jugend wie Aktive, 
lastet natürlich die Unsicherheit, wie es weitergeht 
mit unserem Handballsport. Die eigentlich bereits 
laufenden Jugendqualis wurden bereits abgesagt, 
aber auch der Saisonauftakt im September, der  

eigentlich noch so weit weg zu sein scheint, ist im 
Moment alles andere als gesichert. Alle Spielerinnen 
und Spieler sind nun schon in der achten Ruhewoche 
und die Wiederaufnahme des regulären Trainings- 
betriebs steht noch völlig in den Sternen. Daher  
können wir nur auf ein baldiges Wiederöffnen unserer 
Sportstätten hoffen.

#GOTIGERS

INTERVIEW  
MIT DEM TIGERS-GESAMTVORSTAND



Da geht keiner rein
SO VIEL IST SICHER.

Alarmanlagen
Videoüberwachung
Zutrittskontrolle

Projektierung
Netzwerktechnik
Managed IT

Hotline-Services
Kurier- und Werkpostdienste
Arbeitsschutz

Revierwachdienst
Gefährdungsanalysen
Risikomanagement

IT-SERVICES | SICHERHEITSTECHNIK | DIENSTLEISTUNG
GANZHEITLICHE SICHERHEITSLÖSUNGEN

WSD Wach- und Schließdienst GmbH Karl-Frasch-Straße 40 | 73037 Göppingen 07161 - 96064-10  info@wsd-internet.de

Göppingen
Heidenheim
Metzingen

www.wsd-gp.de
Die Gebrüder A·S·T BAYER 
wünschen den TIGERS eine 
erfolgreiche Handballsaison  
2019/2020!
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www.waiblingen-tigers.de

#  MATCHDAY
SUPPORTER SPIEL

TIGERS    CORONA

TICKET KAUFEN 
& GEWINNEN!

 16.05.2020 | 18 Uhr
VfL Waiblingen TIGERS vs. SV Werder Bremen

25,– EUR
SPENDE

SUPERFAN TICKET

TIGERS X CORONA 

Supporter-Spiel 
16.05.2020 | 18 Uhr

JETZT KARTEN ERWERBEN,  

DIE TIGERS UNTERSTÜTZEN UND 

FAN-ARTIKEL GEWINNEN!

Am 16. Mai wäre das letzte Zweitbundesliga-Heimspiel unserer TIGER GIRLS in der  
Saison 2019 / 2020 in der Rundsporthalle gegen Werder Bremen gewesen. Leider hat uns 
die Corona-Pandemie einen Strich durch die Rechnung gemacht, und wir können die bis 
zum Abbruch hervorragende Saison der Tiger Girls nicht wie gewohnt feiern.

Ganz ohne „Abschluss” soll die Saison dann aber doch nicht ausklingen, auch wenn kein 
Event vor Ort stattfinden kann: Wir „veranstalten” dafür ein fiktives Supporter-Spiel 
„TIGER GIRLS X CORONA”.

Die Idee dahinter: Sie können Ihre Verbundenheit und Solidarität mit den TIGERS  
in dieser sportlich wie wirtschaftlich schwierigen Zeit zeigen. Durch den Erwerb einer  
Eintrittskarte zu diesem fiktiven Spiel unterstützen Sie die TIGERS mit Ihrer Spende.

Wir bieten zwei Karten-Kategorien an: 

ES GIBT TICKETS ZU 10,– € ODER ZU 25,– €
Unter allen Ticket-Käufern verlosen wir zudem  

3 Fan-Trikots und weitere Fan-Artikel.  
Dabei hat das „Super-Fan-Ticket“ (25 Euro-Eintrittskarte) gleich eine  
dreifache Gewinnchance! Die Auslosung findet am 16. Mai 2020 statt.

Karten erwerben Sie per Überweisung auf das Konto des  
VfL Waiblingen Handball e.V. mit der IBAN DE79 6025 0010 0015 1048 36.

Bitte geben Sie im Betreff „Spende Tiger Girls X Corona“ und Ihre E-Mail-Adresse an.

Wir danken Ihnen schon vorab sehr herzlich für Ihre Unterstützung und Verbundenheit 
mit den TIGER GIRLS! Bleiben Sie gesund und kommen Sie gut durch diese Krise!

TIGERS SUPPORTER-SPIEL 
FIKTIVER SAISONABSCHLUSS 2019/2020: 
TIGER GIRLS X CORONA

Text und Idee: Frank Moser, Fabian König und Peter Müller

Entwurf und Realisierung Plakat / Tickets: Arne Knust | www.gestaltungknust.de



Ihre IT-Probleme hätten wir gerne!

hz Soft- und Hardware GmbH
Erwin-Bahnmüller-Str. 31
71394 Kernen

E-Mail: hzoller@hz-gmbh.de
Telefon: +49 7151 9589851
Mobil: +49 172 6310257

www.hz-gmbh.de

hz IT-Services steht hinter Ihrem Unternehmen, 
wie die Top-Bundesliga-Torhüterin Mandy Hoogen-
boom hinter den TIGERS! 

Engagiert, fokussiert und absolut effi zient halten 
wir Ihnen „den Rücken” frei, damit Ihr Team „vorne”
agieren kann.

DER 
RÜCKHALT
FÜR IHR 
TEAM
Engagiert. 
Fokussiert.
Effi zient.

AZ_hz_IT_Services_A4_RZ.indd   1 15.08.19   20:02
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zvw-shop.de/tigers
Tel. 07151 566-444

WAIBLINGER KREISZEITUNG 
Spannend! Aktuell! Informativ!

AUSZEIT!

Jetzt testen! 
3 Wochen 

gedruckt oder 
digital

Der Zeitungsverlag Waiblingen ist offizieller Medienpartner der Waiblingen Tigers.

Fo
to

: H
ei

ko
 P

o
tt

h
o

ff
“ 

/ w
w

w
.s

ta
rk

eb
ild

er
.n

et



Bankier Extras * 
ni

ch
t 

im
 S

in
ne

 d
es

 §
 3

9 
K

W
G

LINDENSTRASSE:  
VORTEILSANGEBOT FÜR BANKIERS*

Als Bankier erhalten Sie gegen Vorlage Ihrer Bankier Karte einen 
Nachlass von 3,- Euro auf das Brunchangebot und bezahlen somit 
21,90 statt 24,90 Euro. Der Brunch findet immer sonntags von 11:00 
bis 14:30 Uhr statt.

3,- E
uro 

Rabatt

Porschering 1 · 71404 Korb · Telefon 0 71 51 / 2 70 02-0 · www.ott-steuerberater.de

Eine Mannschaft für Ihren Erfolg!

· Steuerberatung

· Betriebswirtschaftliche Beratung

· Existenzgründungsberatung

· Beratung bezüglich 
 Unternehmensnachfolge

· Steuerliche Testamentsgestaltung 
 und -vollstreckung

· Erstellung von
 – Jahresabschlüssen und 
  Steuererklärungen
 – Finanzbuchhaltungen
 – Lohnbuchhaltungen



ZEISLER
www.autohaus-zeisler.de

BMW und MINI Vertragshändler

A·S·T BAYER
Gebrüder

Allianz Versicherung Fröhlich OHG
Zahnärztliche Gemeinschaftspraxis 
Behrens-Laubengeiger-Hofmann
Berner Autovermietung GmbH
Berner KFZ-Reparaturen GmbH
Böck-Hassmann-Schmid Bauingenieure 
GmbH + Co. KG
Bürger Maultaschen
Business & Offi ce Center Stuttgart Airport
Cafe Pilu
Central Apotheke

Immobilien Stallein
Keller Architekturbüro
Knauer’s Weinberg Treff
LionsHome GmbH
LoWa
Otts Traumwelt GmbH
PlaceBar Fellbach – Shisha Lounge 
Reifenservice Hogh
Ristorante Pizzeria di Meglio
Ristorante PREGO da Mario

ComforTec – Eilers & Krüger OHG
Daniel’s Weine
dbfp – Dt. Beratungsgesellschaft 
für Finanzplanung
e.optimum | powered by Oliver Goetz
Hahn Automobile GmbH & Co. KG
Dr. Ing. Heinrich GmbH
Gestaltung KNUST
Glaswerke Arnold GmbH & Co. KG
Haas und Stark

Schmalz+Schön Holding GmbH
Scholz Haare
Sportservice Lorinser GmbH
Staufer MKG Dr. Dr. Jörg Heine
Stefan Dießner DVAG
STILL Hauptniederlassung Stuttgart
Strick mit!
Toto-Lotto Regionaldirektion 
Stuttgart  GmbH
Christoph Westner – Meisterbetrieb 
für Wand & Boden

24 hour fitness

24

Praxis für Kieferorthopädie

Dr. Karl-Erich Stieven

Die Waiblingen TIGERS bedanken sich bei Ihren Sponsoren für die Unterstützung in der Saison 2019/2020

TIGERS Medienpartner:
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#6 Aufgrund der besonderen Situation sind wir alle dazu 
gezwungen, uns außerhalb des normalen Handball-
trainings fit zu halten. 

Da ich seit einigen Wochen im Home Office arbeite, 
nutze ich die Möglichkeit jeden zweiten Tag früh 
morgens eine Runde zu laufen und starte so fit in 
den Tag. Zur Abwechslung jogge ich auch gerne 
nach der Arbeit in den Weinbergen. 
Aber auch Workouts stehen auf meinem Programm. 
Diese erledige ich meistens abends oder am Nachmit-
tag. Bei gutem Wetter absolviere ich die verschiede-
nen Übungen gerne an der frischen Luft auf meiner 
Terrasse. Da ich zuhause keine Gewichte wie im  
Fitnessstudio habe, versuche ich zu improvisieren. 
Volle Wasserflaschen benutze ich beispielsweise als 
„Gewichte“ und auch Gummibänder kommen bei 
meinen Übungen zum Einsatz. Neben den Kraft-
übungen gehören auch Stabilisationsübungen zu 
meinem Programm. 
Bei gutem Wetter fahre ich an den Wochenenden 
gerne Fahrrad mit meiner Familie oder bin mit den 
Inlinern unterwegs. 

Alles Gute und viel Gesundheit wünscht euch eure
Vanessa

VANESSA NAGLER„NUR WER SEIN 
 ZIEL KENNT, 
  FINDET‚ 
  DEN WEG”

FITNESS IN CORONA-ZEITEN

Die immer noch aktuellen Beschränkungen unseres Alltags und des öffentlichen Lebens stellen uns nach 
wie vor vor Herausforderungen – unsere Zweitbundesliga-Profis aber vor ganz Besondere! 
Wie meistern sie Arbeit und Training, wie sieht ihr Tagesablauf aus und vor allem: wie halten sie sich in 
dieser Zeit fit? TIGER Girl Vanessa gibt euch einen Einblick in ihren persönlichen Tagesablauf und ein 
paar einfache, aber wertvolle Profi-Tipps, wie auch ihr euch zu hause top fit halten könnt.

#6 VANESSA NAGLER 

TIGERS_AK_06_VanessaNagler.indd   1

16.10.19   10:14

Bleibt gesund!



O�zieller Partner der
Handball Bundesliga Frauen

O�zieller Partner der
Handball Bundesliga Frauen

Sport & Sehen  
Sehen Sie Ihren Sport entspannt! 

 · Contactlinsen: 
Bei welchen Sportarten sinnvoll?

 · Sportbrillen:
Augen-, Sonnen- und Windschutz

· Kinderbrillen
für den Schul- und Freizeitsport

optik jaudes GbR
Inhaber: Uwe Winter und Günther Jaudes
Am Stadtgraben 8-10 · 71332 Waiblingen 
Tel. 0 71 51/5 33 53 
jaudes.waiblingen@t-online.de 

Jetzt Termin 
vereinbaren!

Weg mit dem Wischmopp: Der akkubetriebene FC 3 Cordless 
Premium wischt immer mit frischem Wasser. Der Schmutz  
wird permanent von den Walzen abgestreift und im Schmutz- 
wassertank gesammelt. Dank seines schlanken und wendigen  
Designs reinigt er problemlos unter Schränken und in Ecken.
www.kaercher.de

EIN ECHTER SIEGER-TYP.
Der neue Hartbodenreiniger FC 3 Cordless Premium.

NEU

LITHIUM- 
IONEN 
AKKU
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INTERVIEWS  
BEREICH HERREN

 NAME VORNAME POSITION GEBURTSTAG

1 Yannick Seeger TW 21.08.1998

93 Ruben Keller TW 19.02.1993

2 Robin Brugger RR 22.07.1994

3 Leo Gühne LA 08.11.1999

5 Luis Westner KM 26.09.1998

6 Julian Linsenmaier RR 02.01.1995

7 Mark Leinhos RR 07.10.1991

10 Lukas Ader RR/M 31.01.1998

13 Sascha Laurenz RL 27.09.1993

14 Robin Stöhr RR 11.05.1999

15 Mirko Büchte RA 07.08.1989

22 Joakim Schwarz LA 26.07.1993

23 Lukas Baumgarten KM 15.02.1991

25 Jan Hellmann RA 29.06.1997

33 Alexej Prasolov RR 24.07.1992

TRAINER

Tim Baumgart Trainer

Carlo Mangone Co-Trainer

Maik Hammelmann Sportlicher Leiter

Susanne Leithner Physio

Fabian Wolbert Physio

MÄNNER 1 
// WÜRTTEMBERGLIGA NORD

Hintere Reihe (v.l.n.r.): �Lukas Baumgarten, Alexej Prasolov, Lukas Ader, Julian Linsenmaier
Mittlere Reihe (v.l.n.r.): �Trainer Tim Baumgart, Niklas Wiedemann, Sascha Laurenz, Robin Brugger, Robin Stöhr, Co-Trainer Carlo Mangone
Vordere Reihe (v.l.n.r.): �Mirko Büchte, Jan Hellmann, Yannick Seeger, Marco Brecht, Ruben Keller, Joakim Schwarz, Leo Gühne
Es fehlen: �Mark Leinhos, Luis Westner, sportlicher Leiter Maik Hammelmann, Physio Susanne Leithner, Betreuer Wilfried Schaufert

Tim Baumgart
Trainer der Württembergliga-Herren

GAME: Wie hat sich für dich das abrupte Ende 
der aktuellen Saison angefühlt? Wo hätte deine 
Mannschaft am Ende der Saison nach deiner Auf-
fassung gestanden.

Tim: Hallo, das Ende hat sich über die beiden Wochen 
davor schon angedeutet. Wir haben noch ein ab-
schließendes Training gemacht wo wir die nächsten 
Wochen mit dem Team besprochen haben und was 
jeder einzelne zu tun hat. Damals sind wir auch noch 
von einer Fortsetzung der Saison ausgegangen. Das 
endgültige Ende hat sich für mich dann aber  
relativ schnell abgezeichnet. Wenn man ein paar  
Wochen nicht trainiert, kann man den Motor nicht 
einfach wieder hochfahren. Je länger die Pause ging 
desto länger wäre der Wiedereinstieg gewesen.
 
Das abrupte Ende war deshalb sehr ärgerlich, da wir 
gerade sehr gut drauf waren. Bis auf den Blackout in 
Oppenweiler haben wir eine super Serie gehabt und 
ich bin mir sicher, dass wir dies auch bis zum Ende 
der Saison durchgezogen hätten. Bei noch 7 ausste-
henden Spielen, davon 5 Heimspielen und einer bis-
herigen Heimbilanz von 15:1 Punkten gehe ich fest 
davon aus, dass wir am Ende auf dem ersten Platz 
gelandet wären. Dafür spricht auch, dass gerade  
unsere beiden Hauptkonkurrenten Schmiden und  
Alfdorf ihr Punkte hauptsächlich gegen Ende der 
Hinrunde liegen lassen haben. Somit ist das vor- 
zeitige Ende für uns echt ärgerlich.

GAME: Hast du schon einen Plan wie du die 
Mannschaft auf die neue Saison vorbereitest?  
Es ist ja noch nicht sicher wann diese beginnen 
wird.
 
Tim: Bezüglich der Vorbereitung ist echt schwer zu 
planen, da die Bundesregierung immer im 2 Wochen 
Rhythmus die Änderungen bekannt gibt.
Aktuell planen wir unseren Start am 22. Juni. Mit  
einigen Trainerkollegen sind auch schon Testspiele 
vereinbart, nur die Termine sind noch nicht fixiert. Je 
nachdem was bis dahin erlaubt ist, werden wir in der 
Halle ganz normal starten. Wir arbeiten derzeit aber 
auch an Alternativplänen von einem individuellen 
Training bis hin zum Kleingruppentraining. Wichtig 
wäre aber auch hier ein ungefährer Zeitplan bis wann 
die Saison startet.
Wir hoffen natürlich immer noch in der BWOL zu 
starten, sind hier aber auf die beiden badischen  
Verbände und den württembergischen Verband  
angewiesen. Hier startet die Saison normalerweise 
eine Woche früher, sodass dies auch berücksichtigt 
werden muss.
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Maik Hammelmann
Sportlichen Leiter

GAME: Ist die Saisonplanung für die neue Saison 
bereits abgeschlossen?
 
Maik: Wir haben wie jedes Jahr im November ange-
fangen mit der aktuellen Mannschaft zu sprechen 
und hier auch den Rahmen der Mannschaft für die 
nächste Saison zu setzten. Schade ist, dass uns 3 
Spieler verlassen werden, davon 2 mit langjähriger 
Vereinszugehörigkeit (mit Robin Brugger sogar ein 
Waiblinger Eigengewächs). Mit Simon Baumgarten 
haben wir natürlich eine Riesenverstärkung auf und 
neben dem Spielfeld an Land gezogen. Er wird die 
Mannschaft und den Verein voran bringen und noch 
professioneller aufstellen. Durch den Abgang von  
Julian Linsenmeier und Mirko Büchte fehlt noch ein 
Rückraum Rechts. Da es diese aber nicht wie Sand 
am Meer gibt, konnten wir diese Position trotz vieler 
Gespräch bis jetzt nicht besetzen. Wir sind aber noch 
in Gesprächen auch mit Rechtshändern, da wir ja die 
letzten Jahre mit Julian Linsenmeier auch mit einem 
Rechtshänder auf Rückraum Rechts gespielt haben. 
Mit Robin Stöhr haben wir zudem einen weiteren  
Allrounder im Rückraum, der auch diese Position  
besetzten könnte. Wir sind zuversichtlich für die  
Saison 2020/2021 eine Mannschaft zusammen haben, 
die auch die notwendige Qualität für die BWOL hat.
 

Simon Baumgarten
Neuzugang als Spieler, Athletiktrainer 
und zukünftiger Sportlicher Leiter

GAME: Was hat sich nach Beendigung deiner 
Profilaufbahn 2019 geändert?
 
Simon: Ich habe mehr Zeit für andere Dinge, die im 
Profisportgeschäft nicht immer möglich sind. Dinge, 
die aufgrund der vielen Verpflichtungen in den letz-
ten Jahren zu kurz gekommen sind. Ansonsten bin 
ich in meinem Mikrostudio – dem Bewegungsmuster 
in Fellbach – anzutreffen, wo ich Leuten helfe ihre 
sportlichen und körperlichen Ziele zu erreichen.

GAME: Warum hast Du Dich für den VfL Waiblin-
gen entschieden. Du hattest doch sicherlich noch 
Angebote von Vereinen aus höheren Ligen?
 
Simon: Aufgrund meiner Selbständigkeit kamen  
einige Angebote schon vorab nicht in Frage. Zudem 
haben mein Bruder und ich vor 15 Jahren gesagt, 
dass wir irgendwann einmal zusammen in einem 
Team spielen wollen. Und nun hat es tatsächlich 
noch geklappt. Dieser Umstand, gepaart mit einer 
geringen Fahrzeit zum Training, hat den Ausschlag 
gegeben.

GAME: Wie hast du das Urteil des DHB-Gerichts 
empfunden und wie siehts du die damit ver- 
bundene Abschlusstabelle?
 
Maik: Ich sehe die Sache sehr, sehr unglücklich. Die 
Mannschaft hätte es diese Saison absolut verdient 
gehabt aufzusteigen. Man kann natürlich sagen, 
dass wir das Spiel in Oppenweiler trotz der Doppel- 
belastung am Wochenende mit dem im Nachhinein 
wieder aufgehobenen Wiederholungsspiel in  
Schmiden, nur hätten gewinnen müssen, aber so 
einfach ist es nicht. Schmiden steigt nur auf weil sie 
ein Spiel mehr gespielt haben. Hätten wir das Heim-
spiel gegen Neuhausen/Erms im Januar nicht aus 
Fairnessgründen auf den für beide spielfreien letzten 
Spieltag verlegt, hätten wir die gleiche Quote wie 
Schmiden und aufgrund des besseren direkten Ver-
gleichs auch ohne Wiederholungsspiel wären wir 
Meister.  Hinzu kommt das Urteil aus der Revision, 
das in der Handballwelt für Kopfschütteln sorgt.  
Jeder der schon ein Handballspiel gesehen hat weiß, 
dass in 7 Sekunden im Handball alles passieren kann. 
Jetzt sich darauf zu berufen, dass es durch den ein-
deutigen und unbestrittenen Regelverstoß nur ein 
Wiederholungsspiel hätte geben dürfen, wenn es 
höchstwahrscheinlich gewesen wäre, dass ein Tor er-
zielt worden wäre, ist realitätsfern. Dieses nimmt 
jede Möglichkeit auf Erfolg bei einem Einspruch, 
denn wann ist diese höchste Wahrscheinlichkeit  
gegeben? Wenn es noch 30 Sekunden sind? Wenn 
die angreifende Mannschaft in doppelter Überzahl 
spielt? Wenn der Torhüter im anderen Tor eine Quote 
von gehaltenen Bällen in dem Spiel von unter 15% 
hat? So hat die 1. Instanz ja auch für uns entschieden 
und es kam zum Wiederholungsspiel. Mit 7 Sekunden, 
einer Auszeit und Sascha Laurenz im Rückraum wäre 
unserer Auffassung die höchste Wahrscheinlichkeit 
gegeben. Umso ärgerlicher ist es auch, das wir 
Schmiden zuhause und im Wiederholungsspiel in  
eigener Halle dominiert haben. Jetzt zu bescheinigen, 
dass diese Entscheidung des Berufungsgerichts richtig 
getroffen war, ist schon sehr ärgerlich. Wir hoffen  
daher auf einen Erfolg im Gnadengesuch beim  
Württembergischen Verband im Sinne des Fair Play.

GAME: Was möchtest du mit dem VfL und der 
Mannschaft erreichen bzw. welche Ziele hast du 
dir gesteckt?
 
Simon: Sollte es nach dem Corona-bedingten  
Abbruch der Saison und den fragwürdigen Entschei-
dungen nicht mit dem Aufstieg klappen, wäre es ja 
schön dies schnellstmöglich nachzuholen. Ich hoffe 
aber noch auf positiven Entscheid des Verbands und 
würde gerne in einer starken BWOL den Klassen- 
erhalt möglichst früh erreichen
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Erfolg
ist einfach.

Wenn man auf ein einge-
spieltes Team vertrauen 
kann: beim Handball wie bei 
Finanzgeschäften.

Erfolg braucht starke Teamarbeit.
Und positive Energie.

Infos unter 07151 131-0

www.stadtwerke-waiblingen.de

Du willst den Pokal. Mehr als alles andere. Dann heißt es Gas geben und 
über Wasser bleiben, auch wenn das Team gerade unter Strom steht. 
Für deinen Verein mobilisierst du die letzten Energiereserven. 

Gut, dass wir direkt vor Ort für neue und nachhaltige Energie sorgen. 
Nicht nur für unsere Kunden – und die Waiblinger Bäder – sondern auch als 
zuverlässiger Partner für Organisationen und Vereine in unserer Region.
So sehen Sieger aus.
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TIGERSTARKER  
MALWETTBEWERB

Hey Kids! Jetzt seit ihr an der Reihe. Macht mit 
bei unserem tigerstarken Malwettbewerb – das 
kreativste Bild gewinnt einen original Spielball 
beim nächsten Heimspiel und ein exklusives 
Foto mit unserem Roli! 

MITMACHEN IST GANZ EINFACH

Bittet eure Eltern, die nebenstehende Malvorlage für 
euch auszudrucken (oder fordert ein PDF per E-Mail 
an, die Adresse steht unten im Text ).

Jetzt greift zu den Stiften, Kreiden und Farben und 
malt unseren Roli bunt an. Eurer Kreativität sind  
dabei keine Grenzen gesetzt. Ich könnt Roli ausmalen 
so wie ihr ihn aus der Rundsporthalle kennt, oder ihr 
malt ihn kunterbunt wie ein Chamäleon, Alien oder 
Kuschelmonster aus. Und nicht vergessen: schreibt 
euren Namen mit auf das Bild

Danach schicken uns deine Eltern dein Bild per E-Mail 
und/oder posten es auf Instagram mit dem Hashtag 
#GOTIGERS.

Am Samstag 16.5. vor unserem Supporter-Heimspiel 
wird das schönste Bild prämiert und der Gewinner be-
nachrichtigt.

Malvorlagen anfordern oder fertige Bilder einreichen 
könnt ihr bei unserer Meli auf der Geschäftsstelle:
melanie.ader@waiblingen-tigers

Unser Grafikdesigner Arne  
und Tochter Lina haben  
außer Konkurrenz schon  
mal vorgelegt. 
Jetzt seid ihr dran!



Mergenthaler Immobilien AG · Mayenner Str. 7 · 71332 Waiblingen · Telefon: (07151) 966 58-0 · www.mergenthaler-online.de

Was für die TIGERS im Handball gilt, setzen wir leidenschaftlich 
auf dem Immobilienmarkt in die Tat um.
Mit über 20 Jahren Erfahrung unterstützen wir Sie mit einem 
durchdachten Dienstleistungskonzept. Damit sichern Sie sich den 
besten Preis und eine schnelle Vermittlung. Vertrauen Sie uns!

Ihr Ansprechpartner:
Bernd Mergenthaler

VERTRAUEN
IN DAS TEAM

AUF DEM PLATZ
ERFAHRUNG

AZ_TIGERS_Mergenthaler_Immobilien_210x148mm.indd   1 22.10.19   13:34

„Jeder Patient ist der Wichtigste“
Dr. Karsten Reichmann

Der Partner für Ihre 
Immobilie in Waiblingen, 
Stuttgart, Ludwigsburg 
und Umgebung.

Immobilien sind unsere Leidenschaft
Immobilien Stallein ist ein modernes und erfahrenes Unternehmen, das sich auf die professionelle 
Vermittlung und Bewertung von Immobilien in Waiblingen, Stuttgart, Ludwigsburg und Umgebung 
spezialisiert hat. Wir unterstützen Sie beim Kaufen, Verkaufen, Mieten oder Vermieten Ihrer Immobilie. 

Burkhard Stallein
Finanzwirt (twi)
 

Telefon   07151 9814935
Telefax  07151 1330756
Mobil     0171 9900080

Salzbrunnen 4, 71334 Waiblingen
info@immobilien-stallein.de
www.immobilien-stallein.de

Für alle, die unabhängige,
kompetente Beratung suchen!

www.dbfp.de

D I E  R E F E R E N Z  F Ü R  I H R E N  E R F O LG

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns. 
Wir freuen uns auf Sie!

Wir stehen für Qualität.

Wir sind zu 100 % unabhängig.

Wir sind für Sie regional vor Ort.

Ihre Zufriedenheit ist uns wichtig.

Deshalb prüfen wir mit Ihnen zusam-
men unverbindlich und kostenlos Ihre 
bestehenden Verträge wie

Depots

Tagegelder

Festgelder

Sparkonten

Versicherungsverträge

Finanzierungen

dbfp GmbH
Anlageberatung für die Fürst Fugger Privatbank

Burkhard Stallein 
Heilbronner Str. 150 • 70191 Stuttgart  
Tel. 0711 506 218 90
Fax 0711 506 247 36
E-Mail: burkhard.stallein@dbfp.de
www.dbfp.de/BurkhardStallein

Die Anlageberatung und die Anlagevermittlung im Sinne des Kreditwesengesetzes (KWG) bieten wir Ihnen als vertraglich gebundener Vermittler im Sinne des KWG im Auftrag, im Namen und für Rechnung der 
Fürst Fugger Privatbank Aktiengesellschaft, Maximilianstr. 38, 86150 Augsburg an. Die Fürst Fugger Privatbank Aktiengesellschaft ist ein Kreditinstitut und Finanzdienstleistungsinstitut im Sinne des KWG und verfügt 
über die erforderlichen Erlaubnisse der Aufsichtsbehörden. Weitere Informationen fi nden Sie im Impressum der Homepage der dbfp (www.dbfp.de).

dbfp_AZ_Stallein_185x165mm_040717.indd   1 04.07.17   14:15
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Schnittmuster
Guido Maria Kretschmer

April 2020
Mund- und Nasenmaske

Zuschnitt jeweils 4x
2x Oberstoff
2x Innenstoff

5 cm
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NASEN-MUNDMASKEN  
SELBER NÄHEN

Seit Montag 27.4.2020 ist es in Baden-Württem-
berg Pflicht, beim Einkaufen und in öffentlichen 
Verkehrsmitteln einen sogenannten Nasen- und 
Mundschutz zutragen.

Dabei muss es sich nicht um ein medizinisches Pro-
dukt handeln. Es reichen bereits ein Schal oder Tuch, 
das man sich vor Mund und Nase bindet. Wesentlich 
„eleganter“ ist natürlich ein selbstgenähter, nicht 
medizinischer Nasen- und Mundschutz.
Auch dazu finden sich tolle Anleitungen im Internet 
wie z.B. auf der Seite des Berliner Tagespiegel (htt-
ps://www.tagesspiegel.de/berlin/mundschutz-sel-
ber-naehen-anleitung-mit-schnittmuster-fuer-ei-
n e - g u m m i b a n d - m a s k e / 2 5 7 6 6 2 6 8 .
html?utm_source=pocket-newtab)

Wir haben die nebenstehende Variante von Star- 
designer Guido Maria Kretschmer ausprobiert und 
sind begeistert. Mit einer Nähmaschine und ein  
wenig handwerklichem Geschick bekommt man  
tolle Masken selbst produziert. 

Der Kreativität sind hierbei selbstverständlich keine 
Grenzen gesetzt.
Die komplette Anleitung gibt‘s unter

https://www.guido-magazin.de/2020/04/06/na-
sen-und-mundmaske/

Wer von euch macht die erste TIGERS-Maske?
Wir sind gespannt.

© www.guido-magazin.de



Wir sorgen dafür, 
   dass Ihr Ford 
im Spiel bleibt!

Original Ford Service

Auch in der Verlängerung: immer auf 
Ballhöhe mit dem Original Ford Service 
• Wartung und Reparatur 
• Originalteile und Zubehör 
• Reifen und Räder
• Glas- und Karosseriereparatur 
• Professionell geschultes Personal 
• Qualität zu fairen Preisen

Schwabengarage GmbH, Heerstraße 110, 71332 Waiblingen, Tel. 07 1 51 / 17 23 -0; www.schwabengarage-waiblingen.de
Ein Unternehmen der Emil Frey Gruppe Deutschland

SG FordService Anz_210x148.indd   1 24.09.18   14:57
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DIY TIGER TIPPS GEGEN DIE  
LANGEWEILE ZUHAUSE

Die Coronakrise und die damit verbundene Auf-
forderung soziale Kontakte zu vermeiden und 
zuhause zu bleiben stellt alle von uns vor im-
mense Herausforderungen.

Da gilt es für einige von uns die Arbeit im Homeoffice 
zu managen – in manchen Fällen sogar zu zweit zu-
hause. Wer kleine Kinder und/oder Haustiere hat, 
weiß um die Challenge, diese aus Videokonferrenzen 
so weit wie möglich heraus zu halten. Wer schul- 
pflichitge Kinder hat, kennt die zusätzliche Belastung 
durch das HomeSchooling. Das funktioniert bei  
weitem nicht so einfach, wie sich das manch einer 
vorgestellt hat. Bei anderen wiederum kommt evten-
tuell in der Isolation die Langeweile auf. 

Ob nun zur Entpannung für Gestresste, als Ausgleich 
und Zeitvertreib oder als Langeweile-Killer, das Inter-
net hält jede Menge DIY (Do it yourself) Angebote 
parat. So findet man von sehr technischen Ideen  
(https://www.techstage.de/ratgeber/DIY-Projek-
te-und-Gadgets-gegen-Langeweile-und-Lagerkol-
ler-4692778.html) über Tipps für jederman (https://
www.myhomebook.de/inspiration/corona-quaran-
taene-zu-hause) z.B. auch jede Menge Videos mit 
Anleitungen und Tipps (https://www.spiegel.de/netz-
welt/web/diy-tipps-fuer-die-corona-quarantae-
ne- rena i s sance-des - loewenzahnkaf fees -a -
63085d98-25b6-4c7d-bbce-15863e6fe5f8)

Oder man wird einfach selber kreativ und bastelt sich 
aus den einfachsten Alltagsgegenständen einen  
neuen Zeitvertreib: wie z.B. eine Tischtennisplatte 
aus dem heimischen Esstisch.

Dazu müsst ihr nur einen einfachen Karton so auf-
schneiden, dass ihr links und rechts einen Teil knicken 
und zur Stabilisation überstehen lassen könnt. Die 
Länge bestimmt euer Esstisch, die Höhe eines Tisch-
tennisnetz ist ca. 15 cm. Die Stühle beiseite geräumt 
kann die Partie im Wohn-/Esszimmer auch schon  
losgehen. 
Wer keine Schläger zuhause hat, versucht es mit  
kleinen Hardcoverbüchern. Eine Alternative zum 
Tischtennisball findet sich bestimmt auch.

Ob das Match um den Esstisch nun der Hand- 
Auge-Koordination von Profisportlern dient oder 
zwischendrin einfach nur für ein bisschen Spaß und 
Ablenkung sorgt, dürft ihr selbst entscheiden. :-)

Bleibt gesund und tapfer!
Gemeinsam stehen wir das durch.
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DIE TIGERS TRAUERN  
UM ROLAND SCHOCK

Inmitten der Corona-Krise erreichte uns die traurige 
Nachricht, dass unser Freundeskreis-Mitglied, Gönner 
und aktiver Unterstützer Roland Schock Anfang  
April verstorben ist.
 
Roland war schon seit mehr als 50 Jahren mit dem 
Waiblinger Handball verbunden. Er sorgte mit vielen 
kleinen und großen Gesten und Geschenken auch 
direkt für das Wohl der TIGERS-Mannschaften. 
So hat Roland schon zu Großfeld-Zeiten von Gotte 
Bayer und Kameraden auch mal ein aufmunterndes 
Sekt-Gemisch zur Halbzeit spendiert.

VfL-Kapitänin Caren Hammer drückt für die Frauen I 
die Trauer um Roland aus: „Roland war bei jedem 
Heimspiel dabei. Er feuerte uns an und unterstützte 
uns, wo er nur konnte. Mit Kaugummis vor dem 
Spiel, mit vom ihm geschossenen Fotos vom Jubel 
nach dem Spiel, mit originellen Weihnachtsge- 
schenken, mit einem ‚Notgroschen‘ für unsere  
Abschlussfahrten und mit vielem mehr. Wir danken 
Roland von ganzem Herzen für alles. Wir werden ihn 
immer als den stets gut gelaunten, großzügigen  
und herzlichen Menschen, der er war, in Erinnerung 
behalten.“

Unser Freundeskreis-Vorsitzende Dr. Tobias Bayer  
erinnert daran, dass Roland, als ihm der damalige 
Vorsitzende Dr. Karsten Reichmann von der Idee des 
TIGERS-Maskottchen erzählte, die Kosten für das 
aufwändige Kostüm übernahm. „So kam der TIGER 
auch zu seinem Namen Roli. Die TIGERS haben  
Roland sehr viel zu verdanken, und wir werden ihn 
stets in guter Erinnerung behalten.“

„Unser Lebensweg ist nie vorgegeben. Er entsteht, indem wir ihn gehen.  
Und es gibt einen Weg, den keiner geht, wenn ich ihn nicht gehe”

Ernesto Flammer
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