Prof. llse Middendorf
Grunderin des Erfahrbaren Atems

IIse Middendorf (1910 — 2009)

llse Middendorf gab ihrer Arbeit den Namen
JErfahrbarer Atem”. Hier wird der Atem ,zuge-
lassen” und unterscheidet sich damit sowohl
von der Méglichkeit, den Atem willentlich ein-
zusetzen (Atemtechniken), als auch davon, ihn
im Unbewussten zu belassen: ,Wir lassen un-
seren Atem kommen, wir lassen ihn gehen und
warten, bis er von selbst wiederkommt”.

Im Jahr 1965 begann sie Atemtherapeutinnen
und -padagoglnnen auszubilden. Bis an ihr Le-
bensende leitete llse Middendorf Kurse im In-
und Ausland. Am 2. Mai 2009 starb sie, 98-jah-
rig, in Berlin.

Besuchen Sie unsere Website:
www.Erfahrbarer-Atem.de

Auf dieser Seite finden Sie alle Informationen und
Termine. Sie konnen sich dort online anmelden
oder uns im Hauptbdiro anrufen:

0 60 68 - 91 20 26
Montag bis Freitag 8.00 bis 13.00 Uhr

Sollten Sie keinen Zugang zum Internet haben, er-
halten Sie gern die Informationen per Briefpost.

Organisatorische Leitung
beider Institute seit 1986:

Helge Langguth
im
Hauptburo fir beide Institute:
Postweg 23, D - 64743 Beerfelden

Die Mitarbeiter beider Institute arbeiten nach dem
von Prof. llse Middendorf und der BEAM* entwor-
fenen Berufsbild und der Standortbestimmung.

*BEAM: Berufsvereinigung der Atemtherapeutinnen /
-padagoglnnen des Erfahrbaren Atems nach Prof. llse
Middendorf eV.: www.atem-beam.de

lilse Middendorf Institute
flr den

Erfahrbaren Atem®

Berlin und Beerfelden (Odenw.)

Grund- und Aufbaukurse

wochentlich, drei- und flnftagig

Intensivkurse liber ca. 1 2 Jahre

sechs mal eine Woche

Ausbildung uber 3 V2 Jahre

achtzehn mal eine Woche

Einzelbehandlungen



Das Institut in Berlin
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Gegrundet 1965 von Prof. llse Middendorf.

Das Institut ist ein im Gartenhaus gelegenes, ehe-
maliges Stadtpalais der Prinzessin Viktoria-Luise —
eine Oase der Ruhe.

Viktoria-Luise-Platz 9
D - 10777 Berlin-Schoneberg
U-Bahn-Linie 4
Zahlreiche Restaurants liegen in unmittelbarer In-
stitutsnahe.
Unterkunfte in Institutsnahe: ab € 20,- / Nacht

Weitere Informationen und Fotos:

www.Erfahrbarer-Atem.de

Der Erfahrbare Atem

,Am Leitseil des Atems” erfahren Sie
Unterstutzung, wenn Sie ...

gestresst sind und sich nach innerer Kraft und
Ruhe sehnen, die auch in Beruf und Alltag Be-
stand hat,

Ihre Gesundheit stabilisieren mochten,

sich und ihren Korper empfindungsbewusster,
durchlassiger und lebendiger erfahren wollen,

den Eutonus (= optimales Gleichgewicht
zwischen Uber- und Unterspannung) erleben
mdochten,

den eigenen Atem- (Lebens)-Rhythmus, das
eigene Mafs finden wollen,

den Wunsch haben, sich selbst zu erfahren
und zu entwickeln,

Ihre Kreativitat wieder entdecken und leben
mochten,

neue Wege gehen und sich auf Veranderun-
gen einlassen wollen,

Selbstverantwortung anstreben,

Ihre empathischen Fahigkeiten vertiefen
mochten,

Gesprache aufmerksamer, einflihlsamer und
klarer fUhren mochten,

sich spirituellen Dimensionen, Seins- und Sinn-
fragen 6ffnen wollen.

Das Institut in Beerfelden

Gegrundet 1982 von Helge Langguth und Vero-
nika Langguth.

Falken-Gesal3, ein staatlich anerkannter Er-
holungsort, liegt funf Kilometer westlich von
Beerfelden im sudlichen Teil des Odenwalds, in-
mitten eines waldreichen Naturparks mit vielen
Wanderwegen. Das Institut befindet sich am
Osthang, mit Blick Gber das idyllische und ruhig
gelegene Finkenbachtal.

Nach Heidelberg: 45 km.

Postweg 23
D - 64743 Beerfelden - Falken-Gesaf3

Regionalzug:

Bahnhof Hirschhorn (Neckar) oder, von Norden
kommend: Bahnhof Hetzbach.

Weiter mit Taxi (€ 20,- bzw. € 17,-).

UnterkUlnfte Falken-Gesal3: ab € 16,- / Nacht.

Weitere Informationen und Fotos:

www.Erfahrbarer-Atem.de



